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Editorial/Sumario

Prevenir para funcionar

Né&o é por acaso que cada vez mais as partes fisicas do computador tém
ganhado espa¢o no mundo da informatica. Sem elas, ndo ha desenvolvi-
mento de software que se sustente. Ou seja, é preciso haver um avanco
integrado simultaneo nas duas areas.

Nesta edi¢do de One Click Especial, trouxemos a vocé um guia completo
sobre hardware para que seu computador néo seja vitima de erros muitas
vezes banais, que podem lhe custar muito dinheiro, preocupagao e tempo.
Vocé vai aprender dicas importantes para processadores, placas de video,
entradas USB, HDs, entre outros detalhes para agir preventivamente.

Trouxemos também uma matéria com um passo a passo sobre um
software que pode recuperar qualquer arquivo excluido acidentalmente
do computador: o Recuva.

No CD que acompanha a revista, vocé também terd um kit pen drive
com ferramentas completas como navegadores, redes, diagndstico e
outras utilidades para este instrumento tao utilizado atualmente. Confira
também um conjunto de softwares para manutencdo preventiva para aju-
dar no desempenho do PC, além de aplicativos Uteis para senhas, backup,
recuperagao, e muito mais.

Se vocé quiser sugerir, criticar, elogiar ou enviar um assunto que gostaria

de ver em nossas revistas, envie um email para batepapo@digerati.com.br.
Boa leitura,

A redagao

Guia completo

Recuperacao

Guiado CD
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Guia completo

Manutencao
Preventiva

Confira dicas especiais para deixar as partes fisicas do seu PC impecéveis

ara que seu computador tenha sempre um bom

desempenho, é imprescindivel estar atento nao

so aos softwares que voceé instala e efetivamente

utiliza no cotidiano. £ necessario ter muita atencao
em todos os componentes fisicos de seu computador. Desde
aplaca-mae até a temperatura do processador, o hardware
¢ fator decisivo no bom funcionamento da maquina.

E para que vocé nao perca dinheiro, tempo e nem
paciéncia com seu computador por causa de problemas
ocasionados a partir do hardware, esta edicdo de One
Click Especial traz um guia completo sobre os principais
componentes fisicos de um PC, além de trazer dicas de
softwares que vao auxilia-lo de maneira especifica para
resolver problemas e otimizar o desempenho.

Para entender melhor como é composto nosso guia,
ele é dividido em alguns dos principais componentes
do hardware de um computador. Sao eles: memorias,
processador, HD, placa de video, temperatura, além do
rendimento como um todo do seu PC, ou seja, a perfor-
mance de todas as partes fisicas com alguns detalhes
importantes, como limpeza, utilizacdo e até uma dis-
tribuicao adequada de todos os cabos, placas e demais
componentes internos, aqueles pequenos detalhes que
podem fazer a diferenca.

Uma dica importante para nao se enfiar em enrascadas é
se atentar muito bem ao local onde vocé compra pecas de
hardware. Locais que ndo oferecem garantia, oferecem pro-
dutos mais baratos e até aquele amigo que indica um lugar
baratinho, apesar da boa intencao, todos esses podem ser
fatos que devem ligar seu sinal de alerta. Economizar sempre
€ bom, principalmente em momentos de crise, mas, neste
caso, a probabilidade do barato sair caro é muito grande.

Procure sempre comprar produtos com nota fiscal, de
marcas conhecidas e consagradas no mercado de hardware
e desconfie sempre dos “milagres comerciais”. Ou seja,
se vocé faz uma pesquisa e constata que uma placa de
video da maneira que vocé deseja custa em média R$500
na maioria das lojas e alguém aparece dizendo que achou
uma por R$100, desconfie, esta diferenca brutal tem que
ter alguma explicacao.

Outro erro que muitas pessoas cometem quando vao
comprar o PC € se preocupando apenas com a estética do
material. Esta certo, que ja que vocé vai comprar e pagar
por seu computador, que queira algo bonito, com um
design interessante. Mas esse ndo é o ponto principal.
Entre escolher o melhor desempenho ou a melhor apa-
réncia, quando se trata de informatica, escolha sempre
a primeira opgao.

Evite também acumular coisas que néo usa no compu-
tador. Muita gente costuma ter pastas com musicas no
HD, e algumas delas nédo sao ouvidas ha anos. Trabalhos
escolares de 12 anos atras, enfim, tudo o que nao é utiliza-
do, deve ser excluido para que sua maquina tenha sempre
uma margem segura de memoria disponivel.

A limpeza também é importante, e ndo sé a limpeza
de tirar o p6 e alguma sujeira interna do gabinete, mas
também a limpeza visual e comoda, de ndo deixar fios
embaragados préximos a componentes importantes, ndo
deixar cabos esticados demais e sempre se preocupar com
raios que caem proximos de onde estd o PC, desligando-a
rapidamente em caso de grandes tempestades. Pequenos
cuidados assim podem fazer toda a diferenca no resultado
final e ajudam a ter e manter o computador ideal para o
seu dia a dia de trabalho.
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Memorias

E inegavel que a memoria RAM tem extrema importéan-
cia no rendimento final de qualquer computador. Se elas
estiverem cheias ou quase no limite de sua capacidade, os
travamentos se tornam frequentes e a velocidade diminui
de maneira substancial.

Portanto, esteja sempre atento quando vocé instala
determinados softwares que requisitam de muito espaco,
quando vocé grava arquivos como musicas, videos, entre
tanto outros, é importante saber o quanto cada um desses
fatores vai representar de espaco. Quando vocé perceber
que o rendimento foi prejudicado, tente excluir arquivos
nao utilizados, ou, se for o caso, adicione mais memorias
em seu PC.

Para saber como estd o rendimento de todas as memorias
do computador, uma boa pedida é o programa Vmmap, que
esta disponivel no CD que acompanha esta revista.

De facil instalacdo e execucao, o software oferece um comple-
to acompanhamento de como estd a memoria naquele exato
momento. Instale e confira os beneficios deste programa.

Como escolher a melhor meméoria?

Computador no trabalho - uso comum
Para quem usa apenas editores de textos, apresenta-
cbes, planilhas eletronicas e internet corporativa, € re-
comendével 1 GB de memoria, se o computador tiver o
sistema operacional Windows XP ou Linux. Se utilizar
Windows Vista, o ideal ¢ de 1 a 2 GB.

Computador no trabalho - uso intenso
Muitos profissionais usam seus computadores para
rodar programas de editoracao eletronica, de design,
para trabalhar com grandes quantidades de dados
em planilhas eletronicas ou bancos de dados. Nesses
casos, é recomendavel pelo menos 2 GB de RAM no

ESPECIAL

Windows XP e Linux. Se a maquina tiver Windows
Vista, o ideal é 3 GB.

Computador doméstico - uso comum

Neste caso, as configuracoes sao parecidas ao uso
comum no ambiente de trabalho, ou seja, editores
de textos, apresentacdes, planilhas eletrénicas e in-
ternet. O recomendado nesses casos é 1 GB no caso
do Windows XP ou Linux, de 1 a 2 GB no caso do
Windows Vista.

Computador doméstico - uso intenso

Para quem precisa ter o maximo em desempenho, jo-
gar os games mais avangados e trabalhar com sobra de
hardware, recomenda-se pelo menos 3 GB no Windows
XP e Linux e pelo menos 4 GB no Windows Vista.

Este é sem duvida, um dos mais importantes compo-
nentes de seu computador. Ele ¢ a memoria permanente
de seu PC, ou seja, guarda tudo mesmo quando a maquina
esta desligada.

Um HD que trabalha perto do seu limite de armaze-
namento tem rendimento muito abaixo do esperado e
consequentemente, deixa lento o sistema operacional e
todas as operacdes realizadas pelo computador.

Um software especializado neste importante compo-
nente é o HDDScan, que vocé pode conhecer melhor pelo
CD desta revista.
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TestID

Device Start Time: End Time Status

Na imagem acima veja que o.software é simples. Assim que é
instalado e aberto, localiza todos os discos rigidos existentes no PC
e faz uma verificagao completa naquele que for selecionado.

Depois de escolher seu HD, clique em Hasks e Surface
Tests. Entao, selecione Verify e clique em Add Test.

Caso algum erro aparega ou um arquivo esteja com proble-
mas, ele sera listado. Para elimina-lo basta clicar em Erase.
Atencao: Apenas use este recurso se vocé tiver absoluta con-

' vicgao de que este arquivo nao € usado em nenhuma operacao,
pois algo excluido do seu PC de maneira equivocada pode custar
até uma formatacao.

Dicas para economizar

espaco em seu disco rigido

Se vocé ja fez uma busca no Windows, deve ter notado
um caozinho amarelo que aparece para ajuda-lo. Agrads-
vel, mas é algo absolutamente desprezivel para quem quer
o computador funcionando da melhor maneira possivel.
Para se livrar dele, execute o editor de registro, ou seja,
clique em Iniciar, Executar e digite a palavra “regedit”
sem as aspas.

Procure a linha HKEY CURRENT USERSoftwareMi-
crosoftWindowsCurrentVersionExplorerCabinetState
clique no lado direito da tela. Selecione Novo e Valor da
sequéncia. Nomeie o valor de Use Search Asst e defina seu
valor como “no”.

Se vocé ndo tem o habito de usar a ferramenta de busca
do Windows XP, também pode ganhar desempenho de-
sativando o recurso de indexacao responsavel por tornar

as procuras mais ageis. Abra o Painel de Controle, clique
em Adicionar eremover programas e em Componentes do
Windows. Desmarque o item Servico de Indexacdo. Com
isso vai liberar memoéria do computador e evitar que ele
perca tempo criando a tabela de indice. Se vocé achar a
busca muito lenta, instale o recurso novamente.

Aproveitando a passagem pela tela Adicionar e re-
mover programas, outra dica interessante é remover
aqueles acessorios do Windows que nove entre dez inter-
nautas nao utilizam, como o MSN Explorer e 0 Windows
Messenger, que nada tem a ver com MSN Messenger e
Windows Explorer.

Para isso, € preciso encontrar o arquivo Sysoc.inf,
na pasta C:WindowsInf. E um arquivo de sistema e
oculto, entdo é preciso ativar a visualizacdo desses
componentes na tela Ferramentas, Opgdes de Pasta
e Modo de Exibicdo do Windows Explorer. Ao encon-
trar o arquivo, clique com o botéo direito sobre ele e
escolha a opgdo Editar. Apague todas as ocorréncias
da palavra Hide e salve o arquivo. Volte para a tela
Adicionar e Remover Programas e todos os softwares
estardo visiveis.

Placas de video

Os recursos graficos do seu PC, além de indispensaveis,
sao muitas vezes motivos de panes em computadores. E sem
conhecimento, alguns usudrios creditam os problemas ao
monitor, ou a diversas outras partes, acreditando que a placa
de video nunca terd algum tipo de problema.

O processo de trabalho de uma placa de video ndo é nada
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simples. Tudo o que se vé na tela é formado por pixels, ou seja,
pequenos “pontinhos” coloridos. Para exibir suas imagens,
o computador deve decidir o que fazer em cada um deles. O
“esforco” deste componente é tao grande que, assim como o
processador, ha um cooler (miniventilador) acoplado a placa,
para que nao haja superaquecimento.

Para que sua placa de video ndo fique sobrecarregada,
é preciso ficar atento para as necessidades do uso de seu
PC. Existem as mais indicadas para quem usa apenas em
trabalhos escolares e internet, outras para quem gosta de
games e outras que sao para profissionais que atuam na
area grafica.

Um software muito recomendado nessa area é o GPU-Z.
O programa da um detalhamento completo da sua placa
de video.Rapido e sem necessidade de instalagao, este dis-
positivo informa a marca da placa de video, a velocidade,
a memoria presente e diversos outros detalhes como vocé
pode ver na imagem abaixo.

i# TechPowerUp GPU-Z 0.3.4

| Graphics Card | Sensors ™
‘ Name Intel(R) 82845G /GL/GE /PE /GV Graphi...
GPU 845G T /_D
Technology 130 nm Die Size
Release Date © Transistors | | T
| BIOS Version 2603PC11.0 04/02/2002 105755 o
Device ID | B086-2562  Subvendor | Dell (1028)
HUPS 1 Bus 'nlelface W, e PCI oF
Shaders OFisel /0Vertex  DirectX Support | 6.07/SM00
PixelFiliate | 0.2GPixel's  TestweFiliate | 0.4 GTexells
| Memory Type DDR BusWidth | B4BRt
| Memory Size  OMB Bandwidth f' T Unkrown
| DiverVersion | amm5613013842/%F
GPU Clock | 200MHz  Memary [ OMHz T
| Default Clock | 200MHz  Memary OMHz
Multi GPU | ) avala
InteiF) 828456 /GL/GE/PE/GV Graptic ¥

Atualmente, ATI e nVidia dominam o mercado das
placas de video. As mais avancadas tém muita memoria
@ processadores mais rapidos. Elas também sdo mais
destacadas visualmente do que qualquer outra parte
interna de um PC. Muitos modelos de alta performance
podem ser facilmente identificados por seus ventiladores
e dissipadores destacados, bem coloridos.

- Realmente, uma placa top de linha oferece mais
possibilidades do que geralmente qualquer usudrio
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possa necessitar. Pessoas que apenas checam email
utilizam processadores de texto e navegam pela
internet nao precisam mais do que a placa onboard
(integrada a placa-mae). Algo a mais que isso seria
um grande desperdicio.

Uma placa de médio porte ¢ suficiente para jogadores
que brincam casualmente. Quem realmente necessita
de uma placa muito avancada sao os jogadores aficio-
nados (ou profissionais de games) e quem trabalha com
processamento grafico, que precisa utilizar editores de
video e imagem.

Processadores

Em toda empresa, casa, comércio, setor esportivo, governa-
mental, enfim, em todo lugar existe algo ou alguma coisa que
faz com que tudo aconteca. Aquilo ou aquele por onde tudo
passa e € organizado costuma ser considerado por muitos o
setor mais importante de todos.

Assim é o processador de um PC. E ele quem da as or-
dens do que cada um dos componentes do computador
vai fazer, como se fosse o cérebro humano mandando nas

One Click Especial 7




pernas, nos bracos e em todo o corpo, assim € o processa-
dor mandando nas placas de som, video, no teclado e em
todas as partes.

Como foi dito antes, nas placas de video ha um miniventilador
para evitar o superaquecimento do componente. Como processa-
dor é amesma coisa, até porque, certamente, ele € o componente
mais requisitado.

CrystalCPUID 4.15.5.452

File Edt Function Help Language
CPU Name Intel Pentium 4 013 um|§
Code Name Northwood Platform Socket 478 12
vendor String Genuinelntel CPU Type Original OEM ‘0
Marne String Intel(R) Pentium(R) 4 CPU 1.80GHz
Microcode ID 1IE APIC 00 BrandID 09 HTT Physical Core | 1
Farniy e I L
Rl {Extended)
QPC Current Ongmd Memory 7§6 MB
Internal Clock  1800.03  1800.00 MHz L1 T-Cache 12 KuOps
System Clock 100.00 100.00 MHz L1 D-Cache '_ 8KB
SystemBus, ~ 400.01  400.00 MHz L2 Cache  S512KB
Multiplier 18.00 18.00 Full 1800.03 MHz
Over Clock 0.00% QDR L3 Cache | KB
MMX SSE SSE2
Windows XP Professional SP2 [5.1Buld 26001 | x86
Copyright (C) 2002-2009 hiyohivo 2009/05/22 14:51:39

O software acima é o CrystalCPUID, que te dara um auxilio
para cuidar do seu processador. Ele também esta presente
no CD que acompanha esta revista e tem uma aplicagao
simples cujo fundamento esta em obter e informar todas
as especificacées do microprocessador instalado no PC. Sua
versatilidade permite a identificacdo das mais variadas
tecnologias que existem no mercado, por exemplo, MMX e
3DNow! da Intel e da AMD, respectivamente.

Os dados sdo exibidos de forma simples e resumida que,
embora em inglés, é compreendida sem grandes dificulda-
des. Além das informacgoes, o CrystalCPUID permite efetuar
ajustes em recursos especificos de alguns processadores,
como alterar os multiplicadores e a voltagem dos modelos
AMD K6, K7 e K8. A alteracao impropria dessas opcoes po-
dem até queimar o processador, portanto, nao utilize sem
o conhecimento adequado.

Caso vocé queira, pode salvar os dados em dois formatos
diferentes: texto e imagem. Quem usa os processadores
AMD pode facilmente descobrir o verdadeiro clock - errone-
amente conhecido como “velocidade do computador” - com
este programa, ja que a AMD classifica os seus produtos por
modelos e numeros, sem nenhuma relacdo com o clock por
eles suportados.

Desempenho geral

Tanto em hardware como em software, as varias funcées
exercidas pelo PC formam um conjunto, que deve ter um
perfeito funcionamento de todos os componentes. Ou
seja, se quando vocé clica ou seleciona, isso é realizado
rapidamente, se o computador consegue executar de
forma rapida dois ou mais programas simultaneamente,
se a internet tem uma velocidade que permite o maximo
rendimento no que vocé necessita, enfim, se tudo esta nos
eixos e funcionando como deveria.

Quando vocé compra um PC, tem sempre que levar em
conta para qué vocé vai usa-lo e o quanto vai exigir da
maquina. Tanto um usuario que sé vai usar a internet e o
Word e também o engenheiro que vai utilizar recursos gra-
ficos pesados invariavelmente chegam em lojas especia-
lizadas ou onde quer que sejam vendidos computadores
com o mesmo intuito:comprar seu microcomputador.

Muito provavelmente, o vendedor perguntara a funcao
que o PC exercera para entao indicar algum produto.

Entdo, areceita é simples: vocé precisa analisar antes de sair
acagadeum PC o uso deste computador. Pesquise as melhores
marcas, modelos e os pregos e, ai sim, va as compras. Esta é
a melhor receita para se ter confianga e pronto para tudo o
que vocé precisar.

E depois que vocé tiver seu computador, fique sempre
atento em todos os detalhes do funcionamento. Um detalhe
simples, por exemplo, a instalacao incorreta de um hardware,
pode lhe render uma dor de cabeca daquelas.

Existe uma ferramenta que supervisiona tanto softwares
quando o hardware e € um importante aliado na busca de um
desempenho confidvel para o computador. Trata-se do Sandra
Lite. O nome curioso tem explicacao: Sandra em grego quer
dizer protetora ou defensora da humanidade.

Este software é capaz de detectar tudo o que é usado no
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PC, reparar erros, gerar relatérios completos e explicativos,
sempre certificados pelo fabricante.

Este é um programa muito indicado para quem nao sabe
muito bem o que tem dentro do PC ou quer saber a versao
de determinados componentes da maquina ou medir a per-
forrmance do seu micro.

Ao abrir o programa, vocé vera um leque de opgoes a
serem analisadas. Como exemplo, clique em Hardware e
escolha a opcao Processors, para analisar profundamente
o(s) processador(es) de seu PC.

U @ Ko T - @ - O
Home _Tools | Benchmarks | Hardware | Software  Support | Favourkes |

=g -
\

2 ! i Computer Overview

On-board Devices

\\h Mainboard \'ﬁ Processors \ﬂ Buses and Devices
3 \\@W“WW“ % i!mmwcs

‘h Power Management
Generic
¥ Phug & Play ? Mainboard Configuration 37 System Resources
Py £l and Py devices o b 105, CHOS, HVTAM sotting: ¥ 2, Of ‘
5CS1 Devices Stmart Cards and STHs . Network Adapters
T Network (LAN) Y g 1P Hostwork
Storage Devices

N i i b

Conforma a imagem abaixo, vocé tera um relatorio completo
de seu processador, sua velocidade, poténcia, versao e diversos
outros detalhes importantes. Assim é possivel fazer com qual-
quer hardware ou software presentes em seu computador.

¥ Processors - Sisoftware Sandra 20

ocessor 10 U 1 Pracessor 0, Core 0, Theoad 0] 4

Parametsr Vake ~

& Marfocturer el
e IntekR) Pentiun(R) 4 CPU 1.805He
Dwwed LogH
' Pk rocessing Performance (FP) a.6arL005
- Adpsted Poak Performance (45P) we
8 Covos pec Processar 1unis)
Tiveads par Core Luckis)
: Tntel AT
Llpatsace FCpaAe
N Pincen speed 1,564/ 41 1000 (A00ME)
© Faitpler 10
© MM Tubo Mtipler 0c- 10
© Ganeation @
© tine. P4 (Horthwvood) Penthan 4C 1300 1.6-3.4GHE 1.475-1 575V

9 RevisoniSteppng 2140

© Murocods MUOFO2041E
@ Yokage Rateg 1500
chmu Pomeze a2.ew

o Fhyscal | Vetusl Addreseing ESYESN

e Page e ™
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Yoehed LagH
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Wivacrated Data Cache
eqrated Trace Cache

8, Sincheonous, Wrkte-Theu, 4-ssay, 64 byte lne s, 2 nes per sectoe
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ESPECIAL

O sistema operacional neste cont

E prudente afirmar que o sistema operacional é o

programa mais importante do computador. Sem ele
seu equipamento nao funciona, seria como ter uma
grande obra publica terminada e ndo ter ninguém
para usa-la, seria o chamado “elefante branco”.

Logo que o computador € ligado o sistema opera-
cional comeca a funcionar. Quando qualquer outro
programa € usado, o sistema operacional esta traba-
lhando, prestando servigos essenciais ao computador,
aos programas e ao usuario.

Grande parte da facilidade de uso do computador
esta diretamente relacionada com o sistema ope-
racional que vocé utiliza em sua maquina, pois ele
que recebe os comandos do usuario. Por exemplo,
quando vocé deseja executar um programa, copiar
um arquivo ou trabalhar com dois programas na
tela ao mesmo tempo, cabe ao sistema operacional
disponibilizar esses recursos da forma mais facil, agil
e precisa possivel.

E por meio da interface que o sistema operacional
recebe os comandos enviados pelo usuario. Os mo-
dernos utilizam interfaces graficas para facilitar a
interacdo com o usuario. Assim, muitos comandos
podem ser executados visualmente. Neste caso,
copiar um arquivo para um outro local é uma fun-
cao simples e basica. Em vez de digitar um extenso
comando, basta arrastar o arquivo com o cursor do
mouse e solta-lo sobre o icone do local desejado. Para
executar um programa, basta dar um duplo clique de
mouse sobre o icone que representa aquele programa,
nao € necessario lembrar seu comando. Caso esteja
instalado em um HD que tem espaco suficiente para
sua execucao e boas pecas de hardware para auxilia-
lo, o sistema operacional sera um grande aliado em
qualquer trabalho que vocé pretenda realizar.

Principais sistemas operacionais existentes no
mercado:

Windows> 95, 98, NT, ME, 2000, XP e Vista

Linux> Debian, Fedora Core 6, Kurumin 7, Mandriva
Discovery, OpenSUSE 10.2 e Ubuntu 6.10
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Entradas USB

Este é um dos dispositivos que ganha cada vez mais im-
portancia na era da informatica. Antes, era apenas mais um
componente, hoje se mostra essencial, principalmente com
o crescimento de computadores portateis, uso de redes, pen
drives, webcams e diversos outros acessorios que necessitam
da placa USB para funcionar.

Nao se pode esquecer também das cameras digitais e celulares
que, através de um cabo e das placas USB, estabelecem uma co-
nexao perfeita, podendo transferir arquivos como fotos, papéis de
parede, etc., enviando ou recebendo dados com perfeicao.

No CD desta revista vocé tera acesso ao Usbdeview. Trata-
se de um software que mostra todos os detalhes de sua(s)
placa(s) USB, como nome, marca, data de instalacao e tudo o
que estd em uso nela(s).

Properties

Device Name:

Serial Number:
Created Date:

Computer Name:
Vendor Name:
Product Name:

USB Mass Storage Device

Description: USB Mass Storage Dc\)icc
Device Type: Mass Storage

Connected: No

Safe To Unplug: No

Disabled: No

USB Hub: No

Drive Letter:

16/4/2009 11:31:50

Last Plug{Unplug Date: N}A
VendorlD: 067b
ProductiD: 2517
USB Class: 08
USB SubClass: 05
USB Protocol: 50
Hub { Port:

Para isso, basta clicar na placa que automaticamente sera
listada assim que vocé abrir o programa. Se vocé tiver mais de
uma, todas elas serao listadas. Af vocé tera todos os detalhes

lemas com entradas USB

Este é um componente que dificilmente vai apresen-
tar algum tipo de problema mais grave, pois serve como
uma conexao entre algum tipo de aparelho e o compu-
tador. Ainda assim, algumas imperfeicdes podem sim
ocorrer durante o uso das entradas USB, como a falta de
transmissao de energia pela fonte ou a interrupcao de
uma conexao no meio de algum aplicativo, interrom-
pendo instantaneamente o que estiver sendo feito.

Para evitar tais problemas, certifique-se de sempre
conectar corretamente os cabos em suas placas e no
caso, por exemplo, de um MP4, ndo fique movimen-
tando o aparelho enquanto transfere algum arquivo
e muito menos desconecte o cabo sem remové-lo com
seguranca atraveés do icone USB, localizado do lado
inferior esquerdo da sua tela de trabalho.

de placas USB de seu PC com informacoes completas, o que
pode auxiliar no bom uso deste componente.

Temperatura

Como ja foi mostrado anteriormente, pequenos detalhes
podem fazer seu computador ir do céu ao inferno em alguns
segundos e, consequentemente, fazer com que vocé perca alguns
fios de cabelo, principalmente quando mais se precisa do PC.
Todo e qualquer tipo de pane pode ser evitado, desde que se dé
adevida atencdo a todos os componentes, mesmo aqueles que
parecem que nunca vao apresentar algum defeito.

E como em um carro, diversas vezes, por falta de ma-
nutencdo, quebram algumas pecas que vocé nunca nem
ouviu falar e a explicacio é simples: como o computador,
0 carro € uma maquina e precisa que tudo seja organizado
e executado da melhor maneira possivel, sem jamais es-
quecer da manutencao preventiva. Quando tudo isso nio
acontece, o carro num primeiro momento pode parecer
funcionar normalmente, morrer uma vez ou outra, como
se nao fosse um problema sério.

Certamente apds algum tempo é que o problema vai se
manifestar de forma mais contundente e ai sim, virar um
problemao. No computador pode acontecer a mesma coisa.
E um desses pequenos detalhes que pode vir a ser um pro-
blemao € a alta temperatura dos microcomputadores. Isso
pode causar travamentos, lentiddo e em um estagio mais
avangado, até queimar algum hardware.

Também ha um software no CD desta revista exclusiva-
mente para monitorar a temperatura interna e principalmen-
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te, do processador, que, de tanto “trabalhar” acaba gerando
um superaquecimento. Para diminuir esta temperatura, o
processador vem com um cooler acoplado a ele (um tipo de
miniventilador como o da imagem abaixo).

O software citado anteriormente ¢ o HWMonitor, que em
apenas um clique mostra a temperatura da CPU. A tempera-
tura ideal vai depender muito do fabricante, da temperatura
ambiente e média de onde o PC esta e para que ele é utilizado.
No proprio cooler, a temperatura ideal é estampada. Portanto,
saiba qual é a temperatura ideal do processador de sua ma-
quina por meio dos sites oficias dos fabricantes ou até nos
manuais que vém junto com o computador. Monitore sempre
com o HWMonitor para evitar problemas.

+ CPUID Hardware Monitor

Ble Edit View Help
iE:ensor Walue Min as
- » WDC WD400BB-75FJA1
- o Temperatures
HDD 48°C (118°F) 48°C (118°F) 48°C (118 °F)
Ready UM

ESPECIAL

Como manter seu PC

na temperatura ideal

Fique sempre atento a temperatura interna do gabine-
te, pois ela pode ser responsavel pelo aumento na tem-
peratura do processador. A temperatura interna da CPU
devera estar sempre proxima a temperatura ambiente.
Se a temperatura interna estiver com mais de 15°C de
diferenca da temperatura ambiente, alguma coisa esta
errada e precisa ser investigada. Procure aferir com um
termometro se o programa esté registrando corretamen-
te a temperatura interna. Se ela realmente estiver alta,
instale mais coolers e exaustores, partindo sempre do
principio de que o ar quente sobe de qualquer maneira,
portanto, os coolers deverao estar, de preferéncia, na
parte inferior do gabinete e direcionados para o proces-
sador. Ja os exaustores devem ficar na parte superior do
gabinete ou préximos a fonte, a maior responsavel pelo
calor dentro do gabinete. Pode-se ainda instalar coolers
direcionados para a fonte, placa de video e HDs em casos
extremos de aumento de temperatura para ajudar na
dissipacao do calor.

Nao esqueca de verificar se os exaustores estdo cum-
prindo o seu papel de “retirar” o ar quente de dentro
do gabinete. Coloque a mao préxima ao exaustor e
sinta se o ar que esta saindo esta mais quente que a
temperatura local. Se o ar estiver frio, o exaustor esta
instalado em local néo apropriado, o que prejudica a
refrigeracao interna.

Arrumar os cabos dentro do gabinete também ajuda
a abrandar o calor. Evite fios soltos por todos os lados,
sem organizacao. Sempre que possivel utilize “espi-
raflex” ou abracadeiras para juntar os fios. Procure
ajeita-los de maneira que nao fiquem na frente dos
coolers, exaustores, proximos as saidas de ar ou na
frente do processador e placa de video.

Se a temperatura de seu processador passar de 65°C
¢ aconselhavel o desligamento imediato da maquina
e a tomada de providéncias para melhorar a circulacao
interna do ar. A utilizacdo de pasta térmica também é
uma boa saida para reduzir o superaquecimento. Em casos
extremos, deve-se até deixar uma abertura na CPU para
resfriamento, mas o ideal é ndo chegar a este ponto.
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Recuperacao

Resgate
dados excluidos

Recuva € uma boa opcao para trazer de volta o que nao poderia ter sido excluido

uitas vezes, quando vocé precisa excluir

arquivos para deixar um bom espaco dispo-

nivel em disco, acaba deletando um arquivo

que ndo poderia, seja um software que €
indispensavel para a inicializa¢do e execucdo de outros
programas ou até um arquivo de texto, uma musica, um
video que vocé achava que ndo tinha utilidade e que agora
precisa encontra-lo.

Caso isso aconteca, ndo precisa se desesperar: neste
tutorial vocé vai aprender a recuperar arquivos excluidos
com um software especializado, o Recuva, que também
esta no CD que acompanha esta revista. Com o programa,
é possivel restaurar o local de origem de qualquer tipo de
programa excluido até mesmo da lixeira.

Portanto, caso vocé clique em Excluir sem necessidade
ou até por engano, nao precisa correr para outro compu-
tador ou para a internet para baixar o que foi excluido,

tampouco comecar tudo novamente. Basta recorrer a
este programa, que é de simples instalacao é pode ser
um grande aliado.

Em diversas ocasioes, quando vocé vé um video na
internet, baixa um arquivo, entra em determinados sites
de relacionamento e em tantas outras ocasioes, arquivos
temporarios ficam gravados no seu PC.

Muitos usuarios tém a opcao acionada de excluir auto-
maticamente esses arquivos. Mas, na remota possibili-
dade de vocé precisar usar estes componentes excluidos
para alguma finalidade, o software pode ajuda-lo na
recuperacao também nestes casos.

ORecuva ¢ executavel em qualquer Windows e é um dos mais
indicados softwares de recuperacao de arquivos até tempora-
rios, como aqueles trabalhos de word que vocé comeca, salva e
exclui achando que nunca mais precisaria, por exemplo. Apro-
veite o Recuva e nado se preocupe com nada que foi perdido.

Assistente do Recuva

Cliegue e Iricar pars comessr @ pesauisa.

| cwiter | miver | | comeler |

1- Apés a instalacdo, deixe marcada a opcdo Habilitar Ve-
rificacdo Profunda e clique em Iniciar para comecar as pri-
meiras verificacdes de arquivos excluidos.

2- Sera aberta uma caixa de verificacio que vai rastrear todos os
arquivos eliminados do PC. Isso pode levar de 20 a 60 minutos,
dependendo da quantidade de dados excluidos.
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M piriform Recuva

g Recuva.com
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3~ Depois de toda a verificacio, todos os arquivos ex-
cluidos recentemente serao listados, conforme mostra a
imagem acima.

4- Se vocé exclui os arquivos temporarios, eles também se-
rao listados, por exemplo, fotos e arquivos utilizados da in-
ternet. Clique em Trocar para o modo avancado.

48 piriform Recuva
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5- Vocé vera uma listagem completa, mas sem imagens,
apenas com o nome dos arquivos a serem recuperados de
acordo com o local selecionado.

6- Na janela a direita, ao lado do botdo Opcdes, vocé pode
escolher para recuperar musicas, imagens, videos ou arqui-
vos comprimidos.
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7- Najanela da esquerda, vocé pode escolher a unidade de
seu PC que precisa ser varrida pelo Recuva com uma busca
detalhada de arquivos excluidos.

8- Marque os arquivos que deseja resgatar e clique em Recupe-
rar e escolha o local onde deseja salva-los, depois clique em OK.
Pronto, seus dados perdidos ja foram recuperados com sucesso.
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Contetudo

Guiado CD

Confira o que preparamos para o CD desta edicao

ara visualizar o conteudo, acesse a interface do CD
que acompanha a revista. E muito simples: insira-o
na gaveta de seu CD-ROM e aguarde alguns instan-
tes até a abertura completa da tela principal. Caso
o recurso de autorreproducao nao esteja ativado, clique em
Iniciar, Executar e digite a letra correspondente ao seu drive
(D:\ ou E:\, por exemplo). Insira o comando BROWSER.EXE e
pronto! A interface sera exibida na tela e estara pronta para
anavegagao.
Por questdo de espaco, somente alguns programas serao
apresentados nesta pagina. Para conhecer os demais aplica-
tivos e ferramentas, acesse a interface.

SEGURANCA
Avira AntiVir Personal Edition Classic 9.0.0.394 - Antivirus
parauso doméstico. Com ele, remova os virus de seu computador,
protegendo-o das pragas do mundo virtual.

SENHAS

Password Gorilla 1.4 - Proteja suas senhas com este programa
que necessita de uma senha-mestre para visualizar as outras.
eMyPasswords Organizer 1.05 - Gerencie, importe e exporte se-
nhas, emails, blogs, entre outros com a opgao de uso da senha.

PEN DRIVE

SoftPerfect File Recovery 1.2 — Recupere arquivos de outras
unidades. Software com suporte aos sistemas de arquivos FAT12,
FAT16, FAT32, NTFS e NTFS5 e nao requer instalagao.

AVZ Antiviral Toolkit 4.30-Ferramenta para eliminar arquivos
mal intencionados de seu sistema e que funciona diretamente
de seu pen drive.

DIAGNGSTICO

CrystalCPUID 4.15.45.452 — Com este programa € possivel obter
diversos dados sobre o seu processador.

Fresh Diagnose 8.06 —Conheca em detalhes as configuracoes de
hardware e software de seu computador.

Everest Home Edition 2.2.0-Versdo doméstica e gratuita de um
dos mais utilizados softwares de inventario de hardware.

.2 REVISTA DIGITAL .z ESSknuimio

. SEGURANCA 2 BACKUP «: PARTICIONADORES

\ ", K d ferramentas poctiteis completat

\ Vo .| I o nevoma
L w = monitsraseats e muits mais! 3 ® Evite danos e pecias com um conjuato
-~ ; e softwares yae pade manter o

RECUPERACAO

Recuva 1.26 —Recupere arquivos que foram apagados com este
software leve e pratico.

PC Inspector File Recovery — Recupere arquivos excluidos aci-
dentalmente ou até mesmo ap6s a formatacao.

BACKUP

Driver Max —Faga uma copia de seguranca de seus drivers para
utiliza-los em caso de reinstalacao de sistemas.

Comodo Backup —-Crie copias de seguranca de seus arquivos em
discos locais ou até mesmo FTP e rede.

PARTICIONADORES
Cute Partition Manager 0.9.8 - Gerencie suas particoes, visualize
antes de executa-las e tenha total controle sobre todas elas.

MANUTEN;T\O PREVENTIVA

Glary Utilities 2.12.0.658 — Software que remove arquivos
desnecesarios de seu PC, limpa o registro do Windows, corrige
atalhos e otimiza o sistema.

REDES

TeleDesktop 5.20 — TeleDesktop é uma ferramenta que
permite a vocé acessar e controlar seu computador de
qualquer lugar do planeta.
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Faca um upgrade em seus conhecimentos
Uma revista diferente para um sistema operacional inovador

T

VISTA

Escolha o modelo perfeito par 2
Gamer « Executivo + Némade Digital « Mulher

Jll E MAIS: os melhores acessérios para notebooks

“HPAGINAS de
-TUTORIAIS

Solugéo de problemas
a RAM do seu micro
* Uma camera de video

» celular para

‘z% Monito ‘ , alfis

S0l

Windows
\/I S.t a A Revista Oficial

Mais do que dicas e tutoriais
sobre o mais avancado sistema
operacional da Microsoft, a
Windows Vista — A Revista
Oficial vem repleta de testes

e resenhas de softwares

e equipamentos, que tornam
sua vida digital muito mais

facil e divertida.
revistawindowsvista.com.br




SAIBA COMO APROVEITAR SEU HARDWARE E TURBINAR SEU PC

FileASSASSIN v1.06

| FIsASSASSIN can remove locked fies hom you systern
| Muses o urkock and cptionaly

™ For command Ine swiches click have

FileASSASSIN loaded, please select a file.
1 Drag a fie into the text area or chick the () butlon and select 3 fie.

!

Atternpt FileASSASSIN' method of fle processing

KIT PEN DRIVE

[ —————w]| | c'ramentas completas e
portateis como navegadores,

diagnostico, monitoramento v
e muito mais /

DIAGNGSTICO

SPOTLIGHT

Saiba tudo sobre o funcionamento
de sua maguina

CrystalCPUID 4.15.45.452 - Com este
programa é possivel obter diversos dados
sobre o seu processador.

USBDeview 1.36 - Pequeno aplicativo que
apresenta informagdes sobre os dispositi-
vos USB que foram conectados no
computador.

VMMap - Saiba a quantidade de memdria
RAM que cada processo estd consumindo.

HDD Scan 3.1 - Software para diagndstico
completo de seu disco rigido.

GPU-Z 0.3.4 - Receba informacdes sobre
sua placa de video. Software muito
interessante para gamers.

SiSoftware Sandra Lite 2009.1.15.99 SP3
- Software que da todas as informacdes
necessarias sobre 0s componentes de seu
computador.

HWMonitor 1.14 - Monitore a temperatura
e 0s principais componentes de hardware
para saber se estd tudo em ordem.

CrystalDiskMark 2.2.0i - Ferramenta que
verifica a velocidade de leitura e escrita de
seu HD.

Quickpar - Recupere arguivos corrompidos
em CDs que aparentemente contém erros.

amas Freeware, ¢

IPCheck Server Monitor - Server Login

3

Server Login

®
PAESSLER

1PCheck Server Monitor

SevePoi}  |192168170

Account

Passwor

7 Remember Password

i~ AuoLogn
\.

IPCHECK SERVER MONITOR

Monitore servidores
weh pelo IP

ZoneAlarm Free 8.0.065.000 - Utilitario
que funciona como um Firewall de protecdo
contra atagues e acessos nao autorizados ao
seu computador. Ele monitora as portas do
sistema, bloqueando ataques e controlando
programas do seu computador.

BitMeter Il 3.5.8.17278 - Software que
controla o uso da Internet em seu computa-
dor, oferecendo uma vasta quantidade de
Tecursos.

Real VNC 4.1.2 - Um dos softwares mais
conhecidos da Web. Compartilhe sua area de
trabalho.

GNS3 0.3 Beta - Simule graficamente a
topologia de sua rede com este aplicativo
facil de usar.

LogMeln Free 4.0.794 - Acesse o conteddo
de seu computador de qualquer lugar,
instalando o cliente na maquina e logando-
se de um outro computador.

TeleDesktop 5.20 - TeleDesktop é uma
ferramenta que permite a vocé acessar e
controlar seu computador de qualquer lugar
do planeta.

ProxyWay 5.0 - Software que procura Proxy
HTTP, HTTPS e SOCKS; testa listas de
conexoes; administra Proxy.

). Alguns

Want mere performance Try Hew Wtiities!
Warked proorsma: #4
Accalorated program:

£1PC AvcebratePCAccelerats ex8

Processor ladng (%) 70

MANUTENCAO
PREVENTIVA

Saiba como evitar

s perdas e danos em

softwares essenciais

AC INSPECTOR

Recupere arquivos
excluidos por acidente

Disk Digger - Software para recuperagao
de arquivos em discos rigidos, pen drives e
cameras digitais.

EnCopy - Com o Encopy vocé podera
recuperar informacoes perdidas em
arquivos danificados.

NTFS Undelete - Software utilizado para
recuperar arquivos gravados em sistema
NTES.

Restoration 3.2.13 - Com o Restoration
vocé podera recuperar arquivos que foram
deletados acidentalmente de seu PC.

Tokiwa Data Recovery - Recupere arquivos
que ja foram excluidos da lixeira.

NA REVISTA

DICAS PARA DEIXAR
AS PRINCIPAIS PECAS
DO SEU PC TININDO

Mar\utengéo
Preventiva

One Click Especial 1n°17
R$12,9013,90€
ISSN 1808-9380

771808"9

00" 00

9 380 0




