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FONTES GRAFICAS NO PADRAO GS <£>
No "0 GANCHO" de ju n h o /8 9  a p re s e n ta m o s  a lgum as 
c o n s id e r a ç õ e s  g e ra is  s o b re  f o n t e s  g r á f i c a s  e a lgum as 
c a r a c t e r í s t i c a s  s o b re  as f o n t e s  do p ad rão  App le  Ilgs. 
A p re se n ta m o s  n e s t a  m a té r ia  uma d e s c r i ç ã o  té c n ic a  
s o b re  a e s t r u t u r a  dos a rq u iv o s  c o r r e s p o n d e n t e s  as 
f o n t e s  no p ad rão  App le  I lg s ,  com a f in a l id ad e  de a l e r t a r  
o u s u á r io  s o b re  as d i f i c u ld a d e s  que p ode rá  e n f r e n t a r  
d e c o r r e n t e s  das d e f ic iê n c ia s  e u so  i n c o r r e t o  do padrão.

Um a rq u iv o  de f o n t e  é com p os to  de 4 p a r t e s .  A p r im e ira  
é o HEADER, que t r a z  in fo rm a çõe s  g e ra is  s o b re  a fon te .  
A segunda  p a r t e  é o STRIKE, onde e n co n t r a m o s  as 
imagens em "p ixe ls "  de to d o s  os c a r a c t e r e s  disponíveis. 
Na t e r c e i r a  p a r t e ,  o LOCATION TABLE, tem os  um núm ero 
p a ra  cada  c a r a c t e r ,  ind icando sua  pos ição  no S tr ike . 
F in a lm en te ,  na q u a r t a  p a r t e  o OFFSET/WIBTH TABLE nos 
f o r n e c e  a l a r g u r a  de cada c a r a c t e r  e como p o s ic io n á - lo  
l a t e r a lm e n t e  d e n t r o  do "grid" da fon te .  E s t a s  in fo rm a ­
çõ e s  pa recem  s e r  com p lexas , mas não são. As f o n t e s  
tem uma e s t r u t u r a  que pe rm ite  co n d e n sa r  os dados no j 
menor e s p a ç o  p oss ív e l .  No S t r ik e  são c o lo c a d a s  as  
in fo rm a çõe s  bás icas . As t a b e la s  L o ca t io n  e O f f s e t /  Width 
fo rn e cem  os dados n e c e s s á r io s  p a ra  r e c r i a r  cada 
c a r a c t e r .  No Header e n co n t ra m o s  a l a r g u r a  e a l t u r a  do 
"grid" da f o n t e  e v á r io s  o u t r o s  dados gera is .

STR IKE :  Uamos imaginar uma fo n t e  onde os a s c e n d e n te s  
têm  8 p ix e ls  e os d e s c e n d e n te s  têm  2 p ixe ls .  Conc lu ím os  I 
que a f o n t e  tem  uma a l t u r a  t o t a l  de 10 p ix e ls  e que a 
l in h a -b a se  (pau ta )  se e n c o n t r a  e n t r e  a o i ta v a  e nona 
f i l e i r a s  de p ixe ls. No S t r ik e  to d o s  os c a r a c t e r e s  de f in i- !  
dos ( e x is t e n te s )  são c o lo c a d o s  lado  a la d o  sem nenhum 
espaço  e n t r e  e le s  na h o r iz o n ta l .  A se qu ên c ia  dos  c a r a c - ; 
t e r e s  deve s e g u ir  a sequ ênc ia  da c o d i f i c a ç ã o  ASCII. 
Somente os cód igos  de 0 a 127 são  pad ron izados .  A App le  
C om pu te r  re com enda  exam inar as f o n t e s  e x i s t e n t e s  p a ra  
sa b e r  o que c o lo c a r  nos cód igos  de 128 a 255. Quem
desenha uma fo n t e  não tem ob r ig a ção  de in c lu i r  t o d o s  
os c a r a c t e r e s .  No Header tem os os cód igos  ASCII do
prim e iro  e do ú lt im o  c a r a c t e r e s .  F o ra  d e s t a  fa ixa  os
c a r a c t e r e s  são  ind icados como "missing" e são  s u b s t i t u í ­
dos po r  um símbolo in c lu íd o  no S t r ik e  lo go  após o
ú lt im o  cód igo ASCII defin ido. E s t e  s ím bo lo  é o b r ig a t ó r io  e 
pode s e r  um espaço , um pon to  de in t e r r o g a ç ã o  in v e r t id o



ou  a lg u m  lo g o t ip o .  D e n t r o  da fa ix a  de cód ig o s  e s t ip u la d a  
é p o s s ív e l  o m it i r  q u a lq u e r  c a r a c t e r  a t r a v é s  do O f f s e t /  
W id th  Tabjle. Toda  e s t a  l ib e r d a d e  e x p l i c a  p o rq u e  m u ita s  
f o n t e s  não d ispõem  das  l e t r a s  a c e n tu a d a s  e, c o n s e ­
q u e n t e m e n t e ,  não podem s e r  a l t e r a d a s  p e lo  p ro g ra m a  
p u b l i c a d o  na C o le t â n e a  de a b r i l / 8 9 .

No H e ad e r  d ispom os de in d ic a d o re s  que  de te rm inam  onde 
o S t r i k e  com eça  d e n t r o  do a rq u iv o  e a l a r g u r a  de cada  
f i l e i r a .  Em n o s s o  exem p lo , a f o n t e  o c u p a r á  10 f i l e i r a s  e 
a l a r g u r a  de cada  f i l e i r a  s e r á  d e te rm in a d a  p e lo  c o n ­
j u n t o  de t o d o s  os c a r a c t e r e s  d e f in id o s ,  g r u d a d o s  um ao 
la d o  do o u t r o .  0 r e s u l t a d o  deve sem p re  s e r  um m ú l t ip lo  
de 16 e z e r o s  são  a c r e s c e n t a d o s  no f in a l  da s  f i l e i r a s  
p a r a  c u m p r i r  e s t a  ex igênc ia  e d e ix a r  t o d a s  as f i l e i r a s  
com a mesma la r g u r a .  Todos os b i t s  ( p ix e ls )  da p r im e ira  
f i l e i r a  de cima são  c o n v e r t id o s  em b y te s ,  que  com põem  o 
p r im e iro  b lo c o  do S t r ik e .  As demais f i l e i r a s  (de cima 
p a r a  ba ixo) são  c o n v e r t id a s  da mesma fo rm a  e t e r e m o s  
um t o t a l  de 10 b lo c o s  de b y t e s  no S t r i k e  d e s t a  f o n t e .  
O bv iam en te ,  uma f o n t e  maior t e r á  um S t r i k e  maior. P a r a  
r e c o n s t i t u i r  uma d e te rm in a da  l e t r a  s e r á  n e c e s s á r i o  
e x am in a r  10 s e g m e n to s  de b y t e s  d e n t r o  do S t r ik e .  0 
L o c a t io n  T a b le  nos  aux i l ia  n e s t a  t a r e f a .

LOCATION TABLE: Se t iv e rm o s  de f in ido  £00 c a r a c t e r e s
no S t r ik e ,  no L o c a t io n  T ab le  t e r e m o s  £0£ p a r e s  de 
b y t e s .  Cada p a r  de b y t e s  f o r n e c e  a d i s t â n c ia  em b i t s  
( p ix e ls )  d e sd e  o in íc io de cada  f i l e i r a  a t é  a m argem  
e s q u e r d a  da l e t r a  c o r r e s p o n d e n te .  P a ra  s a b e r  a l a r g u r a  
da imagem de cada  c a r a c t e r ,  b a s t a  s u b t r a i r  a d i s t â n c ia  
e n t r e  e s t e  e o p róx im o c a r a c t e r .  No c a s o  de t e r m o s  
de f in id o  £00 c a r a c t e r e s ,  d e v e rá  e x i s t i r  mais um p a r a  o 
"m iss ing" e ainda mais um na t a b e la  (num t o t a l  de £0£) 
p a r a  p e rm i t i r  o c á l c u l o  da l a r g u r a  do "m issing". N o rm a l­
m en te ,  o ú l t im o  *s.;p a r  de b y t e s  f o r n e c e  s im p le sm e n te  a 
d is t â n c ia  a t é  a margem d i r e i t a  do c a r a c t e r  "m issing".

A l a r g u r a  que  d e te rm ina m os  no L o c a t io n  T a b le  se  r e f e r e  
à l a r g u r a  em p ix e ls  da imagem da l e t r a ,  sem c o n s id e r a r  
o e s p a ç a m e n to  n e c e s s á r io  p a ra  s e p a r a r  as  l e t r a s  
quando  e s t a s  são  c o lo c a d a s  na t e l a  ou  im p re s s o ra .  E s t e  
e s p a ç a m e n to  é d e te rm in a d o  p e lo  O f f s e t / W id t h  Tab le .

OFFSET/W IBTH TABLE: E s t a  t a b e la  tem  o mesmo n ú m e ro  
de b y t e s  do L o c a t io n  Tab le . Cada p a r  de b y t e s  c o r r e s ­
ponde a um c a r a c t e r .  Se os  £ b y t e s  têm  o v a l o r  $FFFF ,
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aq u e le  c a r a c t e r  e s t á  "missing". Caso c o n t r á r io ,  o p r i ­
meiro b y te  f o r n e c e  a l a r g u r a  do c a r a c t e r ,  inc lu indo  o 
e spa çam en to  de sepa ra ção .  0 func ionam en to  é s im ila r  ao 
do c a b e ç o te  de uma im presso ra .  A n te s  de e s c r e v e r  a 
l e t r a  o " c a b e ço te "  é sem pre  movimentado pa ra  a d ire ita ,  
pe la  d is tâ n c ia  ind icada no pr im eiro  by te , em p rep a ra ção  
p a ra  a batida. Pa ra  a lg un s  c a r a c t e r e s  é n e ce s sá r io  
f a z e r  um pequeno a ju s t e  a n te s  de com eçar a impressão. 
E s t e  a j u s t e  é fo rn e c id o  pe lo  segundo b y te  e é conhe­
cido como "O f fse t" .  0 O f f s e t  pode s e r  p a ra  a e squ e rd a  
ou p a ra  a d ire i ta ,  mas com apenas 1 b y te  só te rem os  
núm eros  pos it ivos .  Pa ra  c a l c u l a r  o O f f s e t  c o r r e t o ,  o 
v a lo r  do segundo  by te  é com parado a uma c o n s ta n t e  no 
Header chamado "KernMax".

E s t e  s is tem a  perm ite  uma grande f lex ib i l idade  na c r ia ção  
de c a r a c t e r e s .  Um Espaço, por exemplo, t e r á  uma 
l a r g u r a  de c a r a c t e r  pos it iva  (no O f fs e t /W id th  Tab le) e 
uma l a r g u r a  de imagem igua l a z e ro  (no L o ca t io n  Table). 
A c e n to s  podem t e r  a la r g u r a  de imagem pos it iva  e a 
l a r g u r a  de c a r a c t e r  igua l a zero . Neste  caso , a próxima 
l e t r a  s e rá  posic ionada logo abaixo do acento .

HEADER: 0 Header é com posto  de 3 partes= o nome da
fo n te ,  o Header I lg s  e o Header Mac in tosh. 0 primeiro 
b y te  do a rqu ivo  indica o numero de b y te s  no nome da 
f o n t e  e em segu ida  vâm os b y te s  c o r r e s p o n d e n te s  a 
e s t e  nome. Depois vem o Header I lg s , no qua l os p r im e i- ; 
r o s  2 b y te s  indicam a d is tân c ia  a té  o Header Mac in tosh .

I

As f o n t e s  pa ra  o App le I lg s  têm um "Header M ac in tosh":  
p o rq ue  a e s t r u t u r a  veio da linha Mac in tosh . 0 S t r ik e ,  o 
L o ca t io n  Tab le  e o O f f s e t /W id th  Tab le  vêm d ire tam en te  
do pad rão  M ac in tosh . Apenas os p a re s  de b y te s  nos 2 
T ab le s  tem su a s  pos ições  in v e r t id a s  devido às d i fe re n ça s  
nos m ic ro p ro c e s s a d o re s .  I s t o  fo i f e i t o  p a ra  f a c i l i t a r  a 
c o n v e rsã o  da v a s ta  b ib l io te ca  de f o n t e s  no M ac in tosh  
p a ra  o App le I lg s  na época  de seu  lançam ento . No 
Header M a c in to sh  d ispomos dos p a râ m e t ro s  bás ico s  da 
fon te .  Os p r im e iro s  2 b y te s  informam o t ipo  de fo n te  
p a ra  a l inha M ac in to sh , ignorado no I lgs. Depois vem 2 
b y te s  com os cód igos ASCII do p r im e iro  e do ú lt im o  
c a r a c t e r e s .  Em segu ida  tem os a l a r g u r a  máxima e 
a l t u r a  máxima da fon te .  Os próx im os 2 b y te s  informam o 
KernMax e os 2 b y te s  após e s t e s  indicam o "negat ive  o f  
d e s cen t " ,  ignorado  no Ilgs.



Ainda r e s ta m  4 p a re s  de b y te s  que in formam a d is ta n c ia  
a té  o O f fs e t^ W id th  Tab le , os v a lo r e s  do a s c e n d e n te  e 
d e s c e n d e n te  e a l a r g u r a  de cada f i l e i r a  no S tr ike .

0 Header I lg s  fo i a c r e s c e n ta d o  pa ra  c o r r ig i r  d e f ic iê n c ia s  
no s is tem a  u t i l i z a d o  no M ac in tosh . Os p r im e iro s  2 b y t e s  
fo rn e c e m  a d is ta n c ia  a té  o Header M ac in to sh ,  a t u a l ­
m ente  ig u a l  a 6. Em segu ida  vêm 2 b y te s  que d e te rm i-  : 
nam a " fam íl ia"  da fo n te ,  com a té  65.536 poss ib i l id ades .  A 
App le  a lo c a  fa ix a s  de núm eros  pa ra  t e r c e i r o s  que devem 
se  r e s p o n s ib i l i z a r  pe la  lóg ica  dos núm eros  a lo c a d o s  a 
cada  fo n te .  Assim, podem e x is t i r  "n" v e r s õ e s  da f o n t e  
Geneva, p o r  exemplo, to d a s  com núm eros  d i f e r e n te s .

0 t e r c e i r o  p a r  de b y te s  no Header I lg s  de te rm inam  o 
e s t i l o  de le t r a ;  som breado, vazado, sub l inhado , i t á l i c o ,  
e n fa t iz a d o  ou s imples. I s t o  pe rm ite  c r i a r  uma f o n t e  já  
no e s t i l o  i t á l i c o ,  po r exemplo, e se e s t e  e s t i l o  f o r  
id e n t i f ic a d o  c o r r e t a m e n te  n e s ta  pos ição  do H eade r,  a 
opção  de c r i a r  l e t r a s  i t á l i c a s  e le t r o n ic a m e n te  s e r á  
d esa t iv ad a .  As opções  são independen tes , sendo  p o s s ív e l  
e s t i p u la r ,  p o r  exemplo, um e s t i lo  i t á l i c o - e n fa t i z a d o .

No q u a r t o  p a r  de b y te s  en con tram os  o tam anho  da 
f o n t e  em pon tos . Como a maioria das f o n t e s  v ie ram  do 
M a c in to sh ,  s e r ia  lóg ico  imaginar que se u  tam anho  co i—  
re sp o n d e  à a l t u r a  da fo n te  em p ixe ls. In fe l i z m e n te ,  i s t o  
a c o n te c e  em pouco s  c a so s  e é motivo de m u ita  f r u s ­
t r a ç ã o  p o r  p a r t e  do u suá r io .  Na c o le ç ã o  de f o n t e s  da 
Open App le  as f o n t e s  com tamanho "9" na re a l id a d e  
dem onstram  a l t u r a s  que variam de 5 a 14 p ixe ls .  Sendo  
assim, às v e ze s  f ic a  m uito  d i f íc i l  com b inar fam íl ia s  de 
f o n t e s  d i f e r e n t e s  na mesma linha, em bora . nom ina lm ente  
e la s  tenham  o mesmo tamanho.

Fe l izm en te  e x is te  um pouco  de ló g ica  nos tam anhos  
ind icados d e n t r o  da mesma família. I s t o  é m u ito  im po r­
t a n t e  p o rq u e  o TIMEOUT SUPERFONTS con seg ue  uma 
im pressão  m e lhor u t i l i z a n d o  uma f o n t e  do dob ro  do 
tam anho e ap l icando  uma r e d u çã o  de 50?£. Quando a 
f o n t e  não é p re c is am en te  o dobro , o SUPERFONTS 
e n lo u q u e ce  e a fo rm a ta ç ã o  do docum en to  se perde.

Os ú l t im o s  2 p a re s  de b y te s  no Header I lg s  con têm  a 
v e r s ã o  da fo rm a ta ç ã o  do a rqu ivo  ( a tu a lm e n te  Ul.l> e o 
" f o n t  bounds  r e c t a n g le  e x te n t " ,  u t i l i z a d o  pe lo  QuickDraw 
II no App le Ilgs.



MANUTENCAO PREUEHTIUA CIII>
p o r  DOC MARUEL ( S io  P au lo )

MAGNETISMO

Sobre magnetismo uou com eçar con tando  ama co isa  que 
me acon te ceu :  tenho  uma p la ca  de som ligada a um 
am p li f icado r,  que por sua  uez e s tá  ligado a 2 ca ixas  de 
som do t ipo  su spensão  a cú s t ic a ,  pequenas no tamanhoj 
mas de 30 W a t t s  cada. No dia em que in s ta le i  e s te  
s is tem a, o meu m on ito r RGB co lo r id o  a p re s e n to u
v a r ia çõ e s  de c o r  com manchas na te la .  E n t r e i  em pânico 
só de p ensa r  em t e r  de t r o c a r  o tu b o  do monitor. 
R e t i re i- o  da mesa para  t e n t a r  r e g u la r  no painel 
t r a s e i r o  e ve r i f ique i que tu d o  e s ta v a  OK. Quando o 
c o lo c a v a  no lu g a r  apa rec ia  a d is to rç ã o .  Eram os 
a l t o f a la n t e s  das ca ixas que produz iam  um campo
m agnético  sob re  o m onitor, causando o prob lema. Tive 
que a f a s t a r  mais as ca ixas pa ra  r e s o lv e r  o prob lema.

Os p róp r io s  m on ito re s  e TU’ s geram campos m agnéticos! 
f o r t e s  na sua  t e la  e o que é a fe tado  mais po r  e le s  são j 
os d r iv e s  e os d isque te s ,  que funcionam com um s is tem a 

! e le t ro m a g n é t ic o  de l e i t u r a  e gravação.
!

Medidas P re v e n t iv a s  <MP):
| !
I '

*  A fa s te  seu s  d r ives  e d isq u e te s  de f o n t e s  de
f lu x o  magnético ta is  como; m on ito re s ,  TU7s, 
te le fo n e ,  im p resso ra s ,  ca ixas de som e tc .

CORROSÃO E MAGNETISMO
! |
Os pinos m e tá l ico s  dos c o n e c t o r e s  das p la ca s ,  dos ch ips 
e dos cabos  e s tã o  s u je i t o s  à c o r r o s ã o ,  que nada mais é 
do que a l t e r a ç õ e s  químicas no m e ta l que c o n s t i t u i  
e s s e s  pinos. A c o r r o s ã o  pode s e r  de 3 tipos:

1) Oxidação d i r e ta  po r  agen te s  químicos.
2) C o r ro sã o  a tm os fé r ica .
3) C o r ro sã o  por c o r r e n t e  ga lvân ica.

I
A ox idação d i r e ta  po r  agen te s  químicos o c o r r e  quando 
uma camada fina de algum óxido e n t r a  em c o n ta t o  com o 
m eta l dos pinos, p rovocando  uma re a çã o  química que 
leva  à co r ro s ã o .



A c o r r o s ã o  a tm o s fé r i c a  é c a u sa d a  p e lo  d ep ó s ito  de 
p a r t í c u l a s  qu ím icas do a r ,  c o m p o s to s  s u l f u r a d o s ,  
monóxido de c a rb o n o ,  c l o r i t o s  e o u t r o s  sa is  que en tram  
em c o n t a t o  com o m e ta l  sob  a fo rm a  ácida, p rovo can do  
c o r r o s ã o .  E s t e  t ip o  de p rob lem a  é mais a c e n tu a d o  nas 
c id ad es  com m u ita  po lu ição .  São P a u lo  é o m e lho r  
exem p lo , com as as ch u v a s  ác idas . Nas c idades  j u n t o  ao 
m ar a q u a n t id a d e  de sa is  em su sp e n sã o  no a r  é maior e 
i s t o  tam bém  p ro v o ca  c o r r o s ã o .

A c o r r o s ã o  ga lvân ica  a tu a  sem pre  que há passagem  de 
c o r r e n t e  a t r a v é s  do m e ta l  e na p re s e n ç a  de a g e n te s  
qu ím icos  em fo rm a  ionizada. Nessas  s i t u a ç õ e s  a c o n te c e  o 
t r a n s p o r t e  de ions em um ou o u t r o  s e n t id o  e e s t e s  se 
d ep o s itam  nos po lo s ,  c au sand o  q u e b ra s  e r a c h a d u r a s  
nos  c i r c u i t o s  im p re sso s  ou b u r a c o s  nos pinos. Uma das 

I f o r m a s  de d a r  início a e s t e  t ipo  de c o r r o s ã o  é p eg a r  as 
p la c a s  p e lo s  c o n e c t o r e s .  0 c l o r e t o  de sód io  do s u o r  de 
n o s s a s  mãos ad e re  aos pinos e em segu ida  a c o r r e n t e  
e l é t r i c a  fa z  o seu  t r a b a lh o  de c o r ro s ã o .

As M ed idas  P r e v e n t iv a s  (MP) p a ra  e v i t a r  c o r r o s ã o  são:
* Nunca to q u e  nos pinos das p la c a s  ou dos ch ips  

com os dedos. Use lu v a s  de a lgodão  ou pegue  
som en te  p e la  p a r t e  p lá s t i c a  da p laca .

* R e a p e r te  os ch ips  das p la c a s  e da main b oa rd  
pe r iod icam en te .  Não e squ eça  de d e s l ig a r  o 
c o m p u ta d o r  e t o c a r  a fo n t e  an tes .

* Use uma b o r r a c h a  ou um s o lv e n te  de l im peza  de 
c o n t a t o s  p a ra  l im par os c o n e to re s .  CUIDADO! Só 
limpe os c o n e t o r e s  das p la c a s  no se n t id o  do 
com p r im en to  dos pinos p a ra  que e le s  não se 
d esp rendam  da p laca . Se u s a r  b o r r a c h a ,  não 
deixe os r e s íd u o s  ca írem  d e n t r o  do co m p u tad o r .

* Use o s o lv e n t e  de l im peza de c o n t a t o s  p a ra  
l im par os c o n e c t o r e s  dos cabos.

* Use cab os  com c o n e t o r e s  de ouro . São mais 
c a r o s ,  mas menos s u j e i t o s  à c o r ro s ã o .

* Não deixe seu  App le  s u p e ra q u e c e r .
* Fa ça  as MP p a ra  aquec im en to  e limpeza.

SAUDE X COMPUTADOR

M u ito  se  tem  d is c u t id o  em medicina do t r a b a lh o  s o b re  
po ss ív e is  doen ça s  p ro f i s s io n a is  c a u sa d a d s  pe lo  u so  dos 
co m p u ta d o re s .  Os p rob lem as  de saúde  mais com uns são=

1- O f ta lm o ló g ic o s



2- Rad iação
3- Co luna  v e r t e b r a l
4-  Ps íqu ico s

Os p rob lem as  com os o lh o s  são  d e c o r r e n t e s  da fad iga  
o c u la r  c au sad a  pe lo  o fu s c a m e n to  e b r i lh o  dos m on ito ­
re s .  Is so  pode le v a r  ao ag ravam en to  de p a to lo g ia  já  
e x is t e n t e  ou p red isp o s iç ã o  à miopia, v is t a  cansada , etc..

Os m o n ito re s  l iberam  pequenas  do se s  de Raio-X, que 
a cu m u la d a s  po r  h o ra s  de uso , poderiam  s e r  le s iv a s  ao 
s e r  humano. Todos os t e s t e s  mais r ig o r o s o s  f e i t o s  a té  
ago ra ,  não comprovam isso. As d o se s  de ra d ia çã o  são  
mínimas e os a tu a is  m on ito re s  tem uma p r o t e ç ã o  na t e l a  
que r e d u z  e s sa  rad ia ção  quase  a zero .

Dores  de p e sco ço  e na reg ião  lom bar são  f r e q u e n t e s
e n t r e  os u su á r io s .  I s t o  d eve-se ,  na maior p a r t e  das
ve ze s ,  a

-  p o s t u r a  in c o r r e t a
- design e r ra d o  dos móveis (cade ira  e mesa)
- cond ic ionam ento f ís ic o  ze ro

A lgum as co is a s  podem s e r  f e i t a s  pa ra  m e lh o ra r  is to ,  
como verem os adiante.

P rob lem a s  ps íqu icos  de ansiedade ou d e p re s s ã o  e 
ag re s s iv id ad e  têm sido r e la t a d o s  p e lo s  u s u á r io s  de 
c o m p u ta d o re s  e, a c r e d i to  eu, pe lo s  fam i l ia re s  ( e sp o sa s  
(os), mães, amigos(as), nam orados(as)  >. Não sei se
podemos a t r ib u i r  is to  ao com pu tado r ,  mas se o p rob lem a  
chega a s e r  sé r io  é po rque  a lguma co isa  e r r a d a  deve
e s t a r  acon tecendo .

í

As Medidas P re v e n t iv a s  (MP) de saúde  são;

* Use c a d e ira s  e mesas adequadas ao t r a b a lh o  de 
com p u ta ção  e não economize no t ipo  de cad e ira  a 
u sa r .  C o n su l te  fa b r i c a n t e s  e spe c ia l iz a d o s  a n te s  de 
com prar;  s e n te  e s in ta. D if ic i lm en te  você  vai e r r a r .

* Faça  pe r íodos  de de scanso  c u r t o s  en qu an to  e s t a  
t r a b a lh a n d o  com o seu  App le e a p ro v e i te  p a ra  anda r  
um pouco  ou f a z e r  a lg un s  e x e r c íc io s  r e la x a n te s .  I s t o  
pode s e r  fe i t o  por 5 m inu tos  a cada hora.

* M antenha  a sa la  i luminada, c l a r a  mas não b r i lh an te ;  
fa ç a  com que a i lum inação se c o n c e n t r e  um pouco  
mais in ten sam en te  no t e c la d o  (2:1), mas não deixe que 
haja r e f l e x o s  na t e la  do m on ito r ou c o n t r a lu z .
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*  A ju s t e  a a l t u r a  d õ ’ m on ito r ao n íuel dos o lhos. Se 
uoce d ig ita  copiando, use  um s u p o r t e  de cóp ias ao 
mesmo n íue l, c o lo cad o  à e squ e rd a  ou à d ire ita .

* Use m o n ito re s  de f ó s f o r o  ue rde  ou âmbar para  
t r a b a lh o s  de t e x t o  e deixe os m on ito re s  c o lo r id o s  ou 
TU p a ra  g rá f i c o s  e jogos. Dê p re fe rê n c ia  a m on ito re s  
com t e l a  a n t i - r e f le x iu a  ou adap te  uma.

* Faça  um exame de u is ta  per iod icam ente  (anua lm ente)
e, se g o s t a r ,  use  ó cu lo s  p o la r iz a d o re s  pa ra  diminuir a 
fad iga  o c u la r .  C o n su l te  a n te s  seu  o f ta lm o lo g is ta .

* Coma bem e aum ente a inges tão  de a l im en tos  r i c o s  em 
u itam inas "A" e "C" (cenou ra ,  le i te ,  abóbora, la ran ja ,  
ta n g e r in a ,  ca ju , manga, mamão, etc.).

* Fa ça  e x e r c íc io s  re gu la rm en te .  C o rr i ja  s e u s  háb ito s  
p o s tu r a is .

* Não t r o q u e  seu  la z e r  (e sp o r te ,  le i t u r a ,  música, 
fam íl ia , cama, etc.), pe lo  seu  amigo Apple.

E sp e ro  que com e s t a s  recom endações uocê não p re c is e  
tom a r  asp ir ina  pa ra  as do re s  de cabeça, u s a r  lo ção  
p a ra  f a z e r  c r e s c e r  cabe lo  (de t a n to  a r r a n c á - lo s )  nem 
paga r  um advogado para  t r a t a r  do divórcio.

RESUMO E BIBLIOGRAFIA

D u ra n te  a l e i t u r a  dos i ten s  a p re sen tad os ,  você a p re n ­
deu s o b re  os p rob lem as que rondam o seu  com p u tad o r  e 
qua is  as medidas pa ra  com b a tê - lo s  e /ou  p re v en í- lo s .

jAgora  fa ç o  um resum o tipo C h e ck -L is t  das co is a s  p r in ­
c ipa is, dos tem pos e in t e r v a lo s  das su a s  MP. M antenha 
um ca le n d á r io  de r e g is t o  das MP, pa ra  não se e squ e ce r .

DIARIAMENTE:
* U e r i f iqu e  e ano te  o tempo de func ionam en to  do 

drive.
* U e r i f iqu e  e ano te  o tempo de func ionam en to  da 

im presso ra .
* Ue r i f iqu e  e ano te  o tempo de func ionam en to  do 

com pu tado r.

SEMANALMENTE:
* Limpe e a sp ire  todo  o q u a r t o  e á rea  onde e s tá  

in s ta la d o  o com putado r.
* Limpe a p a r t e  e x te rn a  de to d o s  os com ponen tes  

do s is tema.
* Limpe a t e la  do monitor.
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MENSALMENTE:
* Limpe as  c a b e ç a s  dos  d r iv e s  s e  você  os u sa  

d ia r iam en te .
* Limpe d e n t r o  do c o m p u ta d o r  com os cu id ad o s  

n e c e s s á r io s  já  ens inados.
* Limpe d e n t r o  da im p r e s s o r a  com cu id ad o s  igua is  

aos  do c o m p u ta d o r .
* U e r i f iq u e  os f i l t r o s  do se u  e x a u s t o r  e l im pe-os .
* U e r i f iq u e  t o d o s  os c o n e c t o r e s  e l im p e -o s  se 

o b s e r v a r  s ina is  de c o r r o s ã o .

QUINZENALMENTE:
* A p e r t e  os ch ips  das p la c a s  e main b o a rd  com 

t o d o s  os cu id ad o s  já  ens inados.
* R e c o n e c te  t o d o s  os cabos.

SEMESTRALMENTE:
* T ro q u e  os f i l t r o s  do se u  e x a u s t o r ,  se  e le  os 

t iv e r .
*  U e r i f iq u e  o seu  d isk  d r iv e  q u a n to  à v e lo c id a d e ,  

g ra v a çã o ,  l e i t u r a  e a linham ento .
* Limpe a c ab e ça  dos d r iv e s  se t iv e ram  p o u co  uso.
* Limpe t o d o s  os c o n e c t o r e s  e c o n t a t o s ,  se  não 

fo i f e i t o  an te s .
* Fa ça  um t e s t e  co m p le to  de h a rd w a re ,  cpu , 

im p re s s o ra ,  m ouse e j o y s t i c k ,  m on ito r ,  e tc ..
* Fa ça  uma m an u te n ção  p re v e n t iv a  na a s s i s t ê n c ia  

t é c n ic a  de sua  con f iança .

Recom endo que  fa ç a  uma f ich a  t é c n ic a  do se u  e q u ip a ­
m ento , que  p o d e rá  s e r  m u ito  ú t i l  p a ra  o c a s o  de 
r e c o r r e r  á g a r a n t ia  ou se t i v e r  que  d e s c r e v e r  o 
eq u ip am en to  p a ra  a p o l íc ia  em ca so  de rou bo .  Também 
s e r v e  p a ra  p a s s a r  os dados à s e g u ra d o ra ,  se  vo cê  f o r  
p r e v id e n te  e c o lo c a r  to d a  e s sa  pa ixão no s e g u ro .  Fa ça  
da fo rm a  que  lh e  p a r e c e r  m e lhor. F iz  a minha assim:

HARDWARE:
* CPU:

-  Sistema: App le  H e  "enhanced"
- M arca:  TK 3000 l i e
-  F a b r ic a n te ;  M ic r o d ig i t a l
-  Ano: 1988 N. de sé r ie :  80456082



■------—---- —----■---——_ —1------ ------------ -
* In te r fa c e s :

S lo t N. Sér ie F a b r i c a n te
Ram Norks III Aux. SGF3188 AE

Co lorL ink-RGB EYW5QG AE
Supe r P a r a le la 1 80353032 M ic ro d ig i t a l
F inger  P r i n t - P l u s 2 - Thirduuare
Tu rbo  3.5 3 4029 Lynx
P h a so r 4 - AE
Modem 1212/75 5 1155 Em bracom
Duo-D isk 6 80456169 M ic ro d ig i t a l
M ouse 7 AP256 In p u t

* Drives:
Mode lo N. Série F a b r i c a n t e

5 1/4 Scopus 4310509 S cop u s
5 1/4 Meiji 007028 Kinson

* Mon itor-
F a b r ic a n te Modelo N. Série Tipo
P r in ce n to n HX-12 TY73948 RG B/Co lo r
US Apple 002491 UC/Uerde

* Im presso ra;
F a b r ic a n te Modelo N. Série li& o
E le b ra Mônica M109984 6011 P a r a l e l a

* Jo y s t ick :
F a b r ic a n te Modelo N. Série Tipo
C lone III - A na lóg ico
CH S t ick - A na lóg ico
Dynacom Dyna DY818087 D ig ita l

j* E s ta b i l iz a d o r :
F a b r ic a n te Mode lo N. Sér ie IÍQÇ
BK E le t r icuua re  PC P lu s 13794 800UA

* O u t r o s  A cessó r io s : !
J o y p o r t ;  Safesk in; d is q u e te ca s ;  a m p l i f ic a d o r  Q u a sa r  2240;
ca ixas  a c ú s t i c a s A l fa  3C1; fe r r a m e n ta s C u r t is ;  cabos;
l iv r o s  e manuais; M ouse -M a t;  M o u s e - P o r t ;  f i l t r o s  de
linha; e x a u s t o r  P roapp le ;  te le fo n e ;  p la ca T K -W o rk s  256k;

SOFTWARE
U ersão House

T o ta lW o rk s 1.3 Royal
AppleWor ks 2.0 C la r is
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E x p a n d e r  
Tirneüu t 
App le  C i l l in  II 
M a s t e r  Diag. II 
D r ive  A n a ly z e r  
L o c k s m ith  
Copy II P lu s

BIBLIOGRAFIA:
F o n te

3.0
2.0

6.0
8.2

1- Guia do U su á r io  TK3000 H e
2 -  Guia do U su á r io  Mon ica
3 -  Guia do U su á r io  App le  II
4 -  C a tá lo g o  da AE 1988
5 -  M a n u a l  App le  C i l l in  II
6 -  M a n u a l  L o c k s m ith  6.0
7 -  L o c k s m ith  D icas e M a c e te s

8 -  R e pa ran d o  Im p re s s o r a s  
e Disk D r iv e s

9 -  Keep y o u r  Sys tem  C lean

10- Do i t  Y o u r s e l f  -  Disk Repa ir
11- App le  Repa ir  and Care
12- App le  II + /  l i e  Repa ir  Guide
13- Tak ing  C a re  o f  y o u r  App le

AE
B eag le  Bros. 
XPS Inc. 
Nikrom 
Data  L i fe  
A lpha  Log ic 
C e n t r a l  Po in t

A u t o r / E d i t o r
M ic r o d ig i t a l
E le b ra
Po o le /M C G ra u j-H i l l  
App lied  Eng ineer ing  
XPS D ia g no s t ic s  
A lpha  Log ic  
G. B. F i lh o /C iê n c ia  
M ode rna
C. P e r s o n / R e v is t a  
An tena  Uol. 95 N2 
G. M a g a l lu m / In C id e r  
Dez/87
H an co ck / In C id e r  11/83 
Leo n a / In C id e r  J u l y / 8 3  
R.C. B renner/H .Sam  Co. 
U.D. 0 ’ Connor/A+  12/88

Chegam os ao fim das o r ie n t a ç õ e s  s o b re  m a n u te n çã o  e 
p r e v e n ç ã o  de se u  equ ipam ento . E s p e ro  que  lh e  tenham  
s ido  m u ito  ú t e i s  e que ev item  danos ao s e u  s is tem a . 
Cu ide bem d e le  e sem p re  t e r á  um ótim o com panhe iro  nas; 
h o r a s  de t r a b a lh o  e de la z e r .  Aos mais jo v e n s ,  r e c o ­
mendo pa c iê n c ia  e ló g ica ,  se p o r  a ca so  o c o m p u ta d o r ,  
" d e r  z eb ra " .  Siga um esquem a m e n ta l  assim; j

-  Não e n t r e  em pân ico
- O b se rve  o que  a c o n t e c e u
-  Use a cab e ça
-  T e n te  novam en te
-  A n o te  tu d o
-  D ia g n o s t iq u e  o p rob lem a
- L o c a l i z e  o p ro b lem a
- C o n s e r t e  se  s o u b e r
-  T e s t e  e v e r i f iq u e

Hão fa ç a  r e p a r o s  que  não sa iba  nem d e sm o n te  nada que  
não co n h e ça  bem e n u n ca  e s q u e ç a  de d e s l ig a r  o: 
c o m p u ta d o r  se  f o r  m exer d e n t r o  de le . T r a b a lh e  com 
ca lm a  e com f e r r a m e n t a s  adequadas .  Boa s o r t e !


