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As solucdes

Muitas vezes, quando excluimos algo de nosso com-
putador acidentalmente, a primeira sensacao é a de
que ndo teremos mais como localizar aquele arquivo
e obrigatoriamente vamos recomecar tudo do zero ou,
caso houvesse algum prazo para o trabalho, deduzimos
que tenha sido perdido.

Pensando nisso, esta edigdo de Geek Especial traz
varias dicas, softwares e truques para recuperar arqui-
vos perdidos, corrompidos ou aqueles excluidos sem
querer. Vocé vai aprender também qual a solucéo para
restaurar emails importantes contidos no Outlook, que
por algum motivo sumiram da sua maquina.

Trouxemos também uma matéria sobre formatacao
de computadores, desmistificando este procedimen-
to. Vocé conhecera o Free Undelete, um software
exclusivo para recuperacao de dados, em um tutorial
completo e simples para dominar o programa.

No CD que acompanha a revista, confira um curso
completo de recuperacédo de HDs, além de programas
para recuperacdo de senhas, emails, softwares para
dispositivos méveis e muito mais.

Boa leitural

A redacao
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Recupere

N0 OutLooK

Aprenda a manter backup e
recuperar todos 0S seus emails
com o prosrama mais utilizado.

por Rodrigo Afonso

email € o meio preferido de comunicagdo da maioria

dos usudrios de internet. A facilidade é muito grande,

mas a pratica exige cautelas, uma vez que ha uma

grande troca de informagdes importantes, além de

arquivos. Muitos ja passaram pela experiéncia nada
agradavel de perder todos os emails, 0os quais haviam sido
baixados de servidores no formato POP.

Quando configuramos uma conta POP, os emails que saem
dela geralmente vdo do servidor diretamente para a caixa de
entrada. A Unica copia existente passa a ser a que esta do
computador do usuério. Por isso o backup € importante.

Ha outras maneiras de utilizar o email — o formato Imap,
por exemplo, faz com que tudo fique armazenado no servi-
dor, com sincronizagdo automatica nos diversos dispositivos
acessados pelo usuario. O problema é que, mesmo assim, se
vocé perder seus dados, perderd toda a indexagédo e os emails
que ja foram baixados.

Para sincronizar novamente, pode demorar muito. Imagine
que um usuério ocupa 7 GB do espaco do gmail. Para sincro-
nizar tudo, vai levar muito tempo. E haja banda larga, recurso
gue nem todos possuem.

Se o cliente de email utilizado for o Outlook, o processo é bem
mais facil do que se imagina. O tutorial desta matéria aborda
todos os passos dessa atividade. Vocé salva todos os seus emails
em um arquivo fechado, no formato PST. Se por algum motivo
for necessario formatar o sistema, perdendo todos os arquivos,
basta fazer o backup desse arquivo fechado e recuperar poste-
riormente, para que todos os emails estejam 14, inteirinhos.

Dependendo do tamanho de sua caixa de entrada, o arquivo
ficard bem grande, demandando talvez um outro HD, um
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pen drive de alta capacidade, uma particdo fora do sistema
ou um DVD dual layer, caso o total do espaco ocupado pelas
mensagens ndo ultrapasse 8 GB.

Qual seria a frequéncia ideal para realizar o backup? Isso
vai depender muito do uso que vocé faz do email. Se vocé
recebe centenas de email por semana, é recomendavel que
o backup seja feito semanalmente.

Se vocé recebe poucas mensagens, uma vez por més deve
dar conta de recado. Agora, se seus emails possuem uma
grande quantidade de informagdes importantes, as quais ndo
podem ser perdidas de jeito nenhum, vale a pena investir em
um processo diario.

Em nosso tutorial vocé aprendera a salvar toda a estrutura
de pastas de uma vez s, mas é perfeitamente possivel fazer o
backup de uma pasta por vez e armazena-las individualmente.
Vale lembrar que quanto mais emails vocé tem armazenados
no Outlook, mas pesado fica seu sistema.

Se vocé utiliza a versao Express do Outlook, o processo
¢ parecido e até mais facil. Uma das principais diferengas
¢ a falta do recurso de senha, que protege seu arquivo de
backup. Mas isso depende do nivel de seguranca que vocé
deseja para suas mensagens.
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Bem-vindo ao Microsoft Office Outiook 2003
Equipe do Outlook 2003 [oXeam@microsoft com)

v ; Bem-vindo ao Microsoft Office Outlook 2003
__‘]’ {§ Equipe do Outiook 2003 [oiteam@microsoft.com]
" qualguar lugar da lista com | Novo usuério do Outiook
L conotos |
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Fechar todos os itens
Sabvar coma...
Sabyar anexos
Basta

Importar & expor

Configurar pigina )

L4 Visuakzar impressSo

A Imprimc e
sakc

1 — Antes de tudo, abra o Outlook e observe toda a estrutura de
pastas das quais vocé precisa fazer backup. Para ficar mais facil,
procure anotar tudo em um papel ou no bloco de notas.

£ U pur el

Escolha uma ac3o a ser executada:

Exportar para um arquivo

Importar Configuracdes de Contas de Email na Intern:
Importar Enderecos e Emails da Internet

Importar um arquivo iCalendar ou vCalendar (.vcs)
Importar um arquivo VCARD (.vcf)

Importa dados de outros programas ou arquivos, indusive o ACT!, Lotus Organizer, pastas
particulares (.PST), Schedule +, arquivos de banco de dados, arquivos de texto e outros.

3 — Na primeira tela da opgao, vocé vai perceber diversas
opcdes de importacdo e exportacao de dados, em véarios
formatos de arquivo.

FALOSEE pari Uik uruisy 4

h Lo g B et S ]
Microsoft Excel

Valores separados por tabulagdes (DOS)
Valores separados por tabulagdes (Windows)
Valores separados por virgulas (DOS) k

[ <yoter J[Cavangar > ] [ cancelar

2 —Va até o menu Arquivo e localize a opgao Importar e exportar.

E por meio desse recurso que vocé sera levado ao utilitario de
backup do Outlook.

TR

Importar de outro programa ou arquivo

Importar Enderegos e Emails da Internet

Importar um arquivo iCalendar ou vCalendar (.vcs)
Importar um arquivo VCARD (.vcf)

Descrigdo

Exportar informacBes do Outlook para um arquivo que serd usado em outros programas.

Avancar > L_Cancelar |

4 - Para prosseguir, selecione a opgao Exportar para um arquivo.
Assim, o Outlook inicia um tutorial para que vocé possa continuar.
Clique em Avancar.

(ZDoTdanpastaspariichiares:

Selecionar pasta de grigem:

= 25t pastas Particulares
.| AnotacBes
] Catna e Entradal
3 Caixa de Saida
) Calendério
& Contatos
4 Didrio
L3 Ttens Enviados
fa] Itens Exduidos
@ Lixo eletrénico

b0 sasckan

[ indluir subpastas

[t
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5 — Dentre as opcdes que surgem na proxima tela, vocé deve
selecionar Arquivo de pasta particular (.pst). Certifique-se de ter
escolhido a opgao correta e clique em Avancar.

6 — Nesta etapa vocé pode selecionar exatamente as pastas que
deseja exportar. Se for o caso de exportar todos os seus arquivos,
selecione Pastas particulares.

GeEK especiaL 5
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7 — Se vocé quiser que toda a estrutura de pastas ou toda a
arvore de alguma pasta especifica seja incluida no backup, deixe
marcada a opcao Incluir subpastas. Clique em Avangar.

alQ Za I3 ~ Fermamentas -

Home do arqureo: l oK |

9 - Agora vocé estad navegando nas pastas de seu HD. Selecione
a pasta e/ou dispositivo em que sera salvo o arquivo e, em seguida,
cliqgue em OK.

Nome:  pastas Particulares
Formato: = Arquivo de Pastas Particlares

) Sem ariptografia
() Criptografia compactavel
) Criptografia alta

Senha: sssse
Confirmar senha: ssoes

[ salvar esta senha na lista de senhas

[Cox ] [(cancelr |

11 — se voce for proteger seu backup com uma senha, certifi-
que-se de que a anotou em local seguro, ou nunca sera capaz de
recuperar o arquivo. Configure a senha e cliqgue em 0K.

b GeEKX especiaL
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Salvar arquivo export: 0mMo:
fonso'\Configur:

<) Substituir dupli

") NSo exportar itens duplicados

8 — Na proxima tela vocé pode escolher se deseja ou ndo a
importacéo de itens duplicados. Isso pode ser importante para
economizar espaco. Clique em Procurar.

Nome:

Formato:  Arquivo de Pastas Particulares

£

) Sem criptografia
() Criptografia compactavel
_) Criptografia alta

g

Confirmar senha:
[[Isalvar esta senha na lista de senhas

Lo | [canceler |

10 — Na proéxima etapa vocé pode definir se seu arquivo contera
criptografia e o nivel da mesma. Se desejar, pode adicionar uma
senha para impedir acesso nao autorizado aos emails.

o Dueiyy d sl =13
Arquivo Editar Exbir Favorites Feramentas Ajuda ,.
= B T
X 9 &=
D B ‘had XY ;
C:Documents and Settings \Desktop'backup de e-mails a Ir

[:1 s | backup
Liud

12 — Realizado o processo, confira se 0 arquivo esta devidamente

armazenado na pasta escolhida. Seu icone é semelhante a da

imagem acima.
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13 — Para recuperar a pasta, va ao Outlook e localize novamente
o item Importar e exportar, dentro do menu Arquive. Abra nova-
mente o utilitario.

[uinur g il s g uivg

Selecione 0 tipo de arquivo a ser importado:
anager for Windows

Catélogo particular de enderecos
Lotus Organizer 5.x

Microsoft Access

Microsoft Excel

Outlook Express 4.x, 5.x, 6.x

| <

i =

QRLH Avancar > l

l Cancelar }

15 — Estamos quase 4. Na proxima tela, selecione a opgéo Arqui-
vo de pasta particular (.pst). Para prosseguir com a recuperacao,
cliqgue em Avangar.

Arquivo a ger importado
fonso\Desktop\backup de e-mails\packup.pst

() substituir duplicatas por itens importados
() Permitir a griacdo de duplicatas
o importar dupicates!

i Cancelar

" Cuoler [ Avangar > |

17 — Voceé pode optar por ndo importar duplicatas, isto €, emails do
backup que ja estdo em sua caixa de entrada do Outlook. Selecione a
opcao para ndo causar redundancia. Clique em Avancar.

Escolha uma ac30 a ser executada:

Exportar para um arquivo

Importar Configuracdes de Contas de Emai na Internet
Importar Enderecos e Emais da Internet

Impartar um arquivo iCalendar ou vCalendar (.vcs)
Importar um arquivo VCARD (.vcf)

Importa dados de outros programas ou arquivos, inclusive o ACT!, Lotus Organizer, pastas
particulares (.PST), Schedule +, arquivos de banco de dados, arquivos de texto e outros

> | | Canceia’:’r”‘

14 — Na proxima etapa, selecione a opcao Importar de outro
programa ou arquivo. Desse modo, vocé sera capaz de importar
um arquivo de backup com a extensao .pst.

04 EOON S WS SBOESTL
483

irileulises

Examinar:

i) backup de e-mails i i ~ Ferramentas ~

\ o
b

Documentos
Recentes

Meus
documentos

39

Meu
Computador

.
Meus locais de
rede Arquivos do tipo:

Nome do arquivo:

Arquivos de pastas particulares Cancela |

16 —Voce agora sera levado a navegar em seu sistema de pastas
para encontrar o arquivo que deseja recuperar. Apos localiza-lo,
cliqgue em Abrir.

linurtus

Selecionar pasta de grigem:
=&
i Caixa de Entrada
€3 Itens Exdluidos

[¥] Incluir subpastas

| Eitrar...

(O Importar itens para a pasta atual

{®) Importar itens para a mesma pasta em:

Pastas Particulares

— o= )

18 — Selecione tudo aquilo que vocé deseja que seja recupe-
rado e cligue em Concluir. Pronto. Todos os seus emails estao
acessiveis novamente.

GeEK especiaL 7



RECONFIGURACAD

Tudo Sobre
formatacao

Formatacao fisica versus formatacao losica: verdades e mitos

s pessoas que lidam com microinformatica sentem-se

bastante confortaveis, de modo geral, com o termo

formatagdo. Ela tornou-se menos usual quando os

disquetes deixaram de ser utilizados, mas ainda as-

sim sdo frequentes casos de formatacédo no HD, seja
para resolver problemas insolUveis no sistema, para vender o
computador ou qualquer outro motivo.

Diante disso, as pessoas se veem diante de duas alterna-
tivas: formatacéo fisica e formatagdo légica. Afinal, qual a
diferenca entre as duas?

Formatacdo fisica é realizada pela primeira vez na fabrica
do disco rigido, logo quando o processo de fabricacédo é
finalizado. Ela é responsavel por dividir o disco nas trilhas
necessarias para a gravagdo dos dados. Com esse tipo de
formatagéo, o HD passa a ser capaz de localizar informacoes
por meio de uma indexagao dessa trilha. Esse processo é feito
apenas uma vez, ndo pode ser desfeito ou refeito com auxilio
de softwares. Assim, tudo o que se realiza dentro do sistema
operacional é formatacao logica.

Um dos mitos € acreditar que a formatagéo de baixo nivel,
para a qual se utilizam softwares fornecidos pelos fabricantes,
seja fisica. E téo logica quanto aquela formatacdo mais simples
feita pelo Windows. De diferenca concreta, somente uma:
enquanto a formatagdo de baixo nivel apaga todo o registro
do HD, sem qualquer chance de recuperacéo, a formatacéo
simples, do Windows, deixa os dados recuperaveis por meio
de softwares especificos, como o Free Undelete, abordado
nesta revista.

Dando prosseguimento, conforme mencionado, apos sair
da fabrica, um HD passa por formatacdo fisica. Uma vez
instalado no computador, o DOS, Windows ou Linux realiza a
formatagao légica baseada em dados da Bios, que apresenta

8 GeEK esecial
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por Rodrigo Afonso

as principais informacdes sobre o hardware assim que vocé
o0 instala na placa-m3e.

Durante esse processo, seu HD é marcado. Primeiro, o setor
de boot, no qual o sistema operacional da sua arrancada. Depoais,
o resto do HD, que é preparado para receber arquivos.

O HD possui uma trilha zero, inicial, na qual a formatacao
faz uma marcacgdo que ajudaré o sistema operacional a na-
vegar por todo o HD. Isso ndo causa qualquer alteracdo na
parte fisica do HD, pois tudo ocorre como se fossem arquivos
sendo excluidos. A diferenca na formatacéo inicial é que 0s
espacos sdo simplesmente marcados como disponiveis, tendo
em vista que ainda ndo h4 arquivos.

Parte da causa por esse mito da formatacéo fisica ¢ que
alguns utilitdrios marcam bad clusters e outros tipos de de-
feitos nos setores. Algumas pessoas pensam que eles sdo
fisicamente removidos, mas, na verdade, o que acontece
€ uma marcagdo l6gica que impede que o leitor do HD
chegue até 14. Quando isso acontece, os setores passam a
ser invisiveis para o sistema como um todo. Até o Scandisk,
tradicional utilitério de leitura da integridade do disco, ignora
tais setores. Com isso, a capacidade de armazenamento cai
um pouco, e a situagdo pode ser leve ou grave, dependendo
do HD. Se estiver muito grave, j& se sabe, estd na hora de
trocar este hardware.

A substituicdo é fundamental, mesmo no momento em que
defeitos realmente fisicos interromperem a leitura. Pode acon-
tecer quando as cabecas encostam no disco e o arranham,
pode ser um desvio nas cabecas de leitura, entre outros.
Recuperar os dados nessas condicoes torna-se muito dificil,
s6 € possivel para empresas especializadas, que possuem
ambientes totalmente estéreis para abrir o equipamento,
verificar problemas e fazer o que for possivel pelo disco.
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0 cenério atual pode assustar o usudrio devido a impossibi-
lidade de fazer uma formatacao fisica. Mas ha uma razao para
o0 mito perdurar: nos tempos em que os processadores da linha
Pentium ainda ndo existiam, época em que computadores
custavam verdadeiras fabulas, era preciso fazer a formatacéo
fisica no préprio PC. Ocorria nos tempos do XT, quando os HDs
MFM exigiam a ac&o por um utilitdrio que vinha com disquete.
Nos 286 e 386, a Bios se encarregava disso.

Era comum que as midias tivessem erros de formatagao
de fabrica. Os setores do HD sofriam uma reorganizagao,
preparando para a formatagéo do sistema operacional. Com
0 tempo, esse tipo de atividade passou a ser desnecessaria,
gracas a sofisticagdo do hardware e do espago mindsculo que
eles passaram a possuir para receber dados.

Na era da nanotecnologia, dos mintsculos processadores,
dos semicondutores microscopicos, fazer coisas em casa,
com conhecimentos técnicos de eletronica, ficou mais dificil.
Se a gravacao de midias e o uso de sistemas operacionais
foram facilitados dia a dia, mexer com hardware tornou-se
uma tarefa mais complexa. Tudo vem encapsulado, restando
ao técnico apenas montar as pegas.

COMO € QUANDO FORMATAR?

Muitos heavy-users ndo pensam duas vezes quando tém
problema no HD: formatam tudo e instalam um sistema
limpinho. E uma decisdo radical, ja que os dados no disco
serdo perdidos, mas se vocé tomar o cuidado de trabalhar
com particBes, ndo tera esse problema. Seria uma particdo
para sistema e outra para seus arquivos.

A formatacéo, que afeta diretamente o indice, realmente é
uma boa saida quando o sistema operacional tem problemas
com travamentos o tempo todo e mostra-se bastante instavel
até nas simples tarefas cotidianas, algo bem comum com o
Windows. Os residuos que ficam durante processos de colo-
car e apagar arquivos, instalar e desinstalar programas etc.
sdo grandes responsaveis pela lentiddo do sistema. Na era
do download, é ainda mais facil executar essas tarefas com
frequéncia, arruinando todo o desempenho.

Para essas situacoes, faga backup, mesmo que haja uma par-
ticdo separada, pois ndo € possivel estar 100% seguro de que o
processo daré certo, embora o0s erros, nesse caso, sejam raros.
Conheca também todos os drivers necessarios para que seu
computador funcione corretamente e certifique-se de que tem
tudo em CD. Baixe os que faltam da internet, se necessario.

CUIDADOS NA FORMATACAO

Antes de iniciar a formatagdo, é importante lembrar que a
operacao causara a perda de todos os dados de sua maqui-
na. Diante disso, antes de comegar a formatagdo propriamente
dita, é necessario fazer uma copia de todos os arquivos que
deseja preservar. A placa de rede € um ponto crucial: mui-

GEEK ESPECIAL

ta gente se esquece dela e acaba nao tendo como instalar o
hardware. Assim, vocé ndo conseguird acessar a internet para
baixar o que precisa e tera dores de cabeca. Ndo se esqueca
desse driver especifico.

Depois, atualize todo o sistema. Tanto o Windows como o
Linux possuem formas intuitivas e automaticas de fazer isso.
Certifique-se, também, de que possui o driver de video, ou
vocé nao terd bom desempenho no monitor. Sem aceleragdo
de video, tudo ficaréa lento.

Confira toda a documentacao de seu hardware antes de
fazer qualquer coisa. Com cuidado e as providéncias corre-
tas, € bem simples formatar o computador e ter um sistema
novinho em folha, funcionando normalmente.

Sala onde os HDs sdo manipulados. Nessas salas esterilizadas,
HDs com defeitos fisicos podem ter alguns dados recuperados.

O HD é constituido de cabecas de leitura e discos magné-
ticos. A formatacdo fisica ocorre na fabricacéo, enquanto ele
ainda esta aberto.

GBEK especiaL 3
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arquivos apasados

Apasou um arquivo acidentalmente? Quando tudo parece perdido,
prosramas especificos ajudam a recuperar seus documentos

ode parecer desesperador estar numa situacdo em

que vocé deletou um arquivo muito importante. Claro

que a lixeira serve para isso, para que as pessoas

tenham tempo de se arrepender daquilo que foi

apagado. No entanto, muitos tém o habito quase
reflexivo de esvaziar a lixeira sempre que percebe que hé
algo nela.

Se esse € 0 seu caso, ndo precisa se desesperar. A primeira
coisa a se fazer é ter calma. Se vocé é um leitor informado,
sabe muito bem que o arquivo ndo evapora do HD. Ele s6
perde o seu registro entre os arquivos disponiveis, mas esta
la. No entanto, o espaco fica disponivel para gravacéo. Se
algo entrar no espago que era dele, af sim n&o haveré chance
nenhuma para recuperacgéo.

Entéo, o recomendado € n&o instalar ou salvar mais nada
no HD. O ideal é ter um programa de recuperacéo de ar-
quivos instalado para recuperar aquilo que vocé apagou
acidentalmente. Um deles é exatamente o Free Undelete,
incluso na categoria “Recuperacdo de dados” no CD brinde
que acompanha esta revista. O programa ¢ muito eficiente
em recuperar arquivos que foram apagados recentemente,
mesmo que eles estejam corrompidos.

O procedimento, em seguida, € mandar recuperar o arquivo
e checar se estd tudo bem com ele, executando-o no programa
ao qual ele pertence. E importante saber que nem sempre
vocé vai conseguir recupera-lo totalmente. Serd necessario
recorrer a algum outro programa de recuperacéo, desta vez
destinada a restauracao de arquivos corrompidos. Isso é valido
mais quando a recuperacao ocorre em drives de CD e DVD ndo
regravaveis, que certamente nao tiveram nada sobrescrito.

Encontrar esses pragramas é facil. Com uma rapida busca

10 Geex especiat

por Rodrigo Afonso

na internet vocé encontra opgdes gratuitas. Alids, midias
com backups antigos ndo sao totalmente confidveis, embora
alguns fabricantes de CDs e DVDs dizerem que eles podem
durar 100 anos se cuidados apropriadamente. O melhor é
ndo pagar para ver. E altamente recomendado fazer uma
verificagdo periédica dos mesmos e renovar seus backups
criticos em midias novas.

Se 0 arquivo do seu HD estiver corrompido, a histéria é
outra. O Free Undelete é bom, mas n&o faz milagres. Se algo
tiver sido sobrescrito, pode ser que o arquivo esteja realmente
perdido. Assim, é muito importante ressaltar a importancia
de se realizar backups periddicos de tudo, coisa que poucos
usuarios fazem com a aplicagdo com que deveriam.

Instalar um programa em pen drives n4o é tao simples
quanto parece, mas pode ser muito importante se vocé
ainda ndo tiver um recuperador de arquivos apagados
instalados em seu disco. Se vocé apagou arquivos aci-
dentalmente e ainda ndo tem o programa, o melhor &
recorrer aos programas que podem ser executados no
pen drive. A melhor forma de fazer isso é buscar pro-
gramas na internet ou no CD que acompanham a revista
que ndo precisam de instalagdo. Faca a transferéncia do
programa para o pen drive em outro computador ou outro
HD, evitando perder completamente os arquivos de seu
proprio HD. Na maioria das vezes, é a melhor forma de
recuperar dados.
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Select drive to scan for deleted files and click the Scan button Select drive to scan for deleted fles and click the Scan button
Fiker found files: Fiker found folders: - Fiker found files: Fiter found folders:
o8 = |__Clea fiter *mp3 - [ Clear fiter_|
Undelete selected file{s) to: Undelete selected file(s) to:
(=28 Browse. (a2} [ Biwes.. ]
Drive C: is ready for scanning for deleted fies Drive C: is ready for scanning for deleted fies

1 -Abrao programa Free Undelete. Para facilitar a tarefa de
recuperacéo de arquivos, a interface é a mais simples possivel,
contando apenas com os drives disponiveis e opcdes basicas.

2 — Note a caixa na parte inferior do programa, chamada Filter
found files. Nela, vocé pode escrever exatamente o tipo de arquivo
que quer encontrar, no formato *.extensdo.
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Ble Toobox Heb Fle Toobox Hep
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Select dive to scan for deleted fles and click the Scan button Select dive 1o scan for deleted fles and chick the Scan button
Fiter found fles: Fiter found folders: o Fiter found fles: Fites found fokders:
“bo : [ Coafter | "o 2 ( Cearrm |
Undelets selocted fle(z} to Undelete selected fie(s) to:
= | Browse. o\
Drive C: 15 ready for scanning for deleted flas

Drive C: is ready for scanning for deleted fles

3 — As imagens tém alguns exemplos. Na anterior, a frase *.MP3
serve para encontrar somente os arquivos neste formato. Se vocé
escrever *.JPG, encontrard as imagens neste formato.

4 — Voce também pode reduzir suas buscas para arquivos do
Word (*.doc), textos em geral (*.rtf), arquivos do Excel (*.xIs),
videos (*.avi) e uma série de outros tipos de arquivo.

E FresUndelzie 2.0 by Offfesilden ror . 2o
File Toobox Help

Type Folder Status  Size

Select drive to scan for deleted files and click

[E FrosUndzlaie 2.0 by Offlesilzcuszrf.coul
File Toolbox Help

3 a

F:
G:

Type Folder Status  Size

G

Select drive to scan for deleted files and click

5 — Na caixa da esquerda, vocé pode selecionar os drives nos
quais serdo buscados o tipo de arquivo desejado. Na imagem
acima, a pasta C: esta selecionada.

6 — Ja neste passo, podemos ver a particdo D: selecionada.
Tudo depende de onde estavam os arquivos que vocé apagou
acidentalmente. Se nao se lembra, busque em todas.

GeEx especial 11
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%) bootexlog Documertod.. Poor  2KB 240120071703 24.01.200717.03
Ba 5 é 3 System Volume Inf... Pasta de arqui.. \ Good OKB 09.05.2008 21:01  24.01.2007 17:04
i — IRECYCLER Pastade aiqui.. Good 0KB 080520082313 25012007 050
"’ D ) . 3 Driver ASUS sata  Pasta de arqui. \ Good OKB 11.05.2008 312 11.05.2008 312
% E OF PublicacBes Trama  Pasta de arqui.. \ Good OKB 120620071226 250420071330
".'; *;5 _)Finangas Pastade aiqui.. Good OKB 240120092332 2501.2007 119
+ || 3fnithology -parag... Pastade arqui.. \ Good OKB 270420081813 12122007 2111
_JCIDADE_DOS S... Pastadeaqui.. b Good OKB 270420081817 141220071433
Fiker found files: Fiter found folders: Fiker found files: Fiker found folders:
= ;
{ Undelete
Undelete selected fie(s) to: Undelete selscted file(s) to:
cA C:ADocuments and Settings\Desktoph
ScaningdriveD: [ Lopcol J (RWRRRNNUWNARNRANRR AN ARRNRA AU SURARNANNER NN AN RN ] Current folder of drive D: has 8 deleted structures, 1 files and 7 folders match fiter

7 — Pressione o botdo Scan D:, ou o correspondente a unidade
que vocé selecionou, e aguarde até que o programa faga toda a
varricao no disco ou parti¢cédo selecionada.

8- Apo6s realizarmos uma varricdo no D:, pode-se perceber que
j& existem alguns arquivos e pastas que foram apagados, passiveis
de serem recuperados.

9 — Antes de iniciar uma recuperacéo, determine onde os arquivos
recuperados serdo salvos. Faga isso clicando no botéo Browse do
lado da caixa Undelete selected file(s) to.

=25 4 = 5] a—l @ FrazUnidulaes 2.0 by Ulilesflzeu sery.con .- ‘i‘
Ele Toobox Heb Ele Toobox Hep
Rescan D Fie Type Folder Status  Size Datemodfied Dt Created Fie Tope Folder Status  Size Datemodfied  Date Created
) bootexlog Documentod..  \ Poot  2KB  2401.200717.03  24.01.200717:03 wa (3. Trashes Pasta de arqui.. \ Good OKB  2901.20031812 290120081812
8 A _)SystemVokme Inf... Pastade arqui.. \ Good 0KB  09.05200821:01 24.01.2007 17:04 o 3 Vicky Ciistina Bar...  Pasta de arqui., \ Good OKB 020220092003 (020220092008
'é _JRECYCLER Pastade arqui.. \ Good O0KB 080520082319 080520082318 e e = _WRDO0OOTMP  Arquiva TMP \ Good 34KB  11.0220082340 11.02200818:28
', £ ) Driver ASUS zata  Pastade arqui.. \ Good OKB 11.05.2008 312 11.05.2008 312 E =) _WRLO0OL.TMP  Arquivo TMP \ Good 37KB 11.0220082338  11.02.2008 18:23
oF _)Publicagbes Trama  Pasta de arqui.. \ Good OKE 120620071226 120620071226 SF = _WRDOOOSTMP  Aquiva TMP \ Good 19KB 290420081438 290420081438
e _Finangas Pasta de arqui.. \ Good OKB 240120032332 25.01.2007 1:19 3 @ _WRDIHSEIMP  Arquivo TMP 4 Good 19KB 230420081518 29.042008 1518
- _Arthology -para g... Pastade arqui.. \ Good OKB  27.0420081819 121220072111 < H '3 _WRDIM5TMP  Arquivo TMP A Good 28KB 290420081725 29.0420081518
_)CIDADE_DOS_S... Pastadearqui.. \ Good OKE  27.0420081817 141220071433 o T WALISATMP  AquvoTMP 4 Good 19KB 290420081518 290420081518
= _ss12TMP Aiquivo THP Good OKB  17.052008 1:06 17.052008 1:06
| _ssm.TMP Aquivo TMP 4 Good OKB 17052008 1:16  17.052008 1:16
#]_UTORALDOC  Documeniod.. \ Good 33KB 04062008 057 04062008 058
e ArquivodoWi. Good  4295.. 04062008 056 04062008 0:58
| #) BRAS.DOC Documentod... \ Good 26KB 210820081324 21.08.200815:40
_UTO.RAR ArquivodoWi.. Good 4295.. 04052008 0:56  04.06.2008 0:58
#)_UTORIALDOC  Documentod... \ Good 33KB 04062008 057  04.06.2008 058
Fiker found fles Fiker found folders: Fiker found fies: Fiker found folders:
iy =% . Clea fiter T Sam
Undelete
Undelete selected file(s) to: | Undelete selected file(s) to: .
C:\Documents and Settings\Desktoph c\
Current folder of crive D: has  deleted structures, 1 fles and 7 folders match fiter ) Current folder of drive H: has 16 deleted structures, 13 fles and 2 folders match fiter - -

10 — Tente agora conectar um pen drive em seu computador,
selecionar a unidade correspondente e executar a varricdo. Per-
ceba que o programa também funciona com esta midia.
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- . T WRLIBATMP  AquivoTMP Good 19KB  29.0420081518 -~ %) BRAS.DOC Documentod... 4 Good 26KB  21.0820081324 21
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D10 AR | ey ool . ORI |3 _ss12vp Aquiva TMP 4 Good OKB 17.05.2008 106 1
- B : - : [ _ssa.TMP Arquivo TMP 4 Good OKB 17.052008 116 1
£]_BRAS DOC Documeniod... Good 26KB  21.08.20081324 )Vicky CristnaBar..  Pasta de arqui.. \ Good OKB  0202200920:09 O
B _utoRsR Argquivo doWi... A Good 4295..  04.06.2008 0:56 ). Trashes Pasta de arqui.. \ Good OKB 290120091812
#)_UTORIALDOC ~ Documentod... \ Good 33KB  04.06.2008 0:57
Fiter found files: Filter found folders:
Fier found fles: Fier found folders: o R "
— : [ Cieactte, | [ Clearfter | {

11 = Por meio do indicador Status, vocé pode conferir se seu ar-
quivo estd bom ou ndo para recuperagéo. Veja a coluna destacada
na imagem acima. Confira se seu arquivo pode ser salvo.

:2 GeEK especlaL

12 — Em Size, vocé pode observar o tamanho dos arquivos que
quer recuperar. Se vocé clicar em cima dessa palavra, os arquivos
mudardo de organizagéo e estardo ordenados por tamanho.
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13 — Tente entrar em algumas das pastas que podem ser recu-
peradas. Vocé também pode observar seus respectivos arquivos.
Localize os que deseja.
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1 ) File '_uto.rar' was successfully recovered,

-

15 — Finalizada a recuperagao, o programa exibira uma men-
sagem, de acordo com a imagem acima. Clique em OK para
prosseguir com essa ou outras recuperagées de arquivo.

14 - Experimente, agora, recuperar exatamente aquele arquivo
que voceé estava recuperando. Selecione-o clicando em cima de
seu nome. Em seguida, clique em Undelete.
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Arquivo  Editar Exbir Favoritos Ferramentas Ajgdar

</ i’ /7“L » ¥ X“) -

Enderece () C:\Dccuments_ ?nd Settings'RodrigoAfonso'Desktoprecuperados

uTto

16 - Verifique, na pasta escolhida, se o seu arquivo esta devi-
damente recuperado. E muito importante testar s6 para verificar
se ele ndo esta corrompido.
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17 — Ao clicar em OK, vocé retorna para a pasta que ja estava
selecionada para a recuperacdo de arquivos. Continue recupe-
rando tudo o que deseja.

18 —se algum arquivo estiver corrompido, vocé pode procurar
programas na internet que auxiliem na recuperagdo ou simples-
mente navegar pelas op¢des do CD. Bom trabalho!
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»Uia do CD

ara visualizar o conteudo, basta
acessar a interface do CD que

BUSCA

oK

confira o contetdo
selecionado para o
CD desta edicao

o LOJADIGERATI _ GOOGLE CONTEGDO DO D DESLIGAR SOM

o) MENUPRINCIPAL

acompanha a revista. E muito

simples: insira-o na gaveta de

seu CD-ROM e aguarde a aber-
tura completa da tela principal. Caso o
recurso de autorreprodugéo néo esteja
ativado, clique em Iniciar, Executar e
adicione a letra correspondente ao seu
drive (D:\ ou E:\, por exemplo). Digite
o comando BROWSER.EXE e pronto! A
interface sera exibida na tela e estara
pronta para a navegacao.

Por questao de espaco, seréo apresen-
tados somente alguns programas nesta
pagina. Para ver todos os softwares e
aplicativos do CD, acesse a interface.
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.: DIAGNGSTICO DE HARDWARE .: UTILITARIOS

.: PARTICOES

S

Curso de Recuperacao de HDs

Aprenda a cuidar de seus HDs e recuperar arquives danificados

RECUPERACAD

RECUPERACAD
DE SENHAS

DE E-MAILS DISPOSITIVOS MOVEIS

TRASALHE COM A GENTE | CONTATO | NEWSLETTER| QUEM SOMOS

RECUPERACAO DE DADOS

Restorer2000 3.3 build 123385 — Recupere arquivos deletados
com uma prética ferramenta.

Smarter Data Recovery 4.1 — Programa para recuperar arquivos
provenientes do MS Office, fotos, MP3 e .zip.

RECUPERAGAO DE SENHAS

Messenger Key 8.5 build 3066 — Recupere as senhas perdidas
do MSN, ICQ, Google Talk e Yahoo!.

RAR Password Cracker 4.12 — Recupere senhas de arquivos .rar.
nas versoes 2.xx e 3.xx.

PARTICOES

TestDisk 6.10 — Software capaz de recuperar a tabela de particdes
inteira de seu HD, restaurando, assim, aquelas que foram apa-
gadas por virus, acidentalmente ou por programas ineficientes.
VirtualLab Data Recovery 5.5.17.511 — Recupere de arquivos a
particdes deletadas por engano em seu HD.

UTILITARIOS

CCleaner 2.15.815 — Otimizador que remove

arquivos desnecessarios para ganhar desempenho e espaco
em disco.

DriveSMART 1.11 — Monitore seus HDs em tempo real e previna-
se de possiveis problemas de perda de dados.

14 GeEx especiat
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RECUPERAGAO DE EMAILS

Password Recovery Engine for Outlook 1.2.0.7 — Com o pro-
grama Password Recovery Engine for Outlook, vocé pode
recuperar senhas de arquivos PST ou contas de email em
seu Microsoft Outlook.

BANCO DE DADOS

OfficeRecovery 2008 - Trinta e duas ferramentas para recuperagao
de dados em diversos aplicativos.

DISPOSITIVOS MOVEIS

Smart Data Recovery 4.1 — Programa facil de usar que pode
recuperar arquivos deletados de cameras digitais e outros
tipos de estoque de midias, como drives flash, USB, disque-
tes etc.

DIAGNOSTICO

CrystalDiskinfo 2.1 Alpha 1 — Aplicativo que apresenta infor-
magdes de seu HD, mostrando o tempo total de seu uso e
quantas vezes foi ligado. Ademais, indica se existem &reas
danificadas, entre outras informacgoes.

CURSO

Treinamento em video — Aprenda a prevenir falhas e recuperar
dados e arquivos.
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SAIBA COMO RESGATAR ARQUIVOS EXCLUIDOS SEM COMPLlCA[}ﬁO

CURSO COMPLELO PARA

RECUPERACAD DE HDs

RECUPERACAD DE DADOS
Restorer2000 3.3 build 123385 — Recupere seus
arquivos deletados com uma prética ferramenta
de recuperacao.

Smarter Data Recovery 4.1 — Programa para

recuperar arquivos provenientes do MS Office, fotos,

MP3 e .zip.

Recoveronix — Recupera arquivos que foram
excluidos de seu PC.

FreeUndelete 2.1 — Prética ferramenta que recupera
documentos que foram apagados por engano.

PC Inspector Smart Recovery 4.5 — Com este
software, vocé pode recuperar suas imagens
apagadas por engano.

AmoK SFV Utility 1.03 — Software que busca
arquivos com erros ou corrompidos.

Eraser portable 5.86a — Aplicativo portétil que
elimina arquivos permanentemente de seu HD para
que nao haja chance de recuperé-los.

Undelete Plus 2.98 — Undelete Plus é um software
que recupera, em sistemas FAT ou NTFS, arquivos
excluidos acidentalmente.

RECUPERACAD DE SENHAS

Messenger Key 8.5 build 3066 — Recupere as
senhas perdidas do MSN, ICQ, Google Talk e Yahoo!.
RAR Password Cracker 4.12 — Utilize o RAR
Password Cracker 4.12 para recuperar senhas de
arquivos RAR/Winrar nas versdes 2.xx e 3.xx.

PARTICOES

Nucleous l'I‘(:ernel for FAT+NTFS 4.04 — Software
para recuperar particdes que foram deletadas,
formatadas, danificadas ou corrompidas.

Acronis True Image Home 2009 12.0.9709 — Cria
uma imagem idéntica a seu disco para recupera-lo,
em caso de problemas.

TestDisk 6.10 — Software capaz de recuperar a
tabela de partigdes inteira de seu HD, restaurando
assim, partigdes que foram apagadas por virus,
acidentalmente ou por programas ineficientes.
VirtualLab Data Recovery 5.5.17.511 — Recupere de
arquivos a particdes deletadas por engano em seu HD.

RECUPERACAD DE EMAILS

Accurate Outlook Express Mail Expert 3.1 —

Software que escaneia e extrai mensagens
corrompidas das pastas do Outlook Express.
Smart Email Recovery 2.0 — Recupere emails
importantes e bancos de dados que foram
deletados de seu email com este pratico software
de recuperacgao.

Gmail Drive — Gmail Drive cria um sistema de
arquivos virtuais, utilizando sua conta do Gmail e
permitindo que vocé o utilize como uma midia de
armazenamento. E possivel salvar e recuperar
arquivos guardados em sua conta do Gmail
diretamente do Windows Explorer.

Password Recovery Engine for Outlook 1.2.0.7 —
Com o Password Recovery Engine for Outlook, vocé
pode recuperar senhas de arquivos PST ou contas
de email no seu Microsoft Outlook.

BANCO DE DADOS

OfficeRecovery 2008 — Trinta e duas
ferramentas para recuperacao de dados em
diversos aplicativos.

DBRecovery 2008.0827 — Software que recupera
dados dos mais conhecidos softwares de bancos
de dados, como MS Access, Visual FoxPro, Oracle,
MySQL, Paradox e Interbase, dentre outros.
Recovery for Works 2009.0851 — 0 Recovery for
Works recupera dados em documentos, planilhas e
bancos de dados no Microsoft Works.

Recovery for Project Server 1.1 096298 —
Software que recupera bancos de dados do MS
Project Server danificados, salvando tudo em um
conjunto de scripts SQL.

LotusNotesRecovery 1.0.0802 — Recupere
bandos de dados do Lotus Notes/Domino (formato
NSF), tanto no cliente como no servidor.

DISPOSITIVOS MOVEIS

Smart Data Recovery 4.1 — Programa facil de
usar que pode recuperar arquivos deletados de
cameras digitais e outros tipos de estoque de
midias, como drives flash, USB, disquetes etc.
JFileRecovery 0.94 — JFileRecovery é uma
ferramenta para recuperar arquivos danificados
de HDs, CDs, DVDs e memérias Flash.

Tokiwa DataRecovery Portable — Software de
recuperacao de dados, que recupera dados de
quase todos os dispositivos de armazenamento.

Photo Recovery Wizard 1.6 — Programa que recupera
fotografias que foram perdidas, deletadas,
corrompidas ou até mesmo formatadas de cdmeras
digitais, do PC ou de cartdes de memdria.
MultiStage Recovery 3.7 — Programa de
recuperacdo de arquivos do PC e também de
midias removiveis, tais como cartdes de cameras
digitais, disquetes, drives USB etc.

DIAGNOSTICO

CrystalDiskinfo 2.1 Alpha 1 — Aplicativo que
apresenta informacdes de seu HD, mostrando o
tempo total de uso e a quantidade de vezes que
foi ligado. Ademais, indica se existem dreas
danificadas, entre outras informacdes.

CPU-Z 1.49 — Software que informa detalhes
especificos do PC, exibindo-o0s em abas.

Fresh Diagnose 7.98 — Programa que exibe um
diagnéstico completo de seu computador.

GPU Caps Viewer 1.6.2 — Software de diagndstico
que informa detalhes de seu sistema em um
relatério de facil compreensao.

HWMonitor 1.12 — HWMonitor é um software de
diagnéstico que exibe informacdes variadas do
hardware de seu computador, a temperatura de
seus componentes, voltagens da placa-mae e
rotagdo do cooler.

UGILIGARIOS

CCleaner 2.15.815 — Um otimizador que remove
arquivos desnecessarios do computador para
ganhar desempenho e espago em disco.
DriveSMART 1.11 — Monitore seus HDs em tempo
real e previna-se contra possiveis problemas de
perda de dados.

Ultimate Boot CD 4.1.1 — Ultimate Boot CD é um
utilitario que gera um CD bootavel com varias
ferramentas, que servirdo para a resolugéo de
diversos problemas, como a instalacao e
diagnéstico de HDs, gerenciamento de HDs, editor
de setores de HDs, ferramentas de particao e
gerenciadores de boot.

CURSO

Treinamento em video — Aprenda a prevenir
falhas e recuperar dados e arquivos.

i ATENCAO: o contetido do CD é composto por programas freeware, shareware e versdes para demonstracao. Alguns programas

necessitam de conexao a Internet para registro. Requisitos minimos: processador Pentium Ill ou superior,256 MB de meméria, 64 53 Geek Especial
MB de memoria de video em resolugdo de 800x600 pixels, placa de som, CD-ROM com velocidade 16X e modem de 56 Kbps. Esses :" 53;,
requisitos sdo focados na interface do CD. As configuragdes podem variar de acordo com os programas instalados. O CD foi testado R:.fz 90

no sistema Windows XP.Podem ocorrer distor¢ées em outras versées 9 7715171439003 € 3’9(’)




