
1

Práctico: Mejora tu XP CD Nº 284

Para cualquier duda envíanos un email a: computerhoy@axelspringer.es

Saca el máximo partido a Windows XP
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Si todavía tienes en tu equi-
po instalado XP y te resistes a 
cambiar a Vista o a Windows 7, 
en este CD encontrarás nume-
rosos programas que te ayuda-
rán tanto a optimizar tu sistema 
operativo, como a cambiar y 
modernizar su aspecto.

Las 20 aplicaciones incluidas 
en este suplemento están divi-
didas según sus funcionalida-

des. El apartado más atractivo 
visualmente es el dedicado a 
modificar el aspecto de Win-
dows XP. Así, con varios pro-
gramas podrás hacer que tu 
escritorio, sus iconos, ventanas 
e, incluso, sus punteros, sean 
idénticos a los de Windows 7 o 
Windows XP. 

Optimiza tu equipo
Además de su aspecto, podrás 

optimizar tu equipo añadiendo 
nuevos programas.

Por ejemplo, en el CD en-
contrarás varios paquetes de 
códecs que te ayudarán a re-
producir toda clase de audio y 
de vídeo. 

Con el fin de mejorar el ren-
dimiento de tu PC, también 
hemos incluido varias aplica-
ciones que te permitirán admi-
nistrar de forma inteligente la 
memoria caché y la RAM, así 
como aumentar el espacio en 
disco y eliminar ficheros y ar-
chivos que ralentizan el funcio-
namiento del equipo. 

Por supuesto, no hemos ol-
vidado la protección del orde-
nador, ya que hemos incluido 
programas para bloquear el 
registro de Windows, para res-
tringir el acceso, gestionar el 
cortafuegos o comprobar la se-
guridad de la red. En esta línea 

también encontrarás aplicacio-
nes para optimizar la conexión 
a Internet o la lectura y escri-
tura de discos.

Plantillas
Además, para completar este 

CD hemos añadido varias plan-
tillas de Microsoft Office rela-
cionadas con el comercio mi-
norista. Con ellas, los pequeños 
comerciantes podrán gestionar, 
de una manera sencilla y cómo-
da, sus inventarios, el control 
de los ingresos, realizar bases 
de datos de sus proveedores o 
diseñar vales de regalo. 
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Lo primero que debes hacer es intro-
ducir el CD en tu ordenador para co-
menzar a cargar los ficheros. Una vez 
seleccionado el programa o la planti-
lla, pulsa en Instalar y, en la ventana 
emergente que te aparezca, haz click 
sobre Abrir. En pocos segundos po-
drás empezar a disfrutar de él.

Instalación
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Cambia la interfaz de tu equipo
La aplicación Emerge Desktop respeta el 

funcionamiento de la versión de Windows 
que tengas instalada en tu PC, modifican-
do tan solo su presentación en pantalla. 
De este modo, su principal objetivo es re-
cuperar el máximo espacio posible en el 
escritorio para poder mostrar el funciona-
miento de varias aplicaciones simultáneas 
en su ventana principal. Sin embargo, per-
mite recurrir a todos apartados habituales 
de Windows mediante las correspondien-
tes funciones auxiliares. 

 

1A diferencia de otros programas, Emer-
ge Desktop no incluye en su instalación 

un acceso directo de arranque rápido en 
el escritorio de Windows. Por el contrario, 
para comenzar su funcionamiento es ne-
cesario pulsar el botón  y, a con-
tinuación, seleccionar las entradas conse-
cutivas  y ,
lo cual permite 
contemplar el 
contenido de su 
carpeta   . 
Después, selecciona la sentencia de inicio 

.

2 Lo primero que muestra esta aplica-
ción es su menú de activación   .

Desde él es po-
sible seleccionar 
la interfaz que 
propone Emer-
ge Desktop, la 
que, por defec-
to, presenta el 
sistema operativo de Windows o cualquier 
otra que posteriormente quieras incluir. 
Comienza probando a cambiar el conteni-
do de la pestaña desplegable  
haciendo 
click sobre 
ella con el cursor, y seleccionando después 
la entrada . Ahora que ya has 
elegido la nueva apariencia para el equipo, 
utilízala pulsando el botón . 

3 Recuerda, sin embargo, que para que 
este cambio tenga efecto, primero has 

de reiniciar el sistema operativo, tal y co-

mo informa 
el mensaje 
emergente 
siguiente   . 
Para cerrar 
esta venta-
na de aviso, presiona su botón .

4 Cuando reinicies el equipo, el escri-
torio de Windows aparecerá esta vez 

con una nueva apariencia, en la que existe 
una mayor cantidad de espacio libre de 
iconos y menús emergentes. De hecho, 
como ahora puedes comprobar, ya no se 
puede visualizar el menú de Inicio ni la 
barra de herramientas, dos apartados cu-
yas funciones han sido redirigidas a otras 
secciones de Emerge Desktop   . 

De esta forma, lo único que aparece en la 
esquina superior izquierda del escritorio 
son los símbolos de las aplicaciones en 
funcionamiento.

5 Así, para abrir las 
utilidades almace-

nadas en la memoria 
del ordenador prueba 
a pulsar el botón de-
recho del ratón. Como 
resultado de esta ope-
ración, al instante surge 
en pantalla un nuevo menú emergente  
con las principales carpetas que Emerge 
Desktop usa para guardar todas las utili-
dades del PC. Ahora haz click con el ratón 
sobre la entrada  si quieres ac-
ceder a los programas almacenados en el 
disco duro 

o en la línea  si prefieres utili-
zar los que anteriormente aparecían en el 
área del escritorio. 

6 Con la intención de que su entorno se 
pueda personalizar al gusto del usua-

rio, Emerge Desktop incluye dentro de su 

menú principal el apartado .
Entre las múltiples funcio-
nes que se guardan en su 
interior  
escoge la que lleva por 
nombre  para 
abrir la herra-
mienta de con-
figuración   .

7 Llegados a 
este punto, 

pulsa el 
icono  
para ge-
nerar un nuevo 
acceso directo 
en el menú del 
programa. Al 
hacer esto, se habilita al instante el for-
mulario inferior 

 
en el que debes incluir, en primer lugar, 
un nombre para denominar a esta nueva 
entrada. Después, elige su categoría me-
diante la pestaña desplegable   . 

Asimismo, en el 
caso de que elijas 
el tipo  
también deberás definir su origen en el 
disco duro presionando el botón que apa-
rece al final de la línea  

y utilizando su correspondiente pestaña 
de exploración   . 

Para validarlo pulsa el botón  .

8 Finalmente, si deseas volver a utilizar 
la interfaz convencional de Windows, 

elige, dentro del apartado , la en-
trada , y sigue los mismos 
pasos que utilizaste anteriormente para ac-
tivar la apariencia de Emerge Desktop. 

Emerge Desktop 4.1.3
Mejora tu XP > Apariencia

Win 95/98 Win 2000 Win XP Win Vista

Si estás cansado de utilizar la interfaz clásica de 
Windows, pero no quieres prescindir de sus prác-
ticas herramientas, Emerge Desktop te propone 
cambiar su apariencia sin tener que desinstalar el 
sistema operativo. Para ello, elimina por completo 
el menú de Inicio y la barra de tareas, dejando el es-
critorio totalmente despejado y a tu entera disposi-
ción. Si te interesa conocer más información, visita 
su dirección web http://emergedesktop.org

Versión Completa

Indicado para Windows:

Nº 284
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Utiliza la interfaz de Windows Vista
Más sofisticada que las de los anteriores 

sistemas operativos de Microsoft, la apa-
riencia de Windows Vista ha convencido 
a la mayoría de los usuarios por igual. Sin 
embargo, las prestaciones de Windows XP 
todavía siguen perpetuando hoy en día su 
instalación en muchos equipos informáti-
cos. Para combinar la apariencia de Vista 
y la flexibilidad de XP, Isso Pack modifica 
cerca de 230 archivos del sistema hasta 
conseguir un entorno único con el que 
poder interactuar con tu PC. 

1En cuanto que inicia su instalación, Is-
so Pack activa un asistente que guía al 

usuario a lo largo del proceso de configura-
ción. De este modo, su primera pantalla   

da a elegir entre las tres interfaces de siste-
mas operativos que es capaz de emular en 
el ordenador: Windows 7, Windows Vista y 
Mac OS X Leopard. Independientemente de 
cuál de las tres variantes elijas con la ayuda 
del ratón es conveniente, antes de proseguir, 
haber borrado de la memoria del ordenador 
todas las aplicaciones prescindibles. Luego, 
continúa pulsando el botón .

2 La siguiente pantalla se encarga de 
mostrarte todas las condiciones de 

utilización del programa   . 

El siguiente paso, por tanto, es aceptarlas 
haciendo click sobre la entrada . 

3 Como seguramente ya sabrás, Micro-
soft distingue hasta seis versiones di-

ferentes de Windows Vista. No obstante, 
todas ellas se encuentran disponibles en la 
ventana que encontrarás a continuación  

para concretar al máximo la apariencia que 
se desea establecer. Es importante que eli-
jas con detenimiento qué modelo de Vista 
quieres imitar ya que, en el caso de que 
después cambies de opinión, tendrás que 
reinstalar por completo Isso Pack desde el 
principio. Para recordarte la importancia de 
esta elección, el asistente no permite conti-
nuar hasta marcar la casilla 

 
y presionar el botón .

4 Como ahora puedes comprobar en la 
ventana del siguiente paso   

Isso Pack puede realizar su instalación de 
dos maneras diferentes. La primera de ellas 
se denomina , y utiliza el 
método habitual para grabar los archivos 
necesarios y asegurar su funcionamiento 
posterior. A continuación,  
consiste en un parche ejecutado desde un 
directorio de tu elección, y permite grabar 
un disco de arranque en un CD para, en ca-
so de necesidad, iniciar desde él el sistema 
operativo. A menos que quieras utilizar la 
apariencia de Vista por un periodo muy li-
mitado, selecciona la casilla primera y pulsa 
el botón  para continuar.  

5 Asimismo, con el programa Isso Pack 
puedes decidir qué características 

instalas encima del entorno de tu sistema 
operativo. Para ello, la pantalla  

muestra todas las utilidades incluidas en 
el emulador de Vista. De esta forma, si 
seleccionas una de las tres agrupaciones 
principales, con desmarcar la casilla co-
rrespondiente a una función, ésta no se 
almacenará en el disco   . 
Presiona el botón  para continuar.

6 Tal y como indica la siguiente pantalla, 
las llamadas aplicaciones de terceros 

complementan las herramientas propias 
del sistema operativo, pero también restan 
recursos al equipo para su correcta ejecu-
ción. Por este motivo, desde aquí   

puedes deshabilitar aquellas utilidades de 
las que quieres prescindir. Después, pulsa 

 para seguir. 

7 Por su particular apariencia, Vista 
dispone de muchos detalles gráficos. 

En el siguiente paso del asistente puedes 
limitar la resolución de sus iconos, elegir 
el tema de escritorio y la presentación del 
reproductor multimedia de Microsoft, Win-
dows Media Player   . 

Luego, selecciona el botón .

8 Finalmente, el programa te permite 
generar un punto de restauración, por 

si decides volver a utilizar la apariencia 
anterior a la conversión de Windows   . 

Además, desde aquí también puedes hacer 
una copia de seguridad del tema de escri-
torio actual antes de modificarlo. Cuando 
hayas elegido cuál de estas variantes quie-
res aprovechar, pulsa el botón . 
Una vez que finalice la copia de archivos y 
restaures el equipo, podrás disfrutar de la 
apariencia de Vista que hayas elegido.

Nº 284

Isso Pack 5.0 Beta 2
Mejora tu XP > Apariencia

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Entre las muchas cualidades novedosas de Windows 
Vista, una de las características que más positiva-
mente se valora es su sofisticada apariencia gráfica. 
Si deseas utilizar esta interfaz sin prescindir de las 
capacidades de Windows XP, Isso Pack te permite 
realizar este cambio de imagen, con una instalación 
que configura cada una de sus modificaciones. Si de-
seas conocer más detalles sobre su utilización, visita 
su página web http://isso-sys.blogspot.com

Versión Completa

Indicado para Windows:
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Renueva el aspecto de XP
Las fuentes, el fondo de escritorio, el 

estilo visual, el salvapantallas o las ven-
tanas de carga y de acceso son algunos 
de los elementos que podrás modificar 
con este programa. De manera sencilla, 
tu Windows XP se transformará, visual-
mente, en Windows 7.

1El proceso de instalación del programa 
tomará unos minutos. Cuando haya ter-

minado, es necesario reiniciar para guar-
dar todos los cambios. Verás que, de forma 
automática, al cargarse Windows XP ya lo 
hace con el aspecto de Windows 7   .

2 En la ventana principal del programa 
puedes acceder a sus funciones   . 

Así, mediante el apartado especial  

podrás visitar la página oficial del progra-
ma y los foros.

3 Mientras, deberás utilizar la opción  
para seleccionar qué aspectos de tu 

sistema operativo quieres modificar. En 
esta ventana  

es posible decidir si quieres que el estilo, 
los sonidos, el protector de pantalla, los 
punteros, el fondo de escritorio o el ta-
maño de las barras imiten a los del nuevo 
Windows 7.

4 Por último, observa cómo a través del 
apartado de función 

es posible reparar los iconos modificados 
después de haber instalado Windows Up-
date. Asimismo, la función posterior 

te permite desinstalar el programa.

Transparenta tus ventanas 
del escritorio

Dependiendo del tamaño de las ventanas 
que tengas abiertas de forma simultánea, 
es muy posible que llegues a perder de vis-
ta el fondo de pantalla del escritorio. Este 
problema es todavía más relevante cuando 
se trabaja con ventanas relacionadas, lo 
cual obliga al usuario a activarlas repeti-
damente según sea necesario contemplar 
su contenido. Sin embargo, Vitrite aporta 
la práctica característica de la transparencia, 
diferenciando hasta diez grados distintos que 
pueden hacer casi invisibles las ventanas.

1Durante la instalación del programa, 
su asistente de configuración muestra, 

en un momento determinado, la pantalla 
informativa de aviso   . 

Su objetivo es el de recordar al usuario 
que Vitrite no puede instalarse sobre una 
versión anterior suya, ya que provocaría 
un mal funcionamiento en su ejecución. 
Del mismo modo, también puede vincu-
larse el inicio de la utilidad al arranque 
del equipo si se contesta afirmativamente 
a la pregunta   .

2 Una vez grabado el programa en la 
memoria del PC, puedes ponerlo en 

funcionamiento siguiendo la ruta del menú 
de Inicio de Windows   . 

Hecho esto, automáticamente su icono  re-
presentativo aparece reflejado en la par-
te derecha de la barra de herramientas 
mientras que el progra-
ma continúa en funcio-
namiento   . 

3 Ahora abre cualquier ventana a tu elec-
ción y mantenla activa en pantalla. Des-

pués, presiona a la vez las teclas  y  
seguidas de un número del cero al nueve. 
De este modo, cuanto menor sea el dígito 
que elijas, mayor transparencia obtendrá la 
ventana seleccionada   .  

4 Por último, debes tener presente que al 
utilizar en Vitrite el valor cero se mues-

tran las ventanas con su apariencia conven-
cional, como si no se estuviera utilizando la 
aplicación en curso  

mientras que el valor uno las vuelve prácti-
camente invisibles a los ojos del usuario.

Seven Remix XP 2.2
Mejora tu XP > Apariencia

Vitrite 1.1
Mejora tu XP > Apariencia

Win 98/Me

Win 98/Me

Win 2000

Win 2000

Win XP

Win XP

Win Vista

Win Vista

Si quieres hacer que tu Windows XP tome la apa-
riencia del nuevo sistema operativo de Microsoft, 
Windows 7, podrás lograrlo gracias al programa Se-
ven Remix XP. De forma sencilla el salvapantallas, 
el fondo de escritorio, los cursores o los sonidos se 
transformarán e imitarán la apariencia del último 
producto de Microsoft. Para saber más sobre esta 
aplicación, visita la página http://niwradsoft.blogs
pot.com/2009/05/seven-remix-xp-21.html

Si eres de los que, a la hora de trabajar en el escri-
torio de Windows, abre tantas ventanas que unas se 
superponen a otras, tal vez necesites organizar me-
jor tu interfaz. Para ello, Vitrite modifica por igual el 
marco y el contenido de las ventanas otorgándoles 
un mayor grado de transparencia. Esta operación 
se realiza fácilmente a través de un simple atajo 
de teclado, por lo que la herramienta resulta muy 
sencilla de utilizar. Si deseas conocer más detalles 
sobre esta aplicación, dirígete a la web www.van
middlesworth.org/vitrite

Versión Completa

Versión Completa

Indicado para Windows:

Indicado para Windows:

Nº 284



Un escritorio de Windows a tu medida
¿Por qué conformarse con la apariencia 

del escritorio que establece un determina-
do sistema operativo, si es posible diseñar 
una propia por completo? Esta opción te 
la ofrece Talismán Desktop, una aplicación 
que sustituye la presentación en pantalla 
por una totalmente configurable. Además, 
siempre es posible cerrar esta utilidad pa-
ra regresar al instante al escritorio conven-
cional de Windows. 

1Nada más comenzar su funcionamien-
to, Talismán Desktop sustituye el fon-

do de pantalla y los iconos del escritorio 
por su propia interfaz   . 

Como ahora puedes comprobar, su ven-
tana se encuentra dividida en tres partes 
claramente diferenciadas: una barra de he-
rramientas, el área central del escritorio y 
una línea inferior que incluye el menú de 
Inicio de Windows. Así, en primer lugar, 
la barra de herramientas  

encabeza el resto de apartados, aportando 
diversos accesos directos a las funciones 
principales del sistema operativo. 

2 Por ejemplo, cabe destacar có-
mo el icono 

se encarga de abrir las 
unidades pertenecientes 
a Mi PC, mien-
tras que la fun-
ción del icono 
activa el explorador de 
archivos que se encuen-
tran dentro del disco   .  
Cuando vayas a utilizar 
cualquiera de estas he-

rramientas, simplemente haz click sobre 
su imagen. También puedes seleccionar un 
acceso con la ayuda del ratón, y arrastrarlo 
hasta el área cen-
tral del escritorio 
de Talismán para 
duplicar su uso   .

3 A continuación, la segunda parte que 
tienes que tener en cuenta es la sec-

ción central del escritorio, la 
cual, por defecto, muestra el 
logotipo del programa   . 
Talismán Desktop permite in-
cluir aquí fondos de pantalla a 
tu gusto, así como otras características per-
sonalizables. Para definir su configuración, 
pulsa el botón , situado en el 
margen superior derecho de la interfaz.

4 Como resultado de esta operación, al 
instante aparece un nuevo menú con 

el que es posible diseñar por completo un 
nuevo tema de escritorio   . 

Si ahora seleccionas el botón su-
perior que contiene la imagen 
y, seguidamente, la entrada de la 
columna de la izquierda ,
puedes contemplar los modelos de temas 
de escritorio ya disponibles en la memoria 
de tu ordenador   . 

Para establecer el 
que más te guste, 
haz click sobre su 
icono y, en la sec-
ción que describe 
con mayor detalle 
sus propiedades   
pulsa sobre el bo-
tón . También  
puedes instalar un 
tema desde la red 
si eliges la entrada 

, 
y seleccionas el que 
deseas dentro del menú relacionado   .

5 Sin embargo, para ofrecer mayor fle-
xibilidad a la hora de disfrutar de un 

tema de escritorio a tu gusto, Talismán 
Desktop ofrece una opción toda-
vía más personalizable. Se trata 
de la función especial  
una herramienta que, tras 
ser seleccionada, presen-
ta la interrogante   . 
Llegados a este punto, si 
decides diseñar un tema 
en pantalla completa marca la sentencia 

. De lo contrario, escoge la 
variante  antes de presionar 
el botón  para continuar. 

6 Seguidametne, en el caso de que optes 
por el tema de escritorio en pantalla 

completa, el siguiente paso del asistente 
requiere seleccionar un estilo en concreto 
para tu composición   . 

Tras hacerlo, pulsa el botón  para 
poder proseguir. 

7 Después, elige un fondo de pantalla 
acorde con el estilo que acabas de es-

tablecer en el paso anterior, mediante la 
ventana   . 

Luego, pulsa  para pasar al siguien-
te punto, y elige la tonalidad de los bo-
tones de la interfaz que desees antes de 
continuar   .

8 Finalmente, es nece-
sario proporcionar 

un nombre y una des-
cripción breve del tema 
creado mediante el sen-
cillo formulario  
antes de pulsar por últi-
ma vez el botón  
para activar en pantalla la composición 
recién creada   .

Talismán Desktop 3.0
Mejora tu XP > Apariencia

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

El escritorio de Windows es una de las áreas que 
más se utilizan a la hora de interactuar con el PC. Si 
deseas personalizar al máximo esta interfaz, junto 
con la de la barra de herramientas o el menú emer-
gente de Inicio, Talismán Desktop te permite modi-
ficar todas las características posibles para ajustar-
las a tu gusto. Si quieres obtener más información 
adicional sobre este programa, visita su dirección 
www.lighttek.com

Indicado para Windows:
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Cambia a Windows 7
Para instalar este kit de transformación 

para el escritorio de Windows XP es ne-
cesario seguir una serie de pasos previos 
que se explicarán en los primeros puntos 
de este práctico. Es importante que sigas 
este orden ya que, si no, el programa no 
se instalará correctamente. 

1Lo primero que debes ha-
cer es abrir el archivo com-

primido en formato Zip en el 
que viene el programa   . 
Como puedes ver, dentro de él 
hay varias carpetas   . 
Para empezar, haz doble 
click sobre  e instala 
el ejecutable .

2 A continuación, entra dentro de la car-
peta  e instala . 

Seguidamente, deberás hacer lo mismo 
con el ejecutable . Es nece-
sario que sigas este orden para que la ins-
talación se realice correctamente.

3 Por último, entra dentro de  y 
ejecuta el archivo .

4 Una vez que hayas instalado este úl-
timo elemento, y si has seguido el 

orden correcto, se abrirá en el escritorio 
la ventana llamada  por la 
siguiente pestaña:  

A continuación, despliega 
el menú con el texto  

y entre las opciones 
disponibles  
selecciona la llamada 

.

5 Para configurar 
todos los ele-

mentos que acabas 
de instalar, entra en el menú  
y, a continuación, pulsa sobre la 
opción .

6 Verás que, de forma automática, se 
abre una nueva ventana  

que te permite modificar diversas opciones 
del aspecto de Windows. Por ejemplo, en 
la pestaña  puedes cambiar tanto el 
estilo de las carpetas, como el color y la 
fuente . 
Para ello, entra den-
tro de cada uno de 
estos iconos y, según 
en el que te sitúes, 
modifica las opcio-
nes disponibles. Por 
e jemplo, para las 
fuentes podrás con-
figurar todos estos 
campos: 

7 En el resto de 
pestañas es po-

sible modificar tan-
to el formato de la 
barra como el pro-
tector de pantalla y 
el fondo de escritorio, respectivamente  

. 
Si entras dentro de cada una de ellas verás 
que las opciones disponibles no son muy 
extensas. Por ejemplo, en el menú  
dispones de estos dos formatos  

mientras que en  
no existe ningún mo-
delo de protector de 
pantalla   . 

8 Esto es debido a 
que el kit instalado al inicio es básico, 

y tan solo cambia el aspecto del escritorio 
y ofrece un único fondo de pantalla. Sin 
embargo, si entras en la página del pro-
grama www.askvg.com/transform-windows-xp
-into-windows-7-without-using-customization-

pack podrás descargarte prácticamente to-
dos los diferentes componentes que for-
man el aspecto de Windows 7   .

9 Echa un vistazo por toda esa página ya 
que verás elementos tan interesantes 

como, por ejemplo, iconos  

la pantalla de inicio del sistema  

o la pantalla de bienve-
nida con contraseña de 
Windows   .

10 Como puedes ver, 
es posible descar-

gar hasta 13 componentes distintos. Para 
ello pulsa sobre el vínculo situado debajo 
de cada elemento. Por ejemplo, si quie-
res utilizar cursores de Windows 7 haz 
click en el texto . 
En la pantalla que aparece a continuación 
presiona sobre el recuadro  

y almacena el archivo comprimido en tu 
equipo. Para utilizar estos curso-
res, deberás entrar dentro de 
situado en el panel de control y en 
la ventana que aparece  

pulsar sobre  y seleccionar la car-
peta que acabas de descargarte.

SevenVG Refresh
Mejora tu XP > Apariencia

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Gracias a Seven VG Refresh podrás cambiar el aspec-
to de tu escritorio de Windows XP al del nuevo Win-
dows 7. Esta aplicación, también llamada Windows 
7 PDC, es capaz de modificar la barra de tareas, el 
menú inicio, el fondo de escritorio, el explorador y el 
aspecto de las ventanas. Para más información, vi-
sita su página web en la dirección  www.askvg.com/
download-sevenvg-refresh-theme-with-superbar
-for-windows-xp

Versión Completa

Indicado para Windows:

Nº 284
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Práctico: Mejora tu XP CD Nº 284

Asegura la mejor 
reproducción multimedia

Además de una de las mejores colec-
ciones de controladores, XP Códec Pack 
ofrece su propio reproductor de ficheros 
multimedia, el Media Player Classic. Al 
mismo tiempo, mantiene al día la librería 
FFdshow para visualizar contenidos con 
formato XviD y DivX, e incluye un decodi-
ficador GPL Mpeg-1/2 para leer toda clase 
de discos DVD.

1La primera opción que ofrece el asis-
tente de instalación de este programa 

es la que tiene que ver con el idioma de 
utilización. Elige el que desees dentro de la 
pestaña desplegable de la ventana  
antes de continuar pulsando el botón .

2 Tras pasar rápidamente la pantalla de 
bienvenida  

pulsando la entrada , aparece un 
diagrama en forma de árbol en donde se de-
tallan los tipos de códecs y las aplicaciones 
auxiliares que esta aplicación integra   . 

De este modo, al seleccionar con la 
ayuda del ratón un botón  
por ejemplo, el relacionado con la categoría 

, se muestran los 
contenidos que incluye 
en su interior   . 

Recuerda, asimismo, que para deshabilitar 
la instalación de una utilidad tan solo es 
necesario marcar su correspondiente casi-
lla de verificación. Prosigue la configura-
ción pulsando el botón .

3 En el siguiente paso el programa permi-
te definir la carpeta en donde se guar-

darán todos los códecs actualizados   . 

Tras verificar esta dirección, presiona de 
nuevo el botón . 

4 Finalmente, eli-
ge la carpeta 

del menú de Inicio 
de Windows para 
XP Códec Pack en 
la pantalla  
e inicia el copiado 
de los archivos pre-
sionando la entra-
da . El proceso finalizará con éxito 
cuando se muestre el mensaje  

y sólo tendrás que pulsar el botón  
para acabar por completo la instalación.

Más capacidad multimedia para tu PC
Para poner al día los códecs de tu equipo 

tienes dos posibilidades: o bien verificas 
una a una todas las versiones de los contro-
ladores que tengas instalados en el ordena-
dor, o te aseguras de elegir una colección 
cuyo contenido esté realmente actualizado. 
Por su parte, K-Lite Códec Pack te garanti-
za un mayor rendimiento para tu entorno 
multimedia, con decenas de archivos que 
se encargan de aprovechar al máximo las 
características de tu reproductor y tu siste-
ma operativo. 

1En cuanto inicies la instalación de K-
Lite Códec Pack, su asistente te avi-

sará de la necesidad de cerrar todas las 
aplicaciones abiertas mediante una ven-
tana informativa. Esto se debe a que los 
controladores de esta colección afectan al 
funcionamiento directo de la mayoría de 
las herramientas multimedia. Pulsa el bo-
tón  para continuar.

2 Justo después, aparece en pantalla un 
resumen de consejos acerca de la ins-

talación y actualización de códecs   . 

Lee este texto con detenimiento antes de 
proseguir pulsando la entrada .

3 La siguiente pantalla se encarga de la 
creación del directorio para el almace-

namiento de los nuevos códecs   . 

Si no quieres validar la dirección que aquí 

aparece por defecto, utiliza la entrada 
 para establecer la que desees. 

4 A continuación, K-Lite Códec Pack 
permite elegir qué componentes dis-

ponibles se insta-
larán en el equi-
po. Para ello basta 
con seleccionar los 
apartados que creas 
convenientes en la 
pantalla 
antes de pasar al si-
guiente punto. 

5 Finalmente, puedes optar por otras 
funciones adicionales detalladas en la 

ventana   . 
Cuando hayas mar-
cado aquellas que te 
resulten interesantes, 
valídalas pulsando 

. Por último, 
inicia la copia de los 
archivos en el disco 
mediante la entrada 

, y verifica el éxito del proceso al 
contemplar el mensaje   .

XP Codec Pack 2.4.9
Mejora tu XP > Códecs

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

En contra de lo que generalmente se pueda pen-
sar, el reproductor multimedia básico incluido en 
cualquier sistema operativo no está preparado para 
visualizar todos los formatos de audio y de vídeo 
existentes. Para ayudarte a conseguir este fin, XP 
Códec Pack te propone su recopilación de controla-
dores especialmente actualizados para reconocer, 
al instante, la estructura de archivos de imagen y 
sonido. www.xpcodecpack.com

Versión Completa

Indicado para Windows:

Nº 284

K-Lite Codec Pack 5.0.0
Mejora tu XP > Códec

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Aunque cualquier versión de sistema operativo dis-
pone de los controladores multimedia básicos para 
gestionar este tipo de archivos en el ordenador, 
siempre viene bien contar con las versiones más 
actualizadas. K-Lite Códec Pack es una completa 
colección de códecs y herramientas que te serán de 
gran ayuda para reproducir toda clase de ficheros 
de audio o de vídeo. Para averiguar más informa-
ción, visita la página online www.codecguide.com

Versión Completa

Indicado para Windows:



8

Práctico: Mejora tu XPCD Nº 284

Tu escritorio siempre visible
Al estilo de la utilidad Sidebar de Win-

dows Vista, Desktop Coral permite dedicar 
un espacio del escritorio a mostrar infor-
mación útil, como la que proporcionan los 
widgets Rocket Dock y Object Dock o la 
aplicación de monitorización del sistema 
Samurize. Además, las dimensiones y el ni-
vel de transparencia de esta zona estática 
pueden ser modificados fácilmente para 
adaptarlos a tus preferencias. 

1Para instalar Desktop Coral en tu PC, 
haz doble click sobre su icono y pre-

siona sobre el botón . El programa 
desplegará su propia aplicación para des-
comprimir los archivos, como te informará 
una ventana como esta:  

de modo que pulsa en  y, a continua-
ción, un asistente de instalación te guiará 
durante todo el proceso. Cuando acabe de 
instalarse en el equipo, una nueva ventana 
te permite solicitar una licencia freeware pa-
ra evitar que aparezcan mensajes molestos 
pero, por el momento, presiona en . 

2 Automáticamente Desktop Coral abrirá 
una sencilla pantalla, cuya función es 

meramente informativa   . 

Tal como te indica, debes arrastrar dicha 
ventana hasta la parte de tu escritorio que 
quieres que permanezca estática, y verás 
que se ha añadido una barra que, de mo-
mento, no puedes modificar   . 
Eso sí, posteriormente tendrás la opción de 
cambiar sus dimensiones y su apariencia. 

3 Si, por ejemplo, utilizas en tu equipo la 
herramienta de monitorización Samuri-

ze y sitúas Desktop Coral en la misma zona 
donde se muestra la información, esa área 

permanecerá siempre fija a pesar de otros 
cambios que puedas realizar fuera   . 

Como seguramente te interese ajustar el ta-
maño de la barra, haz click sobre ella con el 
botón derecho del ratón y, en el menú que 
se despliega, escoge , para que se 
muestre una pantalla de configuración   . 

En primer lugar, para cambiar las dimen-
siones, acude a los campos  y 

 y modifica la anchura y la altura, 
respectivamente, intro-

duciendo nuevos 
valores   . 
También puedes escoger 
la posición en el escrito-
rio desde las opciones de 
esta misma ventana   . 
Pulsa en  y luego 

en , y comprobarás que los cam-
bios se han aplicado en tu escritorio al 
instante   . 

Recuerda que siempre es posible rectifi-
carlos de nuevo a tu gusto cuando así lo 
desees. 

4 Desde esta pantalla de configuración 
también puedes modificar la aparien-

cia de Desktop Coral. Si quieres que la 
barra se muestre transparente, entonces 
activa la casilla  y 
podrás ver el resultado antes incluso de 
aplicar los cambios   . 

No obstante, si prefieres que el programa 
no sea totalmente transparente, deshabilita 
esa función y varía la opacidad desde el 
campo . Tienes que mover 
la barra horizontal  

hasta alcanzar el nivel deseado   . 

5 Otra de las posibilidades para per-
sonalizar la aplicación es incluir una 

imagen de fondo, así que para ello activa 
la opción  y pre-
siona en el botón  
para elegir el archivo que pretendes utili-
zar, cuya ruta se mostrará a continuación 
en la ventana explicativa   . 

También puedes escoger la distribución de 
esa imagen dentro de la barra con las siguien-
tes opciones: , 
hasta que logres el resultado que querías 
obtener desde un principio   .

Por último, es posible determinar que el 
programa respete la colocación de los ico-
nos en el escritorio, marcando la casilla 

, o que se inicie 
cuando enciendas el ordenador, habilitan-
do la opción . Cuando 
acabes de realizar todos los cambios, pre-
siona en  para aplicarlos. 

6 No olvides que también puedes probar 
Desktop Coral con otras aplicaciones 

que necesitan tener información siempre 
visible, como puede ser Rocket Dock, un 
widget a modo de barra de tareas similar a 
la que se utiliza en Mac. Del mismo modo 
que hiciste anteriormente, determina las 
dimensiones de Desktop Coral y su ubi-
cación en el escritorio, para que puedas 
aprovechar mejor el espacio que queda 
disponible en el resto de la pantalla   . 

Desktop Coral 1.06.01
Mejora tu XP > Gestión

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

El programa Desktop Coral ha sido diseñado para 
mantener una parte de tu escritorio siempre está-
tico y, así, poder mostrar en esa zona información 
de utilidad como widgets o aplicaciones de moni-
torización del sistema que requieren estar visibles. 
De este modo, no será necesario redimensionar 
las ventanas para tenerlas siempre a la vista. Co-
noce más en la página www.donationcoder.com/
Software/Mouser/desktopcoral/index.html

Versión Completa

Indicado para Windows:

Nº 284
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Práctico: Mejora tu XP CD Nº 284

Optimiza tu sistema
Al tratarse de una versión de prueba no 

podrás disfrutar de todas las funciones de 
este programa. Específicamente, la acción 
que está restringida a los usuarios regis-
trados es la Auto-optimización que, como 
su nombre indica, ajusta los parámetros de 
forma automática para mejorar el funcio-
namiento del sistema.  

1Una vez que hayas instalado el pro-
grama CachemanXP, 

verás que te aparecen 
tres nuevos iconos en 
tu barra de tareas   . 
Representan la CPU usada, tanto numérica 
como gráficamente, y el espacio destinado 
a la paginación. Para acceder a la pági-
na principal de la aplicación, pulsa sobre 
cualquiera de ellos. 

2 Como puedes comprobar, la interfaz 
es bastante sencilla  

ya que cuenta con dos partes independien-
tes. Por un lado se encuentra una barra de 
herramientas superior  

y por el otro, un menú que controla los 
procesos del equipo   .

3 El primer botón que en-
contramos es  

que, tal y como su nombre 

indica, ofrece un informe detallado de ele-
mentos del equipo como el sistema ope-
rativo, la CPU, el adaptador de pantalla, el 
uso de la RAM, los archivos paginados o 
los procesos que se están ejecutando en 
ese momento   .

4 A continuación, se en-
cuentra el botón  

que recupera de forma 
automática memoria RAM de aplicaciones 
inactivas. No tendrás que realizar ninguna 
acción de configuración. Durante los se-
gundos que dura la recuperación, podrás 
ver cómo cambian los 
iconos de la barra de 
tareas   .

5 Además, también incluye un acceso di-
recto a la herramienta 

de Windows llamada   .
Con tan solo pulsar sobre 
este botón se abrirá, de forma inmediata, 
la ventana principal de este conocido ac-
cesorio de Windows   .

6 La función llamada  
tan solo podrá ser utili-

zada en la versión comple-
ta del programa. Una vez 

que hayas comprado el producto, te envia-
rán una clave que debes añadir 

en   .

7 Para acceder a los 
detalles del equipo 

en profundidad, hay 
un menú situado en la pantalla principal 
compuesto por varias pestañas. La primera 
de ellas es , desde la cual podrás 

comprobar el estado de los núcleos de la 
CPU, de la memoria RAM   

y de los procesos activos   . 

Además, también es posible ajustar los 
valores para 
la autorecu-
peración de 
la RAM en el 
apartado   .

8 Otra opción muy útil es  
que permite configurar las prioridades 

de los procesos en el 
arranque o el reinicio 
de un programa. Así, 
tienes que elegir una 
aplicación de la lista 
y seleccionar la acción 
que deseas aplicar en 
la pestaña   .

9 En e l  apar tado 
 podrás acce-

der a todos los detalles 
de esta memoria. Como ves en el menú 

es posible delimitar el tiempo, las entradas 
y la cantidad de memoria dirigida a deter-
minados procesos.  

10 La pestaña llamada  
te permite realizar un backup de la 

configuración de tu equipo antes de utili-
zar este programa   .

Para restaurar la copia creada, tan so-
lo tienes que pulsar sobre el botón 

. Además, también 
puedes guardar una copia de la configu-
ración del sistema en cualquier momento 
desde el botón  y 
añadiéndole un nombre a esa copia en   .

CachemanXP 2.0
Mejora tu XP > Optimización 

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Con el programa CachermanXP podrás gestionar 
tanto la memoria caché de tu equipo. A través de 
varios iconos que se sitúan en la barra de tareas 
es posible comprobar el estado del equipo y, si lo 
deseas, abrir el asistente para modificar alguna 
de sus características. Para saber más sobre esta 
aplicación, visita su página web en la dirección 
www.outertech.com/index.php?_charisma_
page=product&id=7

Indicado para Windows:

Nº 284

Versión Shareware
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Práctico: Mejora tu XPCD Nº 284

Optimiza tu XP
Aunque este programa es una versión 

shareware y, por tanto, sólo podrás utili-
zarlo durante catorce días, tendrás tiempo 
de sobra para comprobar sus funcionali-
dades. Todo lo que necesitas para optimi-
zar tu equipo se encuentra en MindSoft 
Utilities XP que, entre otras opciones, te 
permite una puesta a punto del equipo 
con un solo click. 

1La primera vez que abras el programa 
MindSoft Utilities XP verás que su in-

terfaz aparece en inglés, por lo que acude 
al menú llamado  y, en la panta-
lla que se muestra  

selecciona la opción . La ventana es-
tará ahora en castellano, para que puedas 
moverte fácilmente por sus funciones   . 

Son cinco los menús que incluye la apli-
cación, así que para conocerlos uno a 
uno presiona en el primero, denominado 

. Desde esta función puedes des-
fragmentar el disco, liberar memoria RAM 
u optimizar tu conexión a Internet, aunque 
sin duda una de las herramientas más úti-
les es la que permite encontrar y reparar 
problemas, y a la que puedes acceder pre-
sionando en . 

2 Inmediatamente, una ventana te recor-
dará que, al tratarse de una versión de 

prueba, sólo es posible utilizar las pres-
taciones durante un periodo de catorce 
días, de modo que presiona en  

para continuar. En 
la siguiente pantalla 
puedes escoger qué 
tarea debe llevar a 
cabo el programa  
y, entre todas ellas, deja activada la casi-
lla  y presiona en 

. La aplicación MindSoft Utilities 
XP analizará tu equipo para asegurarse 
de su estabilidad y, en unos segundos, te 
mostrará los problemas encontrados y las 
posibles soluciones   . 

Activa la opción , 
haz click en  y, cuando finalice 
la resolución de todos los problemas, la 
aplicación te solicitará reiniciar el 
PC, así que pulsa en   . 
Recuerda que también puedes acudir al co-
mando  para asegurar una 
optimización más rápida, puesto que este 
modo busca los riesgos y los soluciona 
automáticamente   . 

3 Junto a las opciones de optimización, 
el programa incluye también el menú 

, que sirve para mejorar el funcio-
namiento del registro y del disco duro. Des-
de la opción  puedes 
limpiar el registro, o realizar una copia de 
seguridad desde . Muy útil 
es también la función , 
que te permite crear puntos de restauración 
del sistema para poder volver atrás si fuese 
necesario, de modo que pulsa sobre ella. A 
continuación, mantén el nombre asignado 
al archivo que se generará  

y pincha en , y la tarea tan solo 
durará unos segundos   . 

En el momento en el que quieras volver 
a instalar la copia de seguridad realizada 
para que el equipo vuelva a las anteriores 
características, deberás pulsar sobre el bo-
tón . 

4 Para eliminar cualquier archivo o pro-
grama que no necesites en tu PC, acude 

en este caso a , que permite desins-
talar programas desde  o 
limpiar los discos duros con . 
En este último caso, la aplicación señala los 
discos que tienes

y, desde el botón , posibilita 
suprimir algún directorio que no quieras 
que sea eliminado   . 

Ahora, presiona 
en , de-
termina qué ar-
chivos van a ser 
borrados  
y cuando pinches 
en  se 
llevará a cabo un examen para indicarte 
todo lo que puede ser eliminado   . 

Si no quieres perder los archivos defini-
tivamente, marca la casilla con el texto 

 y, final-
mente, espera unos minutos hasta que el 
proceso termine.

5 No olvides consultar el resto de menús 
del programa. La opción , por 

una parte, cuenta con grandes prestaciones 
como , para recuperar fiche-
ros que creías perdidos, o , 
para cifrar documentos o archivos. En el 
caso de seleccionar esta última, deberás 
escribir una contraseña  

elegir la opción 
que desees  
seleccionar el di-
rectorio en cuestión  

y presionar en . Por último, con 
el menú  podrás acceder a 
tareas como establecer los programas de 
inicio con  o programar el 
apagado del equipo con . 

MindSoft Utilities XP 2009.10
Mejora tu XP > Optimización

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Cerca de veinte herramientas se incluyen en la suite 
MindSoft Utilities XP para optimizar al máximo cual-
quier ordenador equipado con XP. Entre las presta-
ciones que incluye, el programa permite recuperar 
archivos, desfragmentar el disco duro, optimizar las 
conexiones a Internet y la memoria RAM y detec-
tar problemas en el PC para intentar solucionarlos. 
Puedes encontrar más información desde la web 
www.mindsoftweb.com

Versión Shareware

Indicado para Windows:

Nº 284



Cuida tu equipo
Para utilizar WinXP Manager sin restric-

ciones de tiempo es necesario que com-
pres la versión de pago de este programa. 
Si primero quieres echarle un vistazo, po-
drás usar durante 15 días la versión de 
prueba incluida en este CD.

1La primera vez que abres este progra-
ma, aparece un mensaje emergente que 

te ofrece realizar un punto de restauración 
del sistema   . 

Dura apenas unos segundos, así que te 
aconsejamos que lo realices por si en al-
gún momento modificaras alguna opción 
que pudiera empeorar el funcionamiento 
de tu sistema. 

2 Como puedes ver, la ventana principal 
del programa  

cuenta con un menú en su par-
te izquierda  
que clasifica las diferentes ac-
ciones que puedes optimizar. 

3 Cada uno de estos aparta-
dos incluye, a su vez, varias 

herramientas que te ayudarán a gestionar 
los elementos que componen tu equipo. Si, 
por ejemplo, entras dentro de la primera 
clasificación , podrás realizar es-
tas cinco acciones   . 

La primera de ellas  
te proporciona información 
sobre los dispositivos de har-
daware de tu equipo 

mientras que la opción  
muestra todos los procesos 
activos y las posibles amena-
zas del sistema   . 

Por su parte, desde la casilla 
representada por  
podrás optimizar tu equipo 
a través de diez pasos distintos 

y con el comando  
buscar posibles archivos peli-
grosos y enviarlos a la papele-
ra de reciclaje   . 

Finalmente, la 
opción 
te  permi t i r á 
arreglar determinados pro-
blemas de tu equipo desde 
esta ventana   . 
Así, podrás recuperar ar-
chivos perdidos del siste-
ma, solucionar errores de 
Internet Explorer o dificul-
tades que surjan durante el 
proceso de apagado, entre 
otros muchos.

4 Por su parte, en el apartado denomi-
nado  es posible optimizar la 

velocidad de tu equipo, conocer las aplica-
ciones que se inician al hacerlo Windows, 
aspectos de las funcionalidades multimedia 
y determinar qué progra-
mas deben comenzar al 
encender el equipo, res-
pectivamente   . 
Para configurar cualquie-
ra de estas opciones entra 
dentro de cada uno de los 
apartados y activa las ca-
sillas necesarias. 

5 WinXP Manager también cuenta con 
un apartado para “limpiar” el sistema. 

Se trata de  y, dentro de él, podrás 
encontrar seis opciones distin-
tas. La primera de ellas  
te permite analizar el contenido 
de tu disco duro 

mientras que la herramienta 
representada por
mueve archivos innecesarios 
de tu sistema para aumentar la capacidad 
de tu disco duro, proporcionando una ve-
locidad mayor   . 

WinXP Manager 6.0.5
Mejora tu XP > Optimización

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

El programa WinXP Manager cuenta con casi 50 
funciones que te ayudarán a optimizar tu equipo. 
Así, es posible gestionar la configuración del proce-
sador, la memoria, el registro de Windows, el panel 
de control o el navegador web, entre otras caracte-
rísticas del sistema, desde una sencilla e intuitiva 
interfaz. Si quieres saber más sobre este programa, 
visita su página web en la siguiente dirección: www.
winxp-manager.com

Versión Shareware

Indicado para Windows:
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Además, esta sección también cuenta con 
varios asistentes encargados 
de desinstalar elementos de 
tu sistema  
de eliminar archivos innece-
sarios de tu equipo
y ficheros que se encuentren 
duplicados   . 
Además de estas herramien-
tas, también puedes encon-
trar otras funciones como 
que te permite buscar regis-
tros no válidos de Windows o 
con rutas equivocadas 
el desfragmentador de disco
y la representada con 
que te permite eliminar los 
elementos que no uses de tu 
escritorio. 

6 Como puedes ver, el programa cuenta 
con decenas de funciones para opti-

mizar tu Windows XP. Entra en  

para personalizar el sistema, 
el texto y el color de los me-
nús, cualquier aspecto de la 
galería de iconos, los temas 
del escritorio o para crear 
accesos directos a las prin-
cipales funciones   .

7 Por su parte, el aparta-
do llamado  te 

permite proteger tu equipo 
a través de las siguientes he-
rramientas   . 
Ellas te ayudarán, entre 
otras funciones, a configu-
rar las principales opciones 
de seguridad del sistema, 
restringir el acceso a archi-
vos, carpetas y drivers, cifrar 
cualquier tipo de fichero, 
eliminar cookies y realizar 
copias de seguridad de ar-
chivos de Office.

8 Por último, entra en 
el apartado llamado 

, que te permitirá 
optimizar tanto tu sistema 
de red como el navegador 
Internet Explorer y el soft-
ware de correo electrónico 
Outlook Express   .
Por otra parte, en la sec-
ción llamada  
es posible acceder a 
todas las utilidades de 
Windows, a la clave del 
producto y a la función 
de autoapagado. Ade-
más, también dentro 
de esta sección, podrás 
programar el momento 
en el que se conectarán 
otros usuarios al equipo 
y también dividir un ar-
chivo en varios más pe-
queños   .
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Desinstala rápidamente
Esta aplicación, diseñada para su uso en 

Windows XP, te ayuda a desinstalar pro-
gramas de una manera más rápida que el 
asistente de Windows. Una de las carac-
terísticas con las que cuenta, que le hace 
mostrar los programas instalados en el 
equipo a mayor velocidad, es la posibili-
dad de activar o desactivar los iconos del 
listado principal. 

1Una vez que hayas realizado el proceso 
de instalación del programa, abre su 

ventana principal   . 

Como puedes ver es muy sencilla y mues-
tra, de forma automática, todas las aplica-
ciones instaladas en tu equipo   .

2 Al seleccionar cualquiera de ellas, se 
mostrará su información en la parte 

inferior de la pantalla   . 

Para desinstalarla, tan solo tienes que ha-
cer click en el botón . En caso de 
que esta aplicación pueda ser reparada, 
aparecerá este icono .

3 Entre las opciones disponibles del pro-
grama, podrás guardar un listado de 

las herramientas instaladas en tu equipo. 
Para ello, haz click en el menú  y 
selecciona la opción . En 
la siguiente ventana  

despliega la pesta-
ña llamada 
para poder elegir 
en qué formato 
guardar el listado.

4 Además, dentro del co-
mando  es posible 

seleccionar cómo ver los 
iconos de los programas 
entre todas estas opciones 
disponibles: 
También podrás elegir 
la manera en la que or-
denar la lista  
según el nombre del 
programa, el creador, su 
tamaño, la frecuencia de 
uso o la última vez en 
que se utilizó   .

5 Asimismo, en el menú  deberás 
activar la función  para ha-

bilitar el modo rápido, y  para 
hacer que se carguen los iconos en la lista. 
Si quieres que no aparezcan todas las apli-
caciones relacionadas con Windows, activa 
la casilla .

6 Por último, desde la 
siguiente barra: 

podrás buscar, escribiendo su nombre, 
cualquier programa instalado en tu equi-
po. El resultado aparecerá en una ventana 
de esta manera   .

7 También debes tener en cuenta que 
la acción que te permite, tanto repa-

rar como quitar un 
programa, también 
puede ser realizada 
desde el menú  lla-
mado  utili-
zando los siguientes 
comandos: 

Safarp 0.5 
Mejora tu XP > Seguridad y limpieza

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

El programa Safarp es una sencilla aplicación que 
te permite eliminar o reparar cualquier programa 
instalado en tu equipo. Respecto al asistente de 
Windows “Añadir o quitar programas”, ofrece una 
mayor rapidez en el proceso de desinstalación y en 
la carga del listado de las aplicaciones incluidas en 
el equipo. Si quieres saber más sobre Safarp, visita 
su página web en la dirección http://wistinga.onli
ne.fr/safarp

Versión Completa

Indicado para Windows:



Tu XP a punto
La versión gratuita de XP Smoker inclui-

da en el CD es de prueba, lo que significa 
que tendrás siete días para examinar cada 
una de sus funciones. Éstas se agrupan en 
diversas categorías, como ajustes, manteni-
miento y puntos de restauración, para que 
optimices al máximo tu XP.

1Al finalizar la instalación, una pantalla 
te avisa de que el programa es una ver-

sión de prueba. Deberás elegir el idioma 
 sólo para el apartado correspon-

diente al contrato. Pulsa en  para 
aceptar las condiciones y pincha, a conti-
nuación, sobre . XP Smoker 
te recomienda crear un punto de restau-
ración antes de comenzar a utilizar sus 
prestaciones, así que presiona en  y 
en unos segundos se habrá generado   . 

Inmediatamente, accederás a la pantalla 
principal de la aplicación   . 

2 Para comenzar a utilizar el programa, 
acude a la pestaña , que per-

mite realizar una serie de ajustes en tu 
PC. Si quieres poner a punto tu equipo 
con un solo click, entonces debes acudir a 
la opción , que despliega una 
nueva ventana en la que tienes que pul-

sar sobre el botón . Después de 
unos minutos, XP Smoker te indicará que 
el proceso ha acabado y te pedirá reiniciar 
el ordenador   . 

Recuerda, no obstante, que esta herramien-
ta no realiza ajustes como la optimización 
de Internet o la limpieza del disco, por lo 
que deberás hacerlo manualmente. 

3 Otro de los ajustes útiles te lo ofre-
ce , una herramienta 

que permite mejorar el rendimiento del 
PC. Clasificadas en diversas categorías, 
puedes establecer distintas tareas simple-
mente activando la casilla correspondien-
te, como mejorar los resultados gráficos 

 o asegurar un mejor 
funcionamiento de la lectura y la escritura 
del CD . Elige todas las 
opciones que quieres aplicar  

o presiona sobre el botón  
para que el programa active todas las 
tareas recomendadas, y para guardar 
los cambios pulsa en . Así XP 
Smoker guardará tus preferencias y las 
aplicará cuando sea necesario.

4 Entre otros ajustes posibles puedes me-
jorar tu acceso a Internet 

desde la entrada   . 
Para llevar a cabo esta tarea necesitas se-
guir dos pasos: el 
primero consiste en 
seleccionar fácil-
mente la velocidad 
de conexión en ki-
lobits por segundo 
de que dispones, 

y, para el segundo, debes es-
coger una dirección para rea-
lizar el test de conectividad 
de entre las que propone el 
programa   . 

Presiona después sobre el 
botón  y en 
unos segundos se realizará la 
tarea específica   . 
No olvides tampoco consultar 
e l  menú , 

que te permite borrar la caché del explo-

rador presionando 
en , 
establecer las restric-
ciones de Internet 
Explorer  
o determinar ciertos 
aspectos del panel 
de control   . 

5 Junto a la pes-
taña de ajustes, 

hay otra denomina-
da , que 
incluye una serie de 
opciones muy útiles 
de activar   . 
Entre ellas se encuen-
t r a  , 
que permite limpiar 
el disco de archivos 
temporales o innece-
sarios. Al presionar 
sobre , el 
programa realizará 
un análisis y mostrará todos los ficheros 
que pueden ser borrados   . 

Activa los que quieras eliminar, o bien haz 
click en  para marcar-
los todos y presiona en   . 

6 Si acudes ahora al me-
nú  y pin-

chas en el icono  
podrás establecer nuevamente puntos de 
restauración del equipo, que funcionan a 
modo de copia de seguridad. Una vez que 
elijas un nombre para el archivo  

presiona en  para 
que se genere. Eso sí, el programa aún 
no contempla la opción de restaurar un 
backup, por lo que deberás hacerlo des-
de , ,  y, 
después, pulsando en  
y escogiendo . En la 
pantalla que se despliega, pincha en 

, y  verás 
que aparecen los puntos de restauración 
que has creado con anterioridad para apli-
carlos si así lo deseas   .

XP Smoker 5.6
Mejora tu XP > Optimización

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Mejora el funcionamiento de tu equipo optimizando 
multitud de aspectos, como la conexión a Internet o la 
limpieza del disco duro, gracias a XP Smoker. El pro-
grama permite acceso a áreas como el registro, para 
que los usuarios puedan llevar a cabo una configura-
ción avanzada del PC, e incluye una pestaña dedicada 
a Internet Explorer, por si quieres añadir o eliminar 
alguna prestación del navegador. Para conocer más 
información, acude a la web www.xp-smoker.com

Versión Shareware
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Asegura el funcionamiento de XP
Con WinRescue XP puedes realizar tan-

tas copias de seguridad como necesites, 
a través de cuatro modalidades distintas 
que generan un informe final de cada 
proceso, y con la posibilidad añadida de 
comprimir los datos resultantes en formato 
Zip. Además, esta herramienta es capaz de 
optimizar y reconstruir el registro de Win-
dows, eliminando las entradas inservibles 
para mejorar el rendimiento general del 
sistema. También incluye un generador de 
discos de arranque MS-DOS para rescatar 
el entorno operativo en el caso de que ni 
siquiera se pueda iniciar con normalidad.  

1Nada más comenzar su funcionamien-
to, WinRescue XP muestra una pantalla 

de acceso previo con una cuenta atrás   . 

En realidad, se trata de un registro inicial 
que recuerda la versión shareware de la 
herramienta. En él sólo es necesario que 
finalice el conteo para pulsar la entrada 

 y comenzar así a utilizarla.

2 Tal y como se presenta en su interfaz 
principal, este programa propone cua-

tro soluciones en una   . 

De este modo, para activarlas por sepa-
rado debes acudir a cada una de las seis 
pestañas que encabezan la pantalla   .  

3 La primera de ellas lleva por nombre 
, y se encarga de hacer una co-

pia de seguridad avanzada de los princi-
pales parámetros de XP   . 

Ten en cuenta que, aunque por defecto 
esta función ya cuenta con una configu-
ración previa, puedes modificar sus ca-
racterísticas pulsando sobre la entrada 

. 

4 Hecho esto, la aplicación abre una 
nueva ventana con sus correspondien-

tes pestañas de función   .

Elige en ella la sec-
ción desplegable
para establecer un 
número identifica-
tivo de configuración. Después, haz click 
sobre el apartado  para definir la 
localización de destino de la copia de se-
guridad y su grado de compresión, entre 
otras características definibles. En el mar-
gen inferior de la ventana  

activa, a coninuación, el apartado  
para definir qué áreas de Windows deseas 
tener en cuenta, marcando sus correspon-
dientes casillas relacionadas  

y valida, después, los cambios pulsando 
sobre el botón .

5 De vuelta en la pantalla de la 
copia de seguridad, seleccio-

na el botón con la imagen

para iniciar el duplicado. El primer requi-
sito que demanda este proceso consiste 
en introducir un nombre para el backup 
a través de la 
ventana   . 
Luego, para 
que veas e l 
avance de esta 
tarea, WinRes-
cue muestra 
un par de ba-
rras paralelas 
que rellenan 
su contenido 
de forma pro-
gresiva  
hasta que el mensaje  
señala la finalización del pro-
ceso con éxito. 

6 Otra de las herramientas de WinRes-
cue XP que debes tener presente es la 

que se encuentra en el apartado   . 

Su principal cometido es el de reparar el 
funcionamiento del sistema operativo, a 
través de la información contenida en di-
ferentes pun-
tos de restau-
rac ión que 
se muestran 
mediante la 
pestaña   . 
Asimismo, también puedes definir las ope-
raciones simultáneas que tendrán en cuen-
ta los datos 
almacenados 
mediante el 
menú de sen-
tencias   . 
Cuando quieras empezar a re-
componer la estabilidad del sis-
tema operativo, presiona sobre 
el botón de función   .

7 Con el tiempo descubrirás que utilizar 
esta aplicación resulta muy fiable a 

la hora de garantizar el buen funciona-
miento del equipo, aunque los múltiples 
backups aumentarán la memoria utilizada 
para este fin. Por este motivo, si deseas 
reorganizar los registros salvados puedes 
acudir a la pestaña . En su interior 
encontrarás una función que localiza la in-
formación guardada con anterioridad y la 
comprime para ahorrar espacio   .

WinRescue XP 1.08.44
Mejora tu XP > Seguridad y limpieza

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Si tu sistema Windows XP comienza a mostrar fallos 
de funcionamiento, no pierdas el tiempo instalándo-
lo de nuevo. Con WinRescue XP puedes anticiparte 
a cualquier colapso del equipo haciendo copias de 
seguridad de más de 30 tipos de fuentes diferentes, 
entre ellos los que configuran el menú de Inicio de 
Windows o el área del escritorio. Si deseas obtener 
más información sobre este programa, visita su di-
rección http://superwin.com/frescuex.htm

Versión Shareware
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Proveedores al día
A través de una sencilla plantilla de 

Access, podrás incluir en una tabla todos 
los datos que manejas de tus proveedores: 
desde la información de contacto hasta el 
tipo de material solicitado, la fecha y el 
precio final. Todo ello se organiza en dife-
rentes tablas, que puedes consultar según 
el proveedor o el registro realizado. 

1Para abrir la plantilla de la 
base de datos de proveedo-

res, haz click en el icono  
y, automáticamente, se mostra-
rá la aplicación Microsoft Access con el 
documento en el que vas a trabajar   .

Como puedes ver, 
contiene dos tipos 
de formularios dis-
tintos 
y, para empezar a utilizar la plantilla, haz 
click primero sobre . Ahora, 
en la pantalla principal se mostrarán todos 
los campos que puedes ir rellenando   . 

2 En primer lugar, verás que aparece un 
aviso como este: 

Para que se muestre toda la información 
de la plantilla, presiona en , ac-

tiva la casilla  y haz 
click en el botón . Así, cuando em-
pieces a escribir los datos de contacto de 
los proveedores, se completará 
automáticamente el campo   .
Sigue rellenando to-
das las casillas con 
la información de la 
empresa 
y, si lo necesitas, es-
cribe algún comen-
tario asociado a ese 
proveedor 

para que puedas ubicarlo más fácilmente. 

3 A continuación, completa la tabla si-
tuada en la parte inferior del docu-

mento, estableciendo el tipo de producto 
del que se trata   . 
Pulsa en el apar-
tado s iguiente , 
denominado , y aparecerá 
el siguiente símbolo
de modo que si haces 
click sobre él se abrirá un 
calendario para que elijas 
el día de solicitud   . 
Por último, continúa com-
pletando el resto de los 
datos que deben ir en la 
tabla, añadiendo 
tantas filas como 
consideres nece-
sario   . 

En la parte inferior de la plantilla se mues-
tra una barra que puede serte muy útil en 
el caso de que solicites muchos productos 
a tu proveedor habitual   . 

Entre otras opciones, puedes moverte por 
los artículos con las 
flechas 
o, en el cuadro , escribir un término 
para que lo localice en la plantilla   . 

4 Para seguir añadiendo nuevos con-
tactos a tu 

base de datos, 
dirígete al botón 

 y 
aparecerá una 
nueva ficha en 
blanco que tie-

nes que ir comple-
tando   . 
Comprueba cómo 
el campo  incluye 
automáticamente el 
número correspon-
diente a cada pro-
veedor que agregues 
a la base de datos   . 
Una vez que hayas añadi-
do toda la información de contacto relativa 
a tu nuevo proveedor

puedes moverte entre todos los que ha-
yas almacenado a través de los botones 

 y . 

5 En el apar tado , verás 
que existe otra opción denominada 

. Si haces click en 
ella se desplegará la misma tabla en la 
que, anteriormente, has introducido la in-
formación relativa a los productos  

y podrás modificar 
los campos que de-
sees según tu pro-
pio criterio. 

6 Por último, acude a la sección ,
que incluye varios 

archivos diferentes 
en los que se organi-
zan todos los datos 
que antes has comple-
tado. En primer lugar, 
abre la opción  haciendo 
doble click sobre ella, y se mostrará la 
información ordenada en función de la 
empresa suministradora   . 
Por último, si pulsas dos veces sobre 

, por otra parte, se mostrará 

en función del campo , con el resto de 
la información incluida   . 

Base de datos proveedores
Plantillas > Access 

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Aun cuando un negocio es pequeño, como es el 
caso de tiendas y locales, el número de proveedores 
llega a ser tan alto que su gestión se puede compli-
car en exceso. Para facilitar la administración de 
estos contactos, Microsoft ofrece una plantilla que 
permite crear una base de datos de proveedores, 
con toda la información relativa a cada uno de ellos 
organizada en tablas y formularios, para que los 
tengas fácilmente localizables. www.microsoft.es

Versión Completa
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Gestiona tu stock
Con el objetivo de ayudar a los comer-

ciantes minoristas a gestionar mejor sus 
negocios, Microsoft ha presentado dos ar-
chivos de Excel que facilitan tanto el con-
trol de los inventarios como el ingreso de 
los productos vendidos. 

1La primera de las plantillas está dedica-
da al control de inventario. Como pue-

des ver se trata de una sencilla tabla   . 
La parte superior está destinada a anotar el 

nombre del artículo, su número de referen-
cia y el número de página del archivo   .

2 Mientras, la zona principal de la tabla 
está dividida en tres partes: pedido, 

recibido y vendido   . 

En la primera de ellas, es necesario intro-
ducir la fecha, el número de pedido, el 
proveedor y la cantidad del producto   .

Por su parte, la segunda sección de la 
plantilla está destinada a reflejar los pe-
didos recibidos, y permite anotar la fecha 
en la que el pedido ha llegado, la cantidad 
y el número de artículos que quedan pen-
dientes de entrega   .

El tercero de los apartados de la tabla está 
destinado, en cambio, al material vendido, 

e incluye los tres mismos campos que en 
el caso de los pedidos recibidos   . 

Por último, al final de la tabla hay dos 
columnas en las que 
se deberá escribir el 
saldo final y las ano-
taciones sobre los 
productos   .

3 La segunda de las plantillas se llama 
“Listas de Precios y Reportes. Tablas 

Dinámicas”. Se trata de un archivo de Ex-
cel dividido en dos tablas. La primera de 
ellas es  
e incluye 
un listado a modo de ejemplo   .

Su contenido está dividi-
do en varios campos que 
incluyen la categoría del 
producto, su nombre y su 
referencia, las unidades 
vendidas, el precio total 
de las ventas y el semestre 
en el que han sido reali-
zadas   . 

4 Toda la información escrita en la ta-
bla  se traslada al libro 

. Como puedes ver, está for-

mado por varias secciones que recogen los 
datos del material. En el recuadro 

encontrarás una explicación de cómo se 
han creado las tablas 
dinámicas. La primera 
sección es 
y en ella puedes ver to-
dos los rótulos de las 
filas. Además, si pulsas 
sobre uno de ellos, en 
la parte derecha de la 
pantalla te aparecerá un listado con los 
campos de las tablas dinámicas   .

5 Lo mismo 
sucede en 

la sección 
que muestra, 
tal y como su 
t í tulo indica, 
las ventas por 
categoría y se-
mestre. Gracias 
a las tablas dinámicas, cualquier dato que 
se modifica en el libro  se 
actualizará en cualquiera de los apartados 
de . Además, si sitúas el 
ratón sobre alguno de los campos y espe-
ras unos segundos, te aparecerá un cua-
dro emergente con información sobre cada 
uno de los registros   .

Como puedes ver en la tabla, cada artícu-
lo está divi-
dido según 
el trimestre 
y los ingresos por ventas   . 
Al final de la tabla se suman todas estas 
cifras para ofrecer su total   . 

6 Asimismo, para comparar los ingre-
sos en ambos trimestres se ha añadido 

otra tabla diferente   . 

Si quieres modifi-
car su distribución, 
pulsa sobre el ico-
no  para des-
plegar el siguiente 
cuadro: 

7 La última tabla 
recoge la venta 

de los productos y 
compara ambos se-
mestres para cono-
cer en cuál de ellos 
se han vendido más 
artículos   . 

Esta compa-
ración podrás 
verla gráfica-
mente gracias a 
dos flechas con 
distinta posi-
ción y color   .

Control de inventario
Plantillas > Excel 

Win 98/Me Win 2000 Win XP Win Vista

Llevar las cuentas de un pequeño comercio se pue-
de convertir en una tarea sencilla y eficiente con 
las plantillas diseñadas por Microsoft para este fin. 
Así, gracias a los dos archivos de Excel Control de 
Inventario y Lista de Precios y Reportes, los peque-
ños comerciantes encontrarán más fácil realizar un 
control de sus productos y de sus precios. Para más 
información sobre éstas y otras plantillas, visita la 
página web www.microsoft.es
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