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SECRETOS DE AHORRO

LOMEJOR NQ SIEMPRE ES CARO

Con el PC podemos conseguir muchas cosas, entre ellas estar
al dia tecnoldgicamente sin necesidad de invertir dinero si
seguimos algunos de los consejos practicos de esta guia.

1 ordenador no deja de ser un

dispositivo que requiere una

rierta inversién. No solo se tra-

ta del precio por el gue lo he-

mos adquirido, sino también
las actualizaciones, la electricidad que
gasta.. Es hora de que nuestro PC emnpie-
ce a devolver todo ese dinero que hemos
invertido en él Porque adernas de una
herrarnienta util y una fuente de entrete-
nimiento, el ordenador puede ayudarnos
a ahorrar mucho dinero si sabemos ex-
plotar sus recursos. Para hacerlo tendre-
mos que contar, eso si, con una conexion
a Internet, que se conwvertira en nuestra
aliada inseparable para nuestra campana
de reduccion de costes que puede conver-
tirse en un ahorro considerable de dinero.
En la Red encontraremos, como verernos
mas adelante, gran cantidad de recursos,
algunos conocidos ¥ otros no tanto, que
nos permitirdn realizar muchas tareas
sin que nos cueste nada. Veamos en qué
apartados varmos a poder estar a la iltima
sinabrirla cartera.

Lo primero, no mas gastos
con el PC

Una vez tengamos en nuestras manos
todos los elementos necesarios, empeza-
remos por actualizar nuestro propio orde-
nador para que esté a la ultima El primer
Paso sera equipar con software nuestro
ordenador sin que nos cueste nada, pres-
cindiendc de los costosos paquetes de
aplicaciones de pago. En la gufa encon-
traremos dos formas de hacernos con las
herramientas que necesitamos, va sea
instalando software gratuito o utilizando
servicios gratuitos de Internet. También
VETemos cOmo poner a purnto en pocos
pasos el ordenador sin necesidad de gas-
tar dinero en actualizaciones o rnueves y
costosos cornponentes. También veremos
que es posible reducir la factura de la luz

cOn Unos pocos ajustes en la configura-
cién de nuestro crdenador. Incluso ofrece-
remos alternativas para que la conexion
a Infernet no nes cueste un eure, aungue
tendremos que salir a 1a calle para conse-
guirlo.

Un PC para ahorrar
en llamadasy TV

El ordenador también puede servirnos
para ahorrar mucho dinero en llamadas.
Veremos como es posible comunicar-
TI0S POr VOZ con otras personas que se
conecten a una red de telefonia IP pero
también como Hamar a mimeros de telé-
fono sin ningin coste, siempre gracias a
Internet. Igualmente veremos que es po-
sible enviar mensajes cortos sin gastar un
euro. Tambien ahorraremos en television,
disfrutando de programas nacionales y
de todo el mundo con el uso de aplicacio-
nes P2F especiales con las que podremos
disfrutar de emisiones puestas en caomiin
por otros usuarios o acceder a programas
grabados en la Red por lag propias cade-
nas o servicios especializados en este tipo
de contenido, como el conocido YouTube.

Wl

* Algunas cadenas de televisién ofrecen en
Internet parte de su programacidn para que no
tengamos que pagar suscripciones o servicios de
television a la carta y disfrutar de los programas
en la pantalla del ordenador sin coste.

eseamat y compacti 2 musia.

Los artistys S Jamends b= peimiten escuchar,

ALAULTIMASIN
GASTAR NADA

* Como veremos, hay mas misica gratis de la
que pensamos en Internet, artistas que ofrecen
su misica a cambio de nada y que podemos
descargar desde distintas paginas web.

Tampeco la musica nos costard nada si
estamos dispuestos a descubrir nuevos
autores y bandas que ponen a disposi-
cion de todos los internautas sus trabajos
en Internet.

Mas cosas gratis

La Red también nos depara la posibilidad
de descargar o disfrutar directamente
desde nuestro navegador de publicacio-
nes de todo tipo. Se trata de documentos
que recogen fundaciones sin animo de
lucro, autores que comparten su trabajo
(como en el caso de la musica) o insti-
tuciones para la divulgacion de conoci-
mientos y cultura. En Internet podremos
encontrar desde repositorios de revistas
digitales o impresas escaneadas hasta li-
bros que podemos conseguir en distintos
formatos e idiomas. También podremos
acceder a cursos de todo tipo. Algunos
de estos cursos son interactivos y pode-
mos seguirlos paso a paso, en ofros casos
se fratan de simples apuntes y material
puesto a disposicién de usuarios o inclu-
50 de importantes universidades. Pero
hay muchos otros recursos gratuitos en
la Red que podemos aprovechar, como
los juegos.m
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LIBERA A TU
ORDE

La utilidad de un'o ahader

depende de los programas que

instalemos en él. Como veremos, paratener las mejores
aplicaciones no es necesario desembolsar ni un eurQ y no por
ello renuncramos a nada.

4 * con el software va
no es sindnimo de desembolsar grandes
cantidades de dinero. Gracias al auge del
software libre muchas de las aplicacio-
nes que necesitamos, tanto para nuestro
trabajo como para el ocio y otros usos de
nuestro PC, podemos encontrarlas en la
Red sin coste y con la ventaja adicional
de gue si queremos y tenemos la capaci-
dad, podemos adaptar su cédigo y realizar
nuestras propias versiones. Ademas de las
aplicaciones mas utilizadas v del sistema
operativo, también podemos buscar he-
rramientas o utilidades concretas con mu-
chas probabilidades de encontrar algo que
se adapte a nuestras necesidades. Vere-
mos utilidades que nos permitirén buscar
la aplicacidn que estamos buscando.

Si vamos a adquirir un ordenador nuevo
0 gueremos actualizar un equipo antiguc
con un sistema operativo moderno, no
25 necesario que pasemos por caja. En el
mundo del software libre encontramos
distintas alternativas para instalar un sis-
tema operativo con todas las capacida-
des multimedia modernas y un paguete
de programas lo suficientemente amplio.
Existen diversos sistemas operativos gra-
tuitos, como FreeBSD, ReactOS, Oberon...
Podemos ver una lista de sistemas ope-
rativos alternativos en la pagina www.
freeos.com/compare/. Sin embargo el
sistema operativo gratuito més popular es

* Sistemas operativos como ReactOS estdn en
fase de desarrollo, no asf algunas distribuciones
de Linux gue en algunos casos se utilizan en
entornos empresariales para funciones de alto
rendimiento.

sin duda Linux, gue podemos encontrar en
forma de distintas distribuciones, que se-
rian versiones adaptadas a distintos usos
y publicos gue podemos descargar desde
internet. Una distribucion de Linux pue-
de dar nueva vida a ese PC que tenemos
olvidado en el trastero y destinarlo, por
ejemplo, como maquina exclusivamente
de navegacién, como servidor de ficheros
multimedia, como mdquina de descarga
de Internet... Todas las distribuciones de
Linux ofrecen las herramientas bdsicas y
reproductores multimedia, por 1o gue una
vez instalada el ordenador se convierte en
un PC completo y perfectamente vélido.

Antes de Instalar Linux tendremos que
elegir gué distribucién nos convence,

Las distribuciones son recopilaciones de
programas v ficheros relacionados con
Linux y que persenalizan algunos aspec-
tos de su funcionamiento como el entor-
no gréfico (existen varios como GNOME
y KDE) y afiaden utilidades y programas
determinados. Aunque pueden conse-
guirse en soporte CD o DVD, éste supone
gue tendremos que hacer un desembol-
s, por lo gue las descargaremos direc-
tamente de la pagina web. Algunas de las
mds populares y adaptadas para el usc
personal son |as siguientes:

- Mandriva: www.mandrivalinux.org/

= Ubuntu: www.ubuntu.com/

- Fedora: fedora.redhat.com/

- OpenSuSe: www.opensuse.org/

Las distribuciones como Ubuntu presentan una
gran facilidad de uso gracias a su entorno gréfi-
co, que no tienen nada que envidiar a Windows y
a otros sistemas operativos modernos.

pcractual.com | PC ACTUAL 5
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* La comunidad de usuarios y desarrolladores de
Linux es muy extensa y existen multitud de foros
y documentacidn en linea que puede ayudarnos a
utilizar nuestro nuevo sistema. Un ejemplio es la
pagina www.linux-es.org.

Podemos descargar la distribucion gue
mds nos convenza e instalarla siguiendo
los archivas de ayuda gue encontrare-
mos en la pagina web de cada una. Para
una lista de las principales distribuciones
de Linux y datos sobre ellas, podemos
visitar la web http://distrowatch.com/
dwres.php?resource=major.

Si lo que gueremos es probar Linux vy
ver si nos convence cémo funciona o no
queremaos instalar el sistema en el disco
durg, podemos ufilizar lo que se llama
una distribucién en Live CD. Vamos a ver
paso a paso como conseguirlo. Existen
varias distribuciones Live CD, en nuestro
caso hemos elegido el Live CD de Fedora.
En este caso, si el sisterma nos convence,
podremaos instalarlo en el disco duro sim-
plemente acudiendo a un enlace en el es-
critorio. Para otras distribuciones hay que
comprobar si existe la opcion de graba-
cidn de un Live CD y sequir |as instruccio-
nes correspondientes. Para gue funcione
el Live CD es necesario que en la BIOS de
nuestro ordenador podamaos optar por el
arrangue desde la unidad Sptica.

En primer lugar acudiremos a la pagina
web de descargas de Fedora. En la di-
reccion  http://fedoraproject.org/get-
fedora. En ella se muestran los enlaces
gue nos permitirdn iniciar la descarga del
fichero de imagen con el que luego reali-
zaremos la grabacién del CD. En la parte
derecha veremos una zona con el texto
Los fans de KDE ipor aqui! Si hacemos
clic en el mensaje pasaremos a la pagina
de descargas de Fedora con el entorno
gréafico KDE. Una vez elegido si gueremaos
KDE o no, haremos clic en el enlace Des-
cargar ahora bajo la seccién Obtener el
CD Vivo Instalable de Fedora 10 Edicion
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Escritorio Ahora. En unos momentos se
iniciard la descarga.

Laimagen del disco ocupa 638 Mbytes, por
o que el proceso de descarga puede tar-
dar bastante tiempo. Cuando la descarga
finalice, tendremaos en nuestro ordenador
un fichero en formato .iso que contendra
la imagen del sistema. Para grabarlo utili-
zaremos cualquier programa de grabacion
de CDy DVD. En nuestro caso utilizaremos
Deep Burner un programa de grabacion

{como no) gratuito. Al iniciar el programa,
en la ventana que aparece, elegiremos la
opcion Burn ISO Image y pulsaremos con
el ratdn sobre Siguiente.

A continuacion el programa de graoacion,
en nuestro caso Deep Burner, nos pedird
cudl es el fichero de imagen que debe gra-
bar. En el caso del programa que estamos
utilizando haremos clic en el botén con
puntos suspensivos a la derecha de Ar-
chivo de imagen. Localizaremos con el
explorador I3 imagen que acabamos de
descargar y pulsaremos en Abrir. Una vez

el programa tenga el dato del archivo de la
imagen SO, podemos iniciar la grabacion
pulsando en Grabar 1S0.

Una vez hayamos grabado el CD, tendre-
mos que comprobar en la BIOS del ordena-
dor donde vayamos a ejecutar el sistema
que el PC utilizara la unidad dptica como
dispositivo de arrangue del sistema. Una
vez lo hayamos visto, introduciremos el CD
con la version Live de Fedora en la unidad y
reiniciaremos el sistema. Tras un breve pro-
ceso de carga y configuracion del sistema,
podremaos ver el escritorio. Si tras las prue-
bas nos convence el sistema, podemos op-

tar por instalario en el disco duro haciendo
clicen el icono Install to Hard Drive.




Sidisponemos de un ordenador cuya BIOS
permita el arrangue desde una unidad de
memoria USB, podremos instalar la dis-
tribucién Live en la misma. Para hacerlo
tendremos que seguir las Instrucciones
gue se nos proporcionan en la documenta-
cion gue podemos consultar en |la pagina
web de Fedora en la direccién http://docs.
fedoraproject.org/install-quide/f10/en_
US/ en el apartado Making USB media.
En este caso y si tenemos espacio suficien-
te en la memoria USB, podremas instalar
algunos programas para acompafiar la dis-
tribucion. Podemos encontrar instruccio-
nes y enlaces a otras distribuciones Live
CD de Linux en la direccion http://www.
linux-es.org/livecd.

Aprende a usar Linux

Aungue las distribuciones que existen
actualmente son muy faciles e intuitivas
de utilizar, es conveniente consultar tu-
toriales y documentacién para aprender
a utilizar el sistema. Podemos encontrar
documentos de ayuda en las propias pa-
ginas web de las distribuciones. Existe un
archivo de preguntas mas frecuentes en
la direccion estldp.org/FAQ/FAQ_Linux/
Html/FAQ_Linux.html

Sioptamos por un sistema operativo gratui-
to podemos ahorrarnos desde 160 euros
de una actualizacién a unos 300 euros
del precio de un Windows Vista Basic.

Aplicaciones gratuita

Ademas de sistemas operativos, la Red
aloja una cantidad importante de desa-
rrolladores y empresas que ofrecen de
forma gratuita sus programas. Existen dis-
tintas formulas en las que se distribuyen
este tipo de aplicaciones. Los programas

- El Office de Microsoft es la aplicacion de ofi-
mética mas popular y extendida para ordenado-
res personales, pero existen otras alternativas
gratuitas.
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= Empresas como Sun o IBM respaldan Ias |mc|at|vas de software Ilhre y hasan su modelo de negocio en
no cobrar por el software a usuarios domésticos y apoyando su estrategia en otras fuentes de dinero.

distribuidos bajo licencias freeware se en-
tregan en forma de ejecutable o instalador
v pueden ser utilizados por el usuario sin
limitaciones. En el caso de licencias libres,
como la GNU de las distribuciones Linux,
el usuario no solo puede ejecutar la apli-
cacién e instalarla sin desembolso econd-
mico, sino que también puede modificar el
codigo para adaptarlo a sus necesidades.
También hay formulas gue permiten utili-
zar programas comerciales de pago sélo
durante cierto tiempo o con ciertas fun-
cionalidades no disponibles. Se trata de
versiones de prueba, pensadas para gue
veamos si nos convence el producto. Sin
embargo, también pueden sacarnos de un
apuro si, por ejemplo, necesitamos hacer
una conversion de un fichero o cualquier
operacion puntual para la gue no vamos
a necesitar el programa méas que una vez

0 durante poco tiempo. En ese caso es re-
comendable visitar la web del fabricante
para ver si existe versién de prueba del
software que nos interesa. En el caso del
shareware el proceso es parecido, ya gue
nos descargamos un programa completo
pero con funciones no operativas o gue
caduca tras cierto tiempo.

Gratis pa

La oferta de programas gratuitos abarca
casi cualquier aplicacién que podamos
necesitar, salvo quizds las muy especificas
para tareas profesionales como disefio de
estructuras o programas de contabilidad,
aungue incluso en este caso se pueden
encontrar herramientas software gratuitas
que pueden facilitarnos el trabajo. La exis-
tencia de tanto software gratuito y de tanta
calidad lo debemos sobre todo a la muy

www.pc-actual.com | PC ACTUAL 7



Recursos gratis

activa comunidad de software libre que, en
ocasiones con apoyo de grandes empresas
gue ven en el software libre otra fuente de
negocio, ofrece alternativas a aplicaciones
comerciales muy extendidas v potentes. Ya
hemos visto como Linux es capaz de plan-
tar cara, en sus distintas distribuciones, a
todo un Windows, pero la historia se repite
para aplicaciones tan potentes y extendi-
das como suites de ofimatica, programas
de retoque fotografico, sequridad, graba-
¢idn, edicion de video v otros.

Setrata de las aplicaciones quizés mas uti-
lizadas por los usuarios de PC. Son conjun-
tos de aplicaciones gue suelen incluir un
procesador de textos, una hoja de calculo,
un programa de presentaciones y en oca-
siones base de datos, programa de dibujo
vectorial y organizadores. El producto de
pago mas asentado en este mercado es
sin duda el Office de Microsoft, gue se ha
convertido en la referencia de las suites de
ofimatica, tanto gue una de las funciones
mas demandadas y valoradas es la compa-
tibilidad de otras suites con los formatos
de archivo que utiliza Office. Si elegimos
cualquiera de las suites que proponemos a
continuacion, nos podernos ahorrar des-
de unos 100 euros que cuesta aproxima-
damente la version Home & student de
Office 2007. Hay que tener en cuenta que
asta version no incorpora, por gjemplo, el
programa Outlook.

La rival de Office por antonomasia, ha al-
canzado su versién 3 y ahora ofrece com-
patibilidad total con los archivos de Office
de Microsoft como una de sus principales
hazas. Dentro de la suite encontramos el
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procesador de textos Write, |a hoja de calcu-
lo Calc, el editor de presentaciones Impress
ademas de Draw, para dibujos vectoriales,
v Base, un sencillo gestor de base de datos.
Openoffice.org es un proyecto de software
libre apoyado por la ernpresa Sun gue dispo-
ne de una extensa red de usuarios y muchos
recursos en la Red, como tutoriales, planti-
llas y herramientas de todo tipo. Admite la
creacion de macros de forma sencilla y la
exportacion a formatos como PDF o flash,
para las presentaciones Impress. Podemos
disponer de versiones tanto para Windows
comao para Linux y Mac OS X,

Suite de ofimatica basada en el codigo de
Openoffice.org 2.4 que estd apoyada por

Una herramienta muy utilizada es la de los programas de grabacion de CD y DVD.
Aungue en algunas ocasiones al adguirir una grabadora se inwfpc»ra un programa
de grabacion, no se trata de versiones completas y no disponen de tedas las posibili-
dades gue necesitamos como e Overburning o la grabacionde DVD video o Blu-Ray.
£n el mercado existen compleios programas de qrabécién gue permiten funciones
avanzadas como la creacion de meniis en DVDs de video y el aprovechamiento de

las Gltimas tecnologias de grabacion puestasa
disposicion por los fabricantes de unidades op-
ticas. Uno de los programas mas populares es el
Ner Burning Rom, una aplicacion que podemos
adguirir en su version 2 para descargar por 70
eurss. Como alternativas tenemos programas
sencilios, gue permiten grabar imagenes 150 y
aprovechar 2] proceso de Overburning como &l

§ 2 CUBunestn [0 conpllaton st [umeaveg]
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Express Burn Free, que podemos descargar des- i i e

de www.nch.com.au/burn, el programa Deep
Burner, gue enconfraremos en la web www.
deepburnercom o CDBurner XP, compatible
con Blu-Ray y HD DVD gue se puede descargar

desde www.cdburnerxp.se entre otros.
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la firma IBM que ha utilizado para bautizar-
la uno de los nombres emblematicos en la
historia de las suites de ofimatica, Lotus
Symphony. Se compone del procesador
de textos Documents, de la hoja de célculo
Spreadsheets vy del programa de presenta-
ciones Presentations. Ofrece complemen-
tos curiosos y Gtiles como un sistema de
traduccion de documentos y algunas otras

funciones adicionales, ademas de un disefio
distinto al que ofrece Openoffice.org. Dispo-
ne de version para Windows y
para Linux (la version para Mac
OS X se encuentra en beta) y su
instalacion ocupa aproximada-
mente unos 900 Megabytes.

Se trata de un paguete que

atw moded %

il incorpora solamente un pro-
L e n &l o
brezertord cesador de textos compatible

con Word de Microsoft llamado
TextMaker y una hoja de célculo
compatible con Excel llamada
PlanMaker. La versidén comple-

ta del programa es la 2008 gue



incluye también presentaciones y un edi-
tor de macros. Dispone de diccionario de
correccion ortogréfica y un diccionario de
traducciones en cinco idiomas incluidos el
inglés y el espariol. El aspecto es similar al
de versiones antiguas de Microsoft Office.
Es compatible con los formatos de fichero
de la suite de Microsoft asi como el forma-

mming and snerkeing 16t Cozen

Your Dreas Vacation. |

to ODF y RTF. Puede descargarse desde la
pagina web www.softmakeroffice.com.

Estrictamente no se trata de una suite de
ofimatica, ya que hablamos solamente
de un programa de procesador de textos,
pero ésta es la aplicacidn mas utilizada
dentro de las suites y si sélo necesitamos
un editor de documentos de texto puede
ser una buena opcion. Dispone de versio-
nes en muchos sistemas operativos como
Windows, Linux, Mac OS X (con una ver-
sion antigua), ReactQSs, Amiga0s vy otros.
Dispone de diccionario de correccién en
varios idiomas, incluido el espafiol, y com-
patibilidad con ficheros de Office ademds
de un filtro para poder leer ficherod .docx.
Esta aplicacion ha sido seleccionado para
participar en el proyecto One Laptop Per
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Child (un portatil para cada nifio). Pode-
mos descargar el programa v los dicciona-
rios desde la pdgina www.abisource.com/
download/.

Existen suites gratuitas que han sido de-
sarrolladas exclusivamente para Linux
que pueden ser una alternativa si utiliza-

mos este sistema operativo y que han sido
desarrolladas para cada uno de los entor-
nos graficos mas populares. La hasada
en KDE, Koffice, dispone de aplicaciones
de procesador de textos, hoja de cdlculo,
presentaciones y base de datos ademas de
herramientas complementarias de crea-
tividad. Dispone de filtros para leer diver-
s0s formatos de archivos de otras suites.
Puede descargarse para www.koffice.org,
La suite para GNOME es la GNOME Office,
que por su parte incorpora el mencionado
AbiWord como procesador de textos, hoja
de cdlculo y herramienta para el trabajo en
grupo y correo electronico. Se encuentra
integrado con la distribucion de GNOME.
Mas informacion sobre la suite en |a pagi-
na http://live.gnome.org/Gnome0ffice.

Tras las suites de ofimatica, quizas entre
las aplicaciones mas populares podamos
encontrar os programas de retoque foto-
grafica. El auge de las cdmaras digitales ha
popularizado mucho el tratamiento digital
de las imagenes y ha aumentado la de-
manda de este tipo de programas de reto-
gue. Elproblema es que el software de este
tipo, sobre todo si hablamos de programas
profesionales, tienen un precio prohibitivo.
Por suerte, una vez mas, el software libre y
el freeware acuden al rescate y ofrecen al-
ternativas gratuitas para nuestras tareas
de retogue. Dentro del mercado de pro-
gramas de retogue fotografico, el méas po-
pular es sin duda el Adobe Photoshop. La
version completa dispone de herramien-
tas profesionales muy potentes y alcanza
un precio superior a los 800 euros, pero
podemos adquirir una versién méas orien-
tada al retogue doméstico como Photos-
hop Elements. Si en vez de utilizar este
software optamos por uno de libre dis-
tribucion, estaremos ahorrando aproxi-
madamente unos 96 euros.

Se trata de una aplicacion que nacid para
funcionar en el sistema operativo Linux,
pero gue ya conoce ver-
siones para Windows vy
Mac OS X. Se trata de una
aplicacion con muchas po-
sibilidades que se desarro-
lla desde 1995 por lo gue
es muy estable y puede
presumir de multitud de
usuarios en todo el mun-
do. Eso hace gue Internat
esté lleno de tutoriales y
complementos para este
programa. Su funciona-
miento es parecido al de
Photoshop v ofrece una

sicas que imitan las del potente programa
de edicion. Dispone de filtros, de trabajo
en capas y herramientas de ajuste muy
potentes que permiten actuar sobre las
curvas, el contraste y todos los pardme-
tros habituales para corregir el aspecto de
las fotografias. Al principio puede costar
la adaptacidn al sistema de ventanas flo-
tantes si se ha utilizado Photoshop, pero
el trabajo con imagenes es idéntico. Inclu-
so puede utilizarse un filtro que permite
trabajar con archivos en PSD, el formato
nativo de la aplicacién de Adobe. Podemos
descargar la Ultima versién de Gimp para
todas las plataformas disponibles en www.
gimp.org.es.

Otra alternativa a Photoshop que traba-
ja también con las herramientas basicas
para el retogue de imagen y dispone de
mascaras, capas y otras funciones avan-
zadas gue permiten realizar ademas efec-
tos complejos. Quizds sea mas sencillo de
utilizar gue Gimp aungue menos potente,
no en vano se empezo a desarrollar como
sustituto del Paint que Microsoft incluye
con Windows. Ofrece posibilidades de ajus-
te de fotografia que incluyen ajustes auto-
maticos de niveles, como con Photoshop y
Gimp. En la actualidad, sélo se distribuye
una version para Microsoft Windows que
podemos descargar desde su pagina web
www.getpaint.net.

Existen otras alternativas menos popula-
res pero muy validas que permiten rea-

serie de herramientas bé-
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lizar refogue fotografico. Encontramos
por ejemplo Pixia, un original programa
japonés gue permite funciones avanza-
das de edicion de im&genes pensado mas
para tareas gréficas de la web que para
retoque fotogrédfico. Podemos descar-
garlo en |a pagina web www.pixia.es. La
empresa Serif, dentro de su paguete de
interesantes aplicaciones gratuitas, tam-
bién incluye su programa de retogue ba-
sico Photo Plus, que podemos descargar
desde la pagina www.freeserifsoftware.
com/software/PhotoPlus/default.asp.
También hay otros programas adn mas
sencillocomo PhotoFiltre, que propaorcio-
na las herramientas justas para realizar

Fie Edt Selecion Pant Imags Wew Wiedow Heb

Tamblen hay que recordar que Ia suite
Openoffice.org incluye su programa de
dibujo basico vectorial Draw, que puede
sacarnos de mas de un apuro.
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ajustes basicos en nuestras fotografias
digitales. Podemos descargarlo desde la
pagina http_//photofiltre.free.fr/down-
load_en.htm en la gue encontraremos
ademas el paquete de idioma espafol.

Aungue menos utilizados, los programas
de dibujo vectorial también son una he-
rramienta popular entre los usuarios
de PC. Dentro de las aplicaciones mas
populares, la mas estandarizada es el
Corel Draw, aungue Frenad e lllustrator
de Adobe le han comido terreno los ul-
timos afios. El programa de Corel es una
potente herramienta de disefio que se
ha convertido en la mas utilizada por los
profesionales con el permiso de las antes
mencionadas. El coste de este progra-
ma es de mas de 700 euros, y podemos
ahorrarlos si utilizamos programas
como InkScape. Se trata de unz herra-
mienta gratuita de dibujo vectorial con
funciones avanzadas de disefio que ofre-
ce versiones para Windows, Mac OS X y
Linux que podemos descargar desde su
pdgina web http://www.inkscape.org/.
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Otra aplicacién que puede suponer un
desembolso es la de edicién de video. Se
trata de un programa que nos permitira
importar secuencias de una camara de
video digital o almacenadas en nuestro
disco o Internet y realizar un montaje
con efectos, titulos, transiciones y de-
mas elementos. En el mercado existen
distintos programas capaces de realizar
estas tareas cormo el Adobe Preriere, un
programa utilizado en el mundo profesio-
nal que en su version bésica (Elements)
cuesta mds de 90 euros. Podemos aho-
rrarlos si utilizamos herramientas gratui-
tas, una de ellas la podemos encontrar en
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‘La apertura de nuestros ordena-
_ dores a Internet ha provocado fa
o enaza constante de que puedan
_ seri _fecfa;i@s por algin codigo
malicioso o que rembamas corret
no deseado y otras formas de obte-
ner nuestros datos o dafiar nuestro
PC. Para prevenirlo es importante
- disponer de un software de sequri-
dad completo y siempre al dia. Las
ajternativas de pago ofrecenun
servicio técnico’ yactzza&zacroﬁes
gratuitas. Es el caso de paguetesde
seguridad como 2l Panda Internet
Security, que por protecciénde
& meses de hasta tres PC cuesta
4197 eurcs. En Internet se pueden
encontrar productos que abarcan
cada una de {as areas que cubren
estos productos de seguridad
' deforma gratwtayin el casodel
_ antivirus, encontramos AVG, un
. programa deﬁeqmd&d que ensu

~ version gratuita también tiene fun-
ciones coﬂtm &l Smrware y ana&;

 correos entrantes. Es postb%e cbt
ner una copia sn la pagina http://

. free.avg.com/. Otros programas de
_ seguridad con version gratuita son
_ BitDefender gue podemos descar-

_ garen www,bitdefenderes/site/
Downloads v Avast queencon-
traremos en www.avast.com/esp/
download-avast-home.htmi. Si pre-
ferimos un antivurus con licencia
de codigo ablerto, podemos optar
por ClamWin, descargable desda ;
WWWL.Clamwin.com. "

el propio Windows, ya gue la aplicacion
Windows Movie Maker proporciona he-
rramientas basicas pero suficientes para
realizar una edicion sencilla. Si no nos
conformamaos con eso, podemas recurrir
a un producto mas completo pero mucho
mas complejo de utilizar como Jahshaka.
Un programa peculiar en el que podre-
mos incluso realizar animaciones en tres
dimensiones y efectos avanzados en
tiempo real. Podemos descargarnos el
programa en la pagina web del proyecto:
http://jahshaka.org/.
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© exce-
lente de programas gratuitos y de codigo
libre, también lo es de servicios sin coste
de todo tipo gue van aumentando dizadia
en variedad y potencia. La (ltima moda es
proporcionar herramientas gque funcio-
nan en la Web sin necesidad de instalar
aplicaciones, solamente accediendo con
un navegador desde un ordenador o dis-
positivo movil. Ademas de los servicios
clasicos ligados a Internet como el correo
electronico o el disefio y alojamiento de
paginas web, Internet ofrece también ser-
vicios que funcionan como programas de
ofimatica, retoque fotografico o antivirus
entre otros.

Se trata de una estrategia relacionada con
el nuevo concepto de Cloud Computing,
gue se basa en el aumento de las conexio-
nes a Internet y la capacidad de estas co-
nexiones para otorgar servicios cada vez
méas complejos. Entre las ventajas estan
gue no necesitamos instalar programas
en nuestro ordenador y que podemos ac-
ceder a nuestras aplicaciones y documen-
tos desde cualquier lugar y con una gama
amplia de dispositivos, entre los incon-
venientes estan gue tenemos que estar
conectados a Internet para utilizar estas
aplicaciones (aungue esto se puede re-
solver con utilidades como Google Gears)
¥ que nuestros datos estdn en servidores
gue controlan terceras personas (aungue
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siempre podemos hacer copias en iocal de
nuestros datos). Vamos a ver qué servicios
gratuitos nos ofrece Internet.

Una de las primeras aplicaciones en em-
prender el viaje a la

Red fueron los clientes Gl wemsoms

afios con Hotmail y otros servicios y que
ahora estd en pleno auge. Es un sistema
que ya utilizan incluso empresas que quie-
ren ahorrarse [0s gastos y las molestias de
tener gue comprar y mantener su propio
servidor de correo. Son servicios total-
mente gratuitos, frente a programas como
Outlook de Microsoft que son de pago,
aungue existen excelentes clientes de co-
rreo gratuitos. Los servicios de correo mas
populares y utilizados como Gmail de Goo-
gle o Hotmail de Microsoft (ahora Windows
Live Mail), disponen de potentes funciones
adicionales, como antivirus que comprue-
han si recibimos mensajes infectados, vi-
sualizadores de documentos, posibilidad

it erons Tan e Gt

de correo electronico. A
Para utilizar el correo Q==
podemos tener insta- P

lado un cliente en el
ordenador configurado
para utilizar un servi-
dor de correo (normal-
mente proporcionado
por nuestro proveedor
de Internet) que se descargaré el correo
que recibamos y enviara el que queramos
mandar. En el caso del correo Web, todo
estd en un ordenador remoto, tanto el ser-
vidor de correo como el programa que nos
permite enviar y recibir correo, al que ac-
cederemos mediante un navegador. Es el
llamado correo Web, gue comenzd hace ya
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de clasificar los mensajes, de redactar res-
puestas automaticas. También permiten la
integracién con otros servicios, como Goo-
gle Docs y Windows Live

Otro de los recursos que mas rapidamente
han crecido en demanda dentro de In-
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ternet es el poder disponer de un espacio
en la Red, un lugar donde alojar nuestra
pagina web o nuestro blog para compar-
tirla con amigos y parientes, dar a conocer
nuestra empresa o nuestro trabajo profe-
sional, crear un lugar de encuentro para
personas con nuestros mismos intereses
y muchas otras razones. Para todo ello se
necesita espacio en un servidor conectado
a Internet , v lo podemos conseguir a tra-
vés de una empresa de hosting pagando
una cuota periddica, o utilizar un servicio
de alojamiento gratuito que en ocasiones
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proporciona ademas servicios adicionales
como el propio disefio en linea de la pagina
web o el blog. Normalmente lo que se pide
a cambio es una presencia publicitaria
dentro de nuestra péagina o blog. Dentro
de los servicios que ofrecen espacio gra-
tis para alojamiento web estan los cldsicos
Geocities (es.geocities.yahoo.com} vy Tri-
pod (www.tripod.lycos.es) con distintos
servicios y utilidades. Si lo gue gueremas
es crear nuestro propio blog, pedemos ha-
cerlo sin coste alguno en diversas paginas
web como Blog spot (www.blogspot.com),
Blogger (servicio de Google, www.blog
ger.com). MySpace (www.myspace.com),
Windows Live Spaces (home.spaces.live.
com) y muchos mas, sobre todo tematicos
y dentro de redes sociales concretas.

Ya hemos mencionado como la prolifera-
cion de camaras digitales, que encontra-
mos inclusc en nuestro teléfono movil,
ha abierto el mercado a los programas de
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retoque de fotos, y algo parecido ha suce-
dido con los servicios de alojamiento de
fotografias. Estos sistemas permiten com-
partir nuestras fotos con otras personas,
confeccionar albumes, clasificar las fotos
e incluso realizar pequefias tareas de re-
toque de forma gratuita. La gran ventaja
en este caso es el ahorro de espacio en
disco, ya que las fotografias, sobre todo en
alta resolucion, ocupan mucho en el disco

Share your phnins.':‘
Watch the world.

duro, con lo que en este caso estarermos
ahorrando espacio en nuestras unidades.
Existen distintos servicios gratuitos de alo-
jamiento de fotografias con distintas fun-
ciones y posibilidades. Dentro de los méas
populares encontramos a Flickr (www.
flickrcom) uno de los mas conocidos,
Photobucket  (www.photobucket.com),
Picasa Web Albums (picasa.google.com)
dependiente de Google, Webshots (www.
webshots.com) y muchos otros. Algunos
como Picasa disponen de una aplicacién
relacionada con el servicio que permite
realizar funciones de retoque, otros ofre-
cen servicio de impresion de fotografias y
otras herramientas.

Entramos directamente a hacer compe-
tencia con las aplicaciones instalables en
el ordenador con servicios on-line gratui-
tos. En este caso se trata de programas

de retoque fotografico, aplicaciones gque
suelen ocupar mucho espacio en el disco
¥ gue requieren de unas buenas especifi-
caciones técnicas del PC. Mediante los ser-
vicios gue vamos a mencionar, podemos
realizar retoques en ocasiones bastante
sofisticados que permiten muchas funcio-
nes de ajuste de las fotografias digitales,
aungue a la hora de retogues o efectos vy
de aplicar otras funciones como mdascaras
y filiros se guedan més limitados. Dentro
de los servicios de retogue de fotografia
on-line estan algunos de los mencionados
en el apartado de alojamiento de foto-
grafias, que ofrecen el servicio adicional
de poder ajustarlas. Para servicios gue
dnicamente se enfocan en el refogue po-
demos recurrir a Picnik (www.picnik.com}
un servicio que permite realizar bastantes
funciones de retoque fotografico y ajuste
de niveles. Incluso podemos recurrir a una
version online de Photoshop, el Photoshop
Express (www.photoshop.com/express).
También existen alternativas como Phixr
(www.phixres) o Foto Flexer (fotoflexer.
com).

Los programas de seguridad también tie-
nen su version en Internet. Muchas em-
presas de seguridad ofrecen antivirus que
pueden funcionar simplemente utilizando
un navegador desde nuestro ordenador.
Hay gue decir que dichas aplicaciones di-
ficilmente pueden sustituir un antivirus,
pues no guedan residentes en el sistema
y no detectan infecciones cuando intentan
entrar en nuestro ordenador ni examinan
el contenido del correo entrante. Los anti-
virus on-line son Utiles cuando sospecha-
mos que algo no marcha bien y no tene-
mos instalado un programa de sequridad
para detectar y eliminar el virus. Como
hemos apuntado, en las paginas web de
los desarrolladores de programas de se-
guridad para Internet se suele poner a
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disposicién un antivirus via Webh. Tarmnbién
podemos acceder a una lista de antivirus
on-line a través de la pagina web www.
alertaantivirus.es en el apartado Utiles
gratuitos en el apartado Antivirus dentro
de Ia seccion Antivirus en linea.

Ofimatica en internet

La ofimatica ha ido ocupando un lugar
destacado dentro de los servicios on-line
y son muchas las empresas gue ofrecen
gratuitamente herramientas a través del
navegador web que reproducen las funcio-
nes de las aplicaciones de las suites ofima-
ticas. Como ocurre con otras aplicaciones
gue hemos visto, este tipo de aplicaciones
a través de [a web no disponen de toda la
potencia y funcionalidades de un progra-
ma residente, pero ofrecen en cambio mu-
chas ventajas. En el caso de las aplicacio-
nes de ofimatica, muchos de los servicios
on-line permiten de forma sencilla trabajar
en grupo con ofros usuarios compartiendo

oaes(atéwe cuws eief:qimtos
principales no ?@s;d&réﬁéﬁ .

documentos en los servidores de la empre-
sa gue ofrece la aplicacion. Dentro de las
aplicaciones ofimaticas, podemos encon-
trar servicios que ofrecen herramientas
de procesador de texto como el servicio
de Adobe Buzzword (buzzword.acrobat.
com) o SpringNote (www.springnote.
com). También hay hojas de célculo online,
como Blist (www.blist.com) o Sheetster
(www.sheetster.com). Ademas de aplica-
ciones sueltas, en la web podemos encon-

trar verdaderas suites de
ofimética a disposicién de
cualguier internauta con
navegador. Ademas de
Google Docs (dentro de
Google Apps), de la que
hablaremos enun aparta-
do aparte, encontramos
las servicios como Pee-
pel (www.peepel.com) o
Zoho (www.zoha.com).

" -Gooq!e Apm

Una de las empresas que han sido pione-
ras en ofrecer servicios para gue el usua-
rio pudiera obtener las mismas herramien-
tas que utilizaba con aplicaciones software
ha sido Google. Dentro de su estrategia
de servicios para Internet ofrece Google
Apps (www.qooqle.com/apps), una serie
de aplicaciones web que ofrecen alterna-
tivas a las aplicaciones que normalmente
instalamos en el ordenador. El servicio de
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Google Apps integra la suite de aplicacio-
nes web de ofiméatica Google Docs, que in-
cluye un procesador de textos, una hoja de
calculos y una herramienta de creacion de
presentaciones con capacidades colabora-
tivas y compatibilidad con varios formatos
de fichero. Ademds incorpora el servicio
de correo Gmail, ya mencionado, el ges-
tor de citas y eventos Google Calendar, un
editor de paginas web y un sistema
de mensajeria instantanea llamado
Google Talk. Ademas de permitir el
acceso a usuarios de forma gratui-
ta, Google ofrece cuentas premium
con caracteristicas adicionales v la
posibilidad de gue empresas e ins-
tituciones utilicen sus herramien-
tas. Un sisterma eficaz para abara-
. tar costes. Muchos de los servicios
| de Google Apps son accesibles via
teléfono maévil y otros dispositivos,
. através del navegador integrado o,
en ocasiones, mediante una aplica-
cion instalable en el dispositivo. =
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LAS FUENTES DE ALIMENTACION de
los ordenadores, los monitores, las impre-
soras, discos duros externos, escaneres...
nuestro ordenador vy los periféricos que
les rodean consumen electricidad y mu-
chas veces seria posible ahorrar mucha
energia siguiendo unos cuantos consejos
de ahorro energético. Esto no solo supo-
ne un gasto adicional que puede variar
sequn el tipo de plan de facturacién y la
compafiia con la gue tengamos contrata-
do el suministro, sino que también puede
contribuir al aumento de emisiones con-
taminantes. Ademas, la mayoria de los
consejos permiten como ventaja adicio-
nal prolongar la vida Util de la mayoria de
los dispositivos a los gue se aplican.

En primer lugar vamos a repasar cuan-
ta energia gasta un
. ordenador y los princi-
. pales periféricos que
le rodean. También
hemos incorporado el
consumo de alimen-
~ tadores en proceso de
. carga. Hay gue tener
. en cuenta que siguen
~ consumiendo  aungue
no astén realizando su
~ trabajo. Podemos com-
- probalo al tacto, ya que
si se calientan &s que
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Ordenador porta

estan consumiendo electricidad. Sin em-
bargo ese consumo es minimo. En el caso
del ordenador de sobremesa, para com-
parar el consumo con el portatil, habria
gque sumar el consumo del monitor.

{...

Visto lo visto, el ordenador, los periféricos
y los dispositivos electrénicos que tene-
mos en casa son una fuente de consumo
eléctrico considerable. También se puede
apreciar gue el estado en reposo, es de-
cir, con el dispositivo encendido pero sin
utilizar, es muy cercano en muchos casos

T T et

| »» AHORRA ELECTRICIDAD

e ractura de

nos sencilios

al del dispositivo en plena actividad, me-
nos en los casos gue interviene un motor
(como en el de la impresora) que supone la
mavor parte del consumo eléctrico. Vamos
a ver unos consejos para ahorrar energia
en la medida de lo posible.

a utilizar el ordenador en algun tiempo
lo mejor es hacer que entre en estado de
hibernacién. En este estado el ordenador
almacena el contenido de la memoria en
el disco duro antes de apagarse, de forma
que al reactivar el ordenador volveremos
a tener en pantalla y en memoria los mis-
mos programas y los mismos documentos
con los que estabamos trabajando. Un
efecto positivo colateral es que el arran-
gue del sistema sera mas rapido. Para que
podamos utilizar esta funcion es preciso
que el ordenador con el que frabajamos
sea compatible con este estado. Todos los
portatiles mds o0 menos madernos ofrecen
esta posibilidad, que encontraremos al



escoger la opcion de apagado del sistema
operativo. En algunos no aparece como
opcidn a menos gue pulsemos la tecla
Maysculas en la ventana de opciones de
apagado. También los ordenadores de so-
bremesa modernos ofrecen la funcién de
hibernacion, aungue normalmente no se
utilice. Vamos a ver cdmo podemos activar
la opcion de hibernacion.,

Para habilitar la hibernacion en XP hare-
mos clic con el boton derecho en el escri-
torio y elegiremos Propiedades. Luego
haremos clic en la pestafia Protector
de pantalla y a continuacién en el botén
Energia. Veremos varias pestafias, en
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de carroc. A continuacion escribiremos el
comando powercfg /H on. El comando
dispone de muchos otros pardmetros para
activar y desactivar funciones de ahorro
de energia. Podemos verlos tecleando
powercfa/?.

Aunque el ordenador haya entrado en hi-
bernacidn, aln podemos ahorrar un poco
de energia adicional. En el caso de un orde-
nador de sobremesa, si decidimos hibernar
el sistema, podemos ahorrar un poco mas
apagando el monitor, para que no guede
en espera, y desenchufando el ordenador
0 apagando la fuente de alimentacion. En
el caso de impresoras, apagandolas si no
estdn en uso, también podemos ahorrar
apagando el router ADSL e incluso desen-
chufando dispositivos como HUB USB, es-
caneres, altavoces multimedia y cualquier
periférico gue esté
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nuestro caso elegiremos Hibernacién.
Veremos gue se nos presenta una pantalla
en la que se nos informa de cudnto espacio
gueda libre en el disco y cuanto se necesita
para la hibernacion. Activaremos Iz opcién
gue estard disponible entre las opciones
de apagado.

Para activar hibernacion tanto en XP como
en Vista de forma répida, activaremos la
opcion Ejecutar en Inicio, luego escribi-
remos command y pulsaremos retorno

y
Iebemacde vushe & fU estado antesor.
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lizar. Un truco muy
util en este caso es
utilizar una regleta
con boton de apa-
gado vy encendido
para todos estos
dispositivos  para
poder apagarlos a
e . la vez en caso de

gue no vayamos a utilizarlos. Si ademas
desenchufamos los cargadores que no es-
tan funcionando, podremos ahorrar unos
0,3 vatios por cargador desconectado. Al-
gunas de estas regletas incluyen incluso
mando a distancia para que no tengamos
gue agacharnos.

No siempre vamos a poder estar hiber-
nando el ordenador o apagandolo, en
ocasiones nos tenemos gue levantar un
minuto, atender una llamada de teléfono,
consultar unos datos y no merece la pena
realizar esa operacion. En esos casos
es conveniente ajustar las opciones de
ahorro de energia del sistema operativo.
Estos parametros permiten controlar el
apagado de la pantalla o el de los discos
duros, para que el ordenador consuma lo

minimo cuando no esté en piena activi-
dad.

Como hemos visto en el apartado de hi-
bernacion, para acceder a las opciones de
configuracion de energia haremos clic con
el botdn derecho en el escritorio v elegire-
mos Propiedades, luego elegir la pestafia
Protector de pantalla y finalmente pulsar
el botén Energia. Ahora usaremos el ratén
para activar la pestafia Combinaciones de
energia. Podemos elegir entre distintas
configuraciones que establecen el tiempo
gue tiene que pasar para que pasen a es-
tar inactivos el sistema, los discos duros o
la pantalla. Para elegir una configuracion
ahorradora escogeremaos una que apague
los dispositivos al pasar un tiempo pruden-
cial. Podemos crear un perfil propio modi-
ficando los valores manualmente y hacien-
do clic en el botén Guardar como.

En Windows Vista se utilizan los llamados
planes de energia. Para acceder a uno de
ellos haremos clic en Inicio y abriremos a
continuacién Panel de control. Haremos
clic en Sistema y mantenimiento v abri-
remos Opciones de energia. Se trata de
configuraciones predefinidas que podre-
mos ver en la parte derecha de |a pantalla.
Junto al nombre de cada plan podemos
ver sus caracteristicas en término de dura-

s T ST

cién de la bateria y rendimiento. En nues-
tro caso cuanto mas duracion de la bateria
muestre mas ahorro de energia consegui-
remos. Es posible cambiar los parametros
de cada plan haciendo clic en Cambiar la
configuracion del plan o crear uno nuevo
como veremos a continuacidn.

Como hemos mencionado, es posible crear
un nuevo plan de energia haciendo clic en
Crear un plan de energia en la parte
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izquierda de la ventana de Opciones de
energia. A continuacion seleccionaremos
uno de los planes existentes para editar
sus caracteristicas y crear uno nuevo y le
pondremos un nombre, luego pulsaremos
en Siguiente, En la veniana que se nos pre-
sentard cambiaremos los parametros que
precisemos. Como podemaos ver, al traterse
de un portatil, podemos actuar también so-
bre el brillo de la pantalla. Luego haremos
clic en el boton crear. Aparecera nuestro
nuevo plan en la parte inferior de la lista
de los planes. Bajo el nombre del nuevo
plan creado haremos clic en Cambiar la
configuracion del plan. En la pantalla de
configuracion que aparecerd haremos clic
en Cambiar configuracién avanzada. En
la ventana que aparecera podremos mo-
dificar parametros avanzados que afectan
a las redes inalambricas, el apagado de los
discos duros, los puertos USB, etc.

Los monitores LCD funcionan con un panel
de cristal liguido que forma los puntos y
tras de éste unas lamparas que lo iluminan.
Si el brillo de nuestra pantalla esta muy
alto la lampara consumird mas energia.
Es bueno acostumbrarse a ajustar el brillo
al minimo necesario, v a bajarlo cuando
cambien las condiciones de iluminacion.
Por la noche o en sitios mas oscuros, el
brillo necesario para trabajar es menor.
Un buen ajuste del brillo también puede
contribuir a prevenir problemas de vista
‘cansada. Existen aplicaciones y paginas
web que ayudan a la calibracién del brillo
y contraste. En la actualidad existe una
nueva generacidn de pantallas que utilizan
ldmparas LED para la retroiluminacion de
los LCD que consumen menos energia que
las lamparas tradicionales. Otra cosa a te-
ner en cuenta es que con el salvapantallas,
aunque éste sea oscuro, el monitor sigue

Monitor Calibration
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consumiendo energia. En la medida de lo
posible es preferible apagar el monitor si
no vamos a utilizar el ordenador durante
un tiempo.

El mejor truco para ahorrar energia con
una impresora es imprimir lo menos po-
sible. Esto hard que consumamos menos
electricidad, pero ademas ahorraremos en
tinta y en papel. Si vamos a hacer copias
de fotografias, es bueno tomarnos nues-
tro tiempo antes de imprimir y comprobar
todos los parametros, como el tamafio del
papel, el tipo de copia, si queremas bordes
o no... Todo para no tener que repetir laim-
presidn. También es conveniente tener la

impresora apagada en la medida de lo po-
sible, sobre fodo en el caso de impresoras
de inyeccién de tinta, En el caso de las im-
presoras laser, después de largos periodos
de inactividad, el sistema tiene que volver
a calentar el téner para poder imprimir
con un considerable gasto de energia.

Ademas de la opcion de ajustar los para-
metros de control de energia del sistema
operativo, existen aplicaciones gratuitas
que pueden ayudarnos a controlar el gas-
to. Uno de estos programas es el EZ Wi-
zard, una aplicacién desarrollada por Ener-
gy Star, un programa de la administracién
de los EEUU para promover el ahorro de
energia y el control de la contaminacion. El
programa permite ajustar las opciones de
energia del ordenador. Podemos descar-
garlo desde la direccién www.energystar.
gov/index.cfm?c=power_mat.pr_power_
mgt_ez_wiz. Otro programa que pone mas
énfasis en la disminucidn de la polucién es
el CO2 saver, una aplicacién en forma de
barra de utilidades que se ins-
tala en el escritorio v nos in-
forma de cuanto CO2 estamos
dejando de emitir a la atmds-
fera gracias a los ajustes que
realiza el programa. Se puede
descargar en la pagina http://
coZsaver.snap.com.

Finalmente tenemos la aplica-
cion llamada Edison, creada

por la empresa Verdien. Con versiones
para Windows XP y Vista, esta aplicacion
permite ahorrar energia con un solo clic.

Primero descargaremos la aplicacion des-
de la pdgina web correspondiente: www,
verdiem.com/edison/. A continuacién ha-
remos clic en el botén Download now gque
corresponda a la version de Windows gue
utilicemos. Una vez descargado el progra-
ma heremos clic en el
instalador. En pocos
minutos, el programa
se habra instalado vy
podremos ver un ico-

no con forma de hoja

en la barra de tareas.
El programa se inicia-
rd, a menos que ten-
gamos instalado un Fi-
rewall o programa de
antivirus que impida
gue Edison se conecte

alnternet. En ese caso

el programa nos infor-

mara y nos pedira que

desactivemos esos programas antes de
reiniciar la aplicacion. Es un proceso nece-
sario para la activacion del programa.

Unavez en marcha el programa, acudire-
mos a la pestafia Schedule. En ella trata-
remos de proporcionar lo mas fielmente
posible informacion sobre cuando utili-
zamos el ordenador, tanto horas como
dias de la semana. Esto establecera los
momentos en los que trabajamos. Po-
demos revisar la configuracién de esos
periodos de tiempo en la pestafa Work
time. En |a pestafia Non Work time po-
demos ver los pardmetros del ordenador
en los dias y horas en los que'se supone
gue no estamos trabajando. Bajo ambas
pestafias se sitla
una barra de despla-
zamiento que nos
permitird  ajustar
los parédmetros para
mayor ahorro o me-
nor ahorro de ener-
gia. También vere-
mos cuénto dinero
aproximadamente
estamos ahorrando
(en ddlares), cuanta
energia y cuéntas
emisiones estamos

evitando.




% BUSOUEDA DE PROGRAMAS GRATUITIOS

APRENDE A USAR DOWNLOAD.COM

ENCUENTRA

TU SOFTWARE

Hemos visto que en Internet se pueden encontrar muchos
tipos de programas gratuitos y de libre distribucién. Vamos a
ver como hacerlo utilizando buscadores especificos.

AL REPASAR LOS SERVICIOS vy progra-
mas gratuitos que podemos encontrar en
Internet, nos hemos limitado a cubrir las
categorias mas importantes y populares.
Sin embargo en ocasiones es posible que
necesitemos una herramienta concreta,
un programa gue cubra una necesidad y
no sabemos de donde descargarlo. En In-
ternet existen muchos servicios gue per-
miten la busqueda de programas gratui-
tos, de software libre y shareware.

Frogramas shareware

y gratuitos

Como hemos visto anteriormente, tene-
mos dos formas de utilizar programas sin
gue nos cueste un euro: descargar pro-
gramas gratis o utilizar programas gque
en modalidad de prueba o con licencia
shareware. En ese caso el tiempo de uso
estara limitado, no tendrén disponibles to-
das las funciones o aparecera publicidad
en el resultado de lo gue haga el progra-
ma (impresiones, imagenes digitales...).
En Internet existen multiples servicios de
blsqueda de programas en estas modali-
dades. Uno de los més populares es Sof-
tonic (www.softonic.com) aungue tam-
bién existen alternativas como Programas
Gratis (www.programas-gratis.net), Up
to Down (www.uptodown.com), Todo Pro-
gramas (www.todoprogramas.com) Giga-
descargas (www.gigadescargas.com) vy
muchos mas. Frente a estos repositorios,
existen bases de datos en Estados Unidos
que ofrecen una cantidad de programas
mucho mas grande como Download.com
(www.download.com), el veterano TuCows
(www.tucows.com), Simtel (www.simtel.
net) y otros.

Programas de libre
distribucion

Por otro lado también podemos buscar
programas de libre distribucion, proyectos
de desarrollo que en algunos casos puede

que no se encueniren en fase definitiva.
Para este tipo de programas podemos
acudir a Sourceforge (www.sourceforge.,
org) v Fresh Meat (www.freshmeat.net).
En este tipo de buscadores llegaremos a
una pagina donde se recoge informacién
del proyecto y en la que podemos acceder
al cédigo fuente del mismo.

Busca un programa

en Download.com

Vamos a ver en pocos pasos como localizar
en el buscador de aplicaciones Download.
com el programa gue necesitamos.

nCATEGORIAS

En primer lugar accederemos a la pagina
web del buscador en la direccidn www.
download.com. En pantalla veremos in-
formacion sobre los Ultimos programas
disponibles, las descargas mas populares y
articulos en los que se proporcionan con-
sejos e informacié sobre nuevos progra-
mas. Para localizar la aplicacién que nos
interesa primero comprobaremos que en
las pestafias superiores estd seleccionada
la del sistema operativo gue nos interesa.
En este caso Windows. Luego elegiremos
la categorfa del programa que buscamos
en el recuadro de la izguierda.

PASO 2
»LISTADO DE
PROGRAMAS

Una vez dentro de la categoria veremos
gque aparecen sugerencias y rankings re-
lacionados con ella. Para encontrar lo gue
buscamos tendremos que seleccionar
una vez mas una subcategoria en la par-
te izquierda. A continuacion aparecera un
listado de programas que corresponden
a esa categoria. Si queremos ordenar los
programas por puntuacion del experto de

Download.com, haremos clic en el mend
desplegable Sort By y elegiremos la op-
cion Editor's rating. Luego filtraremos
los resultados para que aparezcan solo los
gratuitos eligiendo la opcidn Free bajo la
categoria By license type.

PASO 3 i
HSELECCION
DEL PROGRAMA

Una vez localizado el programa que nos
interesa, haremos clic en el enlace co-
rrespondiente. Aparecerd una ventana
de informacién sobre la aplicacién gue
nos permitird, entre otras cosas, conocer
los requisitos vy otros datos ademds de las
puntuaciones tanto de los usuarios como
de los responsables de Download.com.
Para descargar el programa pulsaremos
en Download now. =
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nen un desembolso importante, aungue

buscar puntos de

gratis

‘queremos.co

os como localizarlos.

s posible corectarse a la
Red gratis Y no solo eso,
la conexion sera gratuita
pero tambien sin cables. En
ocasiones necesitamos co-
nectamos a Internet con nuestro porta-
til o0 smartphone pero nos encontramos
fuera de casa. En este caso una al-
ternativa es recurrir a una conexion
inalambrica 3G a través de telefonia
mévil, pero este tipo de accesos supo-

su precio ha bajado en los tltimos tiem-
pos. Ademas, la velocidad de conexién no
es tan alta como la que permite una red
inalambrica WIFi. Otra posibilidad es la
de utilizar puntos de acceso WiFi de pago,
aunque la cobertura de estos en nuestro
pais es muy escasa y el precio, una vez
mas es elevado.

La WiFi gratis

Por suerte existen multitud de puntos de
acceso gratuitos que podemos utilizar.
En ocasiones se tratara de edificios publi-
cos, en otras son establecimientos como
cafeterias, restaurantes y hoteles. Tam-
bién existen redes de puntos de acceso
totalmente gratuitos y desinteresandos.
En ocasiones nos podremos enterar de la
existencia de estos puntos de acceso pre-
guntando en el lugar donde esternos, pero
lo mds conveniente y practico es acudir
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= Cualquier ordenador portatil moderno incluye
la capacidad de conectarse a redes WiFi utili-
zando redes inalambricas. Bastaré con detectar
la red y proporcionar los parametros para la
conexion,

a la red (antes de salir de casa) y utilizar
servicios de busqueda o para comprobar
dentro de las paginas web de informacién
qué puntos de acceso estan abiertos y dis-
ponibles en el lugar al que nos dirigimos.
La mayoria de estos puntos de acceso se
encuentran en capitales de provincia, pero
merece la pena consultar también pobla-
ciones pequenias, que en ocasiones ponen
en marcha iniciativas para conectar a los
vecinos o disponen de establecimientos
como casas rurales con conectividad WiFi.

Buscadores WiFi gratis

Tanto si estamos de viaje en el extranjero
como i nos mavernos por nuestra ciudad

ceso inalambrico

es bueno disponer de una herramienta
que localice puntos de acceso en locales
e instituciones. Varnos a repasar algunos
de los servicios de buisqueda disponibles.
Hay que tener en cuenta que algunos de
estos listados pueden no estar actualiza-

. dos, por lo que sera bueno comprobar la
* validez de los mismos.

ADSLnet

En esta pagina web ofrecen un servicio de
busqueda de puntos de acceso WiFi, tan-
to gratuitos corno de pago, que podremos
visualizar en un mapa. $élo tenemos que
introducir una direccion y se visualizaran
los puntos de acceso mas cercano junto
con informacién de conexiones ADSL,
centrales de datos de las companias tele-




U

fonicas y otros. Podernos filtrar los iconos
de forma que solo presenten los accesos
WIiFi, pero no es posible filtrar los accesos
gratuitos. También ofrece un listado de
puntos de acceso de toda Espana que po-
dernos consultar por localidad y que ofre-
ce informacion de si se trata de un punto
de acceso comercial o gratuito, la direc-
cién y datos de la conexién. Ademas del
mapa, que utiliza Google Maps para su
visualizacion, ADSLnet ofrece un archivo
descargable de puntos de interés que po-
dernos guardar en nuestro GPS TomTom
que nos indicara la ubicacién de los pun-
tos de acceso WiFi mas cercanos.

Mapa ADSLnet: www.adsinet.es/mapa_
adsl

Listado de puntos de acceso: www.adsl
net.es/hotspots

Puntos de acceso WiFi para TornTorm:
www.adsInet.es/downloads/adsinet_
wifi_TomTom_GPS.zip

Puntos WiFi locales

Algunas paginas web y publicacicnes on-
line recopilan listas de puntos de acceso
gratuitos para una ciudad o comunidad
auténoma. Es el caso de la lista que ofre-
ce Venera 7 en la direccidn www.veneraT.
com/free-hotspots-madrid/ que recoge
hotspots WiFi en Madrid. También de
esta ciudad, aungue mas completo, es el
listado que ofrece Madrid Me Mata (www.
madridmemata.es/2008/03/en-plan-
mapa-de-wi-fi-gratuito-en-madrid/) en
el que contribuyen los usuarios con sus
comentarios y descubrimienttos. Otro
breve listado lo podemos encontrar en
una entrada del foro ADSLzone: http://
www.adslzone.net/article484.html. En
Cataluria existe un mapa ofrecido por la
pagina Guifinet en el que podemos lo-
calizar puntos de acceso gratuito a la red

Catalunya

.dsmonblit dades [ karics  nodes

que podemos consultar en la direccion
web http://quifi.net.

Observatorio Wireless
Gurpo Gowex

Se trata de uno de los proyectos de la ern-
presa Gowex que pretende proporcionar
una herramienta facil de utilizar y porta-
ble para la localizacién de puntos de ac-
ceso Wireless en todo el mundo. Se trata
de un listado ambicioso que se pretende
renovar de forma mensual y que puede
ser utilizado como puntos de interés de
un GPS. En el momento de la redaccién de

la guiia el observatorio atin se encontraba
en construccion, aunque se puede encon-
trar en la propia pagina informes sobre la
evolucion y la implementacion de puntos
de acceso WiFi en nuestro pais.
Observatorio Gowex (en construccion):
www.iwe-x.com/observatorio.php.

Buscador global de Lycos

Fl buscador de puntos de acceso de Lycos
es en realidad un verdadero portal WiFi,
uno de los mas completos centros de
informacién que podemos encontrar y
resulta muy util si tenemos que viajar.
Ofrece la descarga de una aplicacion lla-
mada WiFi Manager que nos permite ins-
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talar en nuestro propio ordenador la base
de datos de puntos de acceso en Espana
sin necesidad de conectarnos. Una herra-
mienta muy 1itil si nos encontramos sin
conexion y necesitamos encontrar un
lugar cercano donde obtenerla. También
permite la descarga de bases de datos de
otros paises y almacenar las caracteris-
ticas de los puntos de acceso para no te-
ner que configurarlos cada vez. Ademas
tarnbién es posible acceder z informa-
cién de todo tipo sobre el Wifl: articulos
técnicos, lista de proveedores, preguntas
mas frecuentes, consejos de seguridad,
estadisticas y otros articulos. Al utilizar
el buscador de purnitos de acceso o hots-
pots podemos especificar localidad, pro-
veedor, tipo de lugar, clase de de punto de
acceso y otros datos. Ademas podemos
especificar si lo que necesitamos es un
acceso gratuito.

Buscaror WiFi de ILycos: wifi.lycos.es/
hotspot/search

Descarga del programa WiFi Manager:
wifi.lycos.es/client/download

Telecentros Red.es

En el marco delas iniciativas del ente Red.
es, el Ministerio de Industria, Turismo y
Cormnercio ha puesto en marcha una red
de Telecentros en los que se facilita acceso
a la red dentro de los mismos y también
en sus cercanias gracias a una red WiFL El
Unico requisito para conectarnos a Inter-
net a través de un Telecentro es rellenar
un formulario. Existen aproximadamen-
te 3.000 telecentros en Espana que po- ©
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demos localizar en el listado que ofrece
su pagina web. Se trata de localidades
rurales que no tienen cobertura o en las
que conectarse a Internet es complicado.
Pueden ser un punto de acceso ideal tan-
to sivivimos en una de esas localidades o
si nos encontramos en ellas por turismo.
En algunos de ellos ponen a disposicion
enmodalidad de préstamo equipos infor-
maticos para que nos podamos conectar.
Listado de telecentros: www.telecentros.
es/servicios/directorio

Normas de uso e informacion: www.te-
lecentros.es/sobre-telecentros/sobre-
telecentros.html

Proyecto Fon

Se trata de una iniciativa que pretende
crear una red global de puntos de acceso
WiFi a Internet con una filosofia sencilla:
tendrernos accesoalared Fonsiempre que
compartamos nuestra propia conexion
con los usuarios de Fon. Para formar parte
de esta red tendremos que hacer una pe-
quenainversion paraadquirir una Fonera,
ur punto de acceso especial compatible
con la red Fon, y abrir nuestra conexién.

Una vez entremos en Fon podremos acce-
der a Internet a través de Foneras de todo
el mundo totalmente gratis. También po-
demos conectarnos adquiriendo bonos
de conexion que nos permitiran acceder
a la red sin que seamos miembros. En el
"sitio web de Fon podermos acceder a un
mapa que nos muestra puntos de acceso
en todo el mundo. Podemos mostrar tam-
bién los puntos Fon activos en la ultima
hora, para estar seguros de que el acceso
estara funcionando.

Informacion sobre la red Fon: www.fon.
com/es/info/whatsFon

Buscador de accesos Fon: http://maps.
fon.com

JiWirwe

Cornpleto portal WiFi que ofrece un lista-
do completo de mas de 260.000 puntos
de acceso entodo el mundo (mas de 4700
en Espana) e incluye tanto accesos gra-
tuitos como de proveedores de conexién
WIFL En la pagina web podemos ver una
clasificacién de los paises con mayor nu-
mero de puntos de acceso o los estable-
cimientos que mas accesos ofrecen. En lo
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Aligual gue Red Libre, este servicio pretende
unificar informacion sobre redes WiFi de acceso

libre y desinteresado de tode el mundo. Se
trata de un blog que contiene informacién y

documentos sobre el movimiento de red libre
en el mundo gile incluye informacion y enlaces

de redes en localidades de todo el planeta.

Estos enlaces permiten acceder a informacién

de redes de acceso libre WiFi de localidades de todo el mundo, gue incluyen ciudades
como Adelaida o Zoetermeer. También es posible ver una lista de redes libresorde-
nada por palses accediendo al enlace Free Global Wireless Community. Se tratade
una herramienta muy til si vamos a viajar y pretendemos permanecer conectados

sin tener que gastar. Si vamos a vigjar a una ciudad concreta basta acceder al enlace

de la red libre de dicha ciudad e informarnos de dénde podemos conectarnos.

Pagina web de Global Freifunk: global.freifunk.net/ :

que se refiere al buscador, es de los mas
completos y ofrece una conexion directa
a un listado de puntos de acceso libres
que luego podemos filtrar por paises, por
regiones o comunidades auténomas y fi-
nalmente por ciudades. Muestra un lista-
do ¥ un mapa en miniatura donde ubicar
el punto de acceso. Se trata de uno de los
buscadores de Hotspots mas completos y
actualizados de la red. En la pagina web
podemos descargar utilidades intere-
santes, como el localizador de hotspots a
través de Skype o una versién para iPod
e iPhaone.

Pagina JiWire: www.jiwire.com/

Buscador y descarga de programas: Www,
jiwire.com/search-hotspot-locations.
htm

Red Libre

Se frata de una Iniciativa
que pretende cubrir cuan-
to mass territorio posible
con cobertura de puntos
de acceso inaldmbricos.
El acceso lo proporcionan
usuarios gue comparten

sin animo de lucro su co- el
nexion y que ponen a dis- o

posicidn su infraestructu-
ra aceptando unas normas
de uso. Estos usuarios se

unen en comunidades locales que pue-
den pasar a formar parte de Red Libre.
Para pertenecer a Red Libre sélo se pide
respetar ciertas reglas sobre direcciones y
nombres y proporcionar informacién so-
bre la red local que ofrecernos. Para saber
como podemos conectarnos a Redl Libre
en nuestra ciudad, es necesario acceder al
listado de comunidades y seleccionar la
que nos interese_ En la actualidad el lista-
do de comunidades es muy reducido.
Pagina web de Red Libre: www.redlibre,
net

Muniwireless

Una muy interesante iniciativa que pre-
tende concentrarlas iniciativas delos con-
sistorios de ciudades de todo el rnundo de
ofrecer acceso WiFi en sus ciudades. Pode-
mos acceder a noticias sobre el desarrollo
de iniciativas en distintas ciudades del
mundo. Bastara con utilizar el término de
busqueda “Spain” para acceder a noticias
de qué municipios espatioles disponen de
red Wifi o si estan planeando desplegarla.
Hace poco que se incorporo a este portal
la tecnologia WilMax, que poco a poco
esta desplegddose en ciertas poblaciones.
Actuamente el mapa de redes inalambri-
cas solo funciona para redes WilMax.
Pagina de MuniWireless: www.muniwire-
less.com/m

Lopkition wes P Fay. E
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todo si no son locales y son AUMeros
desembolso importante.

puede ayu-
darnos a ahorrar en este terreno siempre
que tengamos conexion a Internet. Existen
numerosos servicios en la Red que ofrecen
llamadas gratuitas, incluso internaciona-
les, normalmente de una duracién muy
reducida y llamadas méas largas con cos-
tes bastante mas asequibles que el de las
operadoras tradicionales. Como veremos
existen servicios que precisan de la insta-
lacién de un programa especial y otros que
simplemente utilizan la web como medio
para que nos inscribamos.

Llamar por teléfona por Internet se esta
convirtiendo en toda una industria. Mu-
chas empresas ahorran mucho dinero
todos los afios gracias a centralitas por
voz sobre IP sistemas gue

permiten gue las llamadas
sean digitalizadas y trans-
portadas por Internet
en vez de por la red de |
telefonia  tradicional, |
mas cara.

En el mercado se pue-
den encontrar teléfo-
nos IP que permiten
realizar llamadas
con protocolos de
telefonia IP como
SIP, el propio Skype
0 los servicios de operado-
ras de telecomunicaciones.

Existe una serie de servicios en la red que
ofrecen llamadas gratuitas incluso sin
necesidad de que instalemos un progra-
ma especifico. Estos servicios establecen
conexiones de voz sobre IP entre servi-
dores que tienen alojados en distintos
paises que funcionan como centralitas
digitales. Las llamadas son locales has-
ta la centralita del pais del que realiza
la llamada. Esta conectara por Internet
con la gue se encuentra instalada en el
pals de destino que a su vez realizard una
llamada local al destinatario de la comu-
nicacion. Estas empresas suelen ofrecer
unas tarifas mas bajas que las de las
operadoras e incluso llamadas de prue-
ba gratuitas con ciertas limitaciones que
sufragan con publicidad. Otra modalidad
es la de gue dos usuarios de servicios de
voz sobre IP se puedan llamar entre ellos
mediante un programa compatible o
que uno de estos usua-
rios pueda llamar a
,?’ un teléfono normal.
Estas llamadas, sin
embargo, tienen
un coste, aunque
! menor que el que
ofrece una opera-
dora de felefonia
tradicional.

Esta empresa opera en
Internet con distintas mar-

i aion BETAMAX

Aboa
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cas y paginas web y ofrece a través de ella
la posibilidad de llamar desde un progra-
ma instaladoen el PCaotro PC con un pro-
grama compatible, realizar llamadas de PC
a un teléfono tradicional o mévil e incluso
llamadas de teléfono a teléfono. Este Ulti-
mo proceso se realiza con el método de de-
volucidn de llamada. Introducimos nuestro
nimero de teléfono en la pagina web vy el
numero de teléfono al que gueremos lla-
mar y enviamos la informacién al servidor.
Estos datos llegan a la centralita digital
de Betamax y el servidor nos devuelve la
llamada. Una vez realizada la conexion
de voz con nuestro teléfono, el servidor
conecta con el teléfono del destinatario
mediante el servidor local en destino. La
peculiaridad de los servicios de Betamax
es que ofrecen ilamadas gratuitas a deter-
minados destinos de duracion limitada y

www.pc-actual.com | PC ACTUAL 21



conun limite total semanal. En cada pagina
web gue depende de la empresa las condi-
ciones pueden variar. Podemos acceder a
informacion vy datos sobre el operador en
su pagina web www.hetamax.com.

Una de las peculiaridades de esta empresa
es la cantidad de identidades distintas bajo
las quetrabaja. Son 28 las paginas web con
distinta marca que ofrecen los servicios de
este operador, y cada una de ellas dispone
de una tarifa de precios ligeramente distin-
ta. Todas ellas permiten realizar llamadas
de prueba de duracién limitada y permiten
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realizar llamadas a los 30 paises donde Be-
tamax tiene centralitas digitales locales. El
software proporcionado por Betamax es
compatible solo con Windows y no soporta
el protocolo SIP. Podemos acceder a mas
de una consecutivamente para evitar esta
limitacion, siempre teniendo en cuentaque
no todos los servicios que dependen de
Betamax ofrecen llamadas gratuitas a los
mismos paises. El problema es que, como
hemos dicho, la lista de paginas al respec-
to son muchas. Por suerte existe una utili-
sima lista de estos servidores con tabla de

"precios incluida en la siguiente direccién:

http://www.backsla.sh/betamax.

Existen otros servicios que ofrecen llama-
das gratuitas limitadas. Al igual que en el
caso de Betamax, se trata de empresas
que utilizan este sistema para promocio-
nar su servicio de llamadas por voz sobre
IP gue si tienen un coste. Uno de estos
servicios es Rebtel, un sistema que fun-
ciona con teléfonos convencionales. Para
realizar una llamada con Rebtel primero
nos conectaremos a su pagina web www.
rebtel.com/es/Inicio/. A continuacién
podemos realizar una llamada de prueba
gratuita pulsando en la zona correspon-
diente. Daremos el nimero de teléfono de
nuestro interlocutor y el servidor de Reb-
tel nos devolverd un nuevo nimero con el
que podremos contactar pero utilizando
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clientes no pueden
aquivocarse.

Has a

su red. Otro servicio similar es el gue ofre-
ce Jajah, que en este caso también ofre-
ce como promocion una primera llamada
gratuita. Para realizarla acudiremos a la
web del servicio en la direccidon www.ja-
jah.com y pulsaremos en Pruébelo ahora.
Bastara con introducir nuestro nimero de
teléfono y el del destinatario de la llamada
para realizar la prueba. Ademas del servi-
cio directamente mediante teléfono, Jajah
también ofrece soluciones para PC, la web
y dispositivos mdviles.

Se trata de una red gue funciona de for-
ma parecida a la de Betamax, con centra-
litas en este caso en 38 paises pero que
utiliza un modelo de negocio distinto. En
el caso de este servicio, las llamadas son
locales y el usuario nunca realiza ningdn
pago por ellas. Las llamadas se financian
con publicidad que escuchan los interlocu-
tores cuando hacen la llamada. El proce-
50 es ligeramente distinto al de Betamax:
nosotros proporcionamos el numero al
gue gueremos llamar. El sisterna nos pone
en contacto con la persona con la que
queremos contactar para que le digamos
que llame al namero local que ha recibido.
Esperaremos sin colgar a que nuestro in-
terlocutor realice la llamada local a ese nd-
mero vy a partir de ese momento podemos
hablar el tiempo que queramos. El sistema
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Mas de 10 millones de

permite ademdas llamar a
un grupo de personas si-
multdneamente con este
sistemna. Con estared es po-
sible realizar llamadas gra-
tuitas por distintos medios
que podemos consultar en
http://www.talkster.com/
HowltWorks.aspx.

De teléfono a teléfono:
Nos conectaremos a la pa-
gina web de talkster: www,
talkster.com e introducire-
mos el nombre y el teléfono
tanto nuestro como el de
nuestro interlocutor. Luego
simplemente haremos clic en Listo para
iniciar la llamada. A partir de la primera
llamada el servicio asignara un ndmero Ta-
Ikster tanto a nosotros como a la persona
a la que hemos llamado para que podamos
realizar la llamada directamente a ase nd-
mero cuando queramos contactar.

Mediante SMS: También es posible utili-
zar el sistema desde un mdévil mediante un
SMS. Solo tendremos gue enviar un men-
saje corto a un nimero determinado con
la informacién de la llamada.

Podemos utilizar nuestro ordenador con
micréfono vy altavoces o auriculares para
hacer uso de la red Talkster y sin necesi-
dad de instalar programa alguno en el or-
denador, Esto es muy préactico si queremos
acceder al servicio desde un PC que no es
el nuestro como el de un cibercafé.

Para conseguir realizar una liamada a
través de la red Talkster utilizando solo
un navegador, accederemos a la aplica-
cién web Free Ringer en la pagina www.
freeringer.biz. En primer lugar tendre-
mos gue registrarnos pulsando en el bo-
ton Register gue aparece dentro de la
ventana que simboliza la aplicacién. Ten-
dremos que ofrecer datos como nuestra



cuenta de correo electronico, nombre y
apellidos. Luego volveremos a pulsar en
Go y recibiremos en nuestra cuenta de
correo un enlace que nos permitirad acti-
var nuestra cuenta Free Ringer.

ﬁPRUEBAS DE SONIDO
Y LLAMADAS

La siguiente vez gue conectemos accede-
remos al servicio haciendo clicen Sign In
con nuestro usuario y palabra clave. Apa-
recerd un teclado de teléfono y una lista
de contactos. Uno de ellos se llama Echo
test call. Haremos clic sobre ese contac-
to para realizar una prueba del sistema

de sonido de nuestro ordenador. Tambien
podremos ver el retardo del sistema.
Para realizar llamadas sistema es pare-
cido al que hemos seguido para realizar
llamadas Talkster. En este caso escribire-
mos el numero al que queremos llamar
con su prefijo y pulsaremos el botdn Call.
Asi podremos hacer llamadas con el pro-
grama embebido en la web con el mismo
proceso gue hemos indicado para las
llamadas de teléfono a teléfono de Talks-
ter. Si el teléfono ya estd entre nuestros
contactos, simplemente haremos doble
clic sobre la entrada correspondiente y la
llamada se realizara.

Se trata de un servicio parecido al de
Talkster gue en esta ocasion ofrece tan-
to clientes para la web en formato flash
como programas para PC y Smartphones.
La version para ordenadores personales
funciona para Windows, Mac y Linux tanto
para PC como para Nokia Tablet. Ademas
estos programas permiten, ademas de la
conexion a través de la red de voz sobre
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IB, conectar con otros usuarios de Gizmo
y de redes de mensajeria instantanea, rea-
lizar videoconferencias, compartir fiche-
ros ¢ intercambiar mensajes de texto. A
través de Gizmo se puede contactar y ha-
blar gratis con usuarios de Windows Live
Messenger, Google Talk o Yahoo Messen-
ger. Ademas dispone de funciones como
la localizacién de los interlocutores en el
mapa, la posibilidad de grabar conversa-
ciones y la comprobacion de la calidad de
sonido de la llamada. El funcionamiento
de las llamadas gratis de este servicio es
distinto, ya que se consiguen 20 minutos
a la semana de llamadas a determinados
destinos si convencemos a algln conocido
que se apunte al servicio de Gizmo. Para
acceder al servicio de Gizmo abrir la direc-
cidén http://gizmo5.com/pc/.

Hemos visto que los servicios de tele-
fonfa a través de internet utilizan la voz
sobre IP para transportar las llamadasa .
un coste muy bajo. En el caso de que tos

teléfonos que se quieren comunicar sean

tradicionales, no hay problema poraue

tienen un nimero asignado por suope-

radora que es estandar v gue puede ser
utilizado por |as pasareias y centralitas
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Flashphone

Se trata de ofro servicio de telefonia IP
basado en Rusia gue se basa en una apli-
cacion Flash que podemos ejecutar desde
cualquier pagina web como cddigo embe-
bido. El programa es compatible con PDAs
y en un futuro con Smartphones. Permite
conexion con numeros del sistema SIP de
telefonia IP o mediante su propia base de
datos de usuarios a la que nos podemos
unir rellenando un simple registro. Los
requisitos son Adobe Flash Payer 9.0 o
superior para PC o Flash Payer 7 para Poc-
ket PC. Es compatible con la herramienta
AIR de Adobe para instalar la aplicacidn en
nuestro ordenador. Dispone de un foro »
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digitates para realizar las llamadas. Pero <gue pasacon las ﬁamadas entre dﬂs
usuarios de voz sobre IP? Existen muchos protocolos y registros de usuarios para
programas de mensajeria y de voz y eso dificulia que dos usuarios de dos servicios
distintos puedan contactar entre si. Para resolverlo se utiliza un protocolo llamado
S1P que establece unos parametros para posibilitar que se establezcalallamada.
Uno de estos parametros es una direccidn Gnica para cada usuario de SIP que se
determina de la forma usuario@dominie, es decir, de la misma forma que una direc-
cién de correo electronico.En la actualiﬁad hay muchos programas de mensajeria

- con funciones de voz gue adoptan el formato SIP y exesten pasarelas que permiten

~ utitizarlo con servicios no compatlbles con SiP.
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en el gue podemos encontrar ayuda en
caso de problemas o enterarnos del desa-
rrollo de nuevas versiones o la puesta en
marcha de nuevos servicios por parte de
FlashPhone. Podemos utilizar FlashPhone
en su pagina web www.flashphone.rufen/
main.

Hemos visto gue en Internet existen ser-
vicios que permiten realizar llamadas muy
baratas o gratuitas sélo en algunos casos
y con limitaciones a teléfonos normales.
Otra posibilidad para realizar llamadas
gratuitas es utilizar un programa de voz
sobre IP y que nuestro interlocutor tam-
bién lo haga. Si ambos utilizan servicios de
telefonia IP compatibles, por ejemplo con
el estandar SIP, se podra establecer una
comunicacion gratuita y en ocasiones no
solo de voz, sino también de videoconfe-
rencia. Existen distintos programas vy ser-
vicios de voz sobre IR, algunos los ofrecen
los programas de mensajeria instantanea,
que han evolucionado hasta adoptar tam-
bién esta funcion.

Un servicio de voz sobre IP que ofrece un
llamado FWD Communicator

programa

Ruqueest & Indkalion

e
Emad
Do iy v & vetied™ Cem i
o
Ny e g

sy b T ke

Wideo from YouTube

g

— LA ssbay

gque permite contactar tanto con usua-
rios de otros programas de mensajeria
instantdnea como realizar llamadas e voz
sobre IP de usuario a usuario de FWD o
usuarios de otras redes compatibles con
SIP. La integracion con las distintas redes
de mensajeria instantdnea permite que
desde una sesion de Communicator po-
damos montar una conferencia de varios
usuarios que utilicen cada uno un sistema
distinto. Es compatible con AOL, Yahoo!,
1CQ, v MSN. El sistema ofrece un servicio
de Call Me gue permite enviar un enlace a
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&) 45} Charie Packer f
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un usuario que puede no tener instalado
el programa para que pueda contactar can
nosotros simplemente teniendo conecta-
do el micréfono y altavoces o auriculares
a su tarjeta de sonido. Podemos conocer
los detalles de Free World Dialup y de FWD
Communicator en su pagina web: www.
freeworiddialup.com

Se trata de un proyecto de codigo abiertc
que ofrece una aplicacién de mensajeria

Ademas de los servicios delamada a
traves de telefonia IP basados en web y
tecniologia Flash, existen servidores que
ofrecen también mediante [a tecnologia
de Adobe sisternas de videoconferencia
gue no es necesario instalar en nuestro
ordenador. E£5s el caso de Tokbox, gue
permite acceder a videoconferenciade
forma sencilla e inmediata con unos
pocos clics. Ademas, ofrece un plugin
para poder incorporar videoconferencia
a nuestra pagina de Facebook. Podemos
utilizar Tokbox en su pagina www.tokbox.
com. Otro servicio de videoconferencia
web es Ekkoty, compatible con otros
sistemas de mensajeria instantanea gue

ofrecen video chat. Ofrece funciones como la de visualizar videos de YouTube mien-
tras realizamos una video charla con nuestros amigos. Podemos acceder al servicio

enla pagina www.ekko.tv.
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instantdnea compatible con otros servi-
cios de mensajeria ademas de con el pro-
tocolo SIP y H.323 para conferencias tan-
to de voz como de video. Se trata de una
evolucién del programa Gnome Meeting.
Dispone de versiones para Linux pero tam-
bién para Windows. Ademas del programa,
en |la web de Ekiga podemos configurar
nuestra propia direccidon SIP totalmente
gratis. Esta direccion podemos utilizarla
con el propio software Ekiga o con otros
programas compatibles con SIP sin nin-
gun tipo de restriccidn. Podemos conocer
mas detalles de Ekiga, dar de alta nuestra
direccién SIP o descargar el programa en
la direccion del la pdgina web del proyecto:
www.ekiga.org.

Son otra posibilidad para realizar llamadas
gratuitas o simplemente conectar con otras
personas. Muchos disponen de compatibili-
dad SIPy la posibilidad de realizar llamadas
2 teléfonos convencionales o enviar men-
sajes de texto cortos. Desde [os tiempos del
ICQ vy el messenger, ahora Live Messenger,
las prestaciones de estos programas han
crecido y las conversaciones a través de
mensajes de fexio, aungue siguen siendo
las mas populares, han guedado algo anti-
cuadas. Vamos a recopilar una lista de los
principales programas de mensajeria. Con
todos ellos podremos contactar por voz y
video con usuarios del misma servicio o de
otros de forma totalmente gratuita. En las
paginas web gue proporcionamos pode-
mos descargar los programas.
# Windows Live Messenger:
messenger.live.com
# Yahoo! Messenger:
es.messengeryahoo.com
# AIM: www.aim.com
@ Jabber: www.jabber.org
# |CQ: www.icg.com

Aungue también tiene funciones de
mensajeria instantanea y de videocon-




ferencia, Skype fue ideado para facilitar
llamadas de telefonia IP por voz entre
SUS Usuarios y es guizas el servicio més
utilizado para este fin dentro de los que
podemos encontrar en Internet. Utiliza
un sistema de conexion propietario que
no es compatible con SIP pero que estd
muy extendido. Existen numerosos fabri-
cantes de teléfonos IP compatibles con
Skype y otros muchos accesorios disefia-
dos alrededor de este servicio que se po-
pularizé répidamente hasta superar los
300 millones de usuarios en abril de este
afio. El programa Skype es de gratuito y
existen versiones para Windows, Linux,
Mac 05 X y Windows Mabile. También hay
versiones para los tablet de Nokia N800
y N810 basados en Linux. Vamos a ver
como instalar y utilizar ia dltima versidn
de Skype.

»DESCARGAE
INSTALACION

Para descargar el programa de conexion
Skype acudiremos a su pagina web www.
skype.com. En esta pagina podemos ver
las tarifas que ofrece Skype para llamadas
de PC a teléfono en el enlace de la parte
inferior llamado Precios y también echar

Lisar Skhype  Empresas

Buscar
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Prétios | Segprknd | Policnde pomcelyd | Avoiege

un vistazo a la tienda Skype en el enlace
Tienda, donde podremos encontrar bonos
de llamada, teléfonos IP para llamar mas
cémodamente y otros accesorios. Para ini-
ciar la descarga haremos clic en el enlace
Descargar Skype. Una vez descargado el
fichero, iniciaremos la instalacion. El asis-
tente nos guiard paso a paso para que defi-
namos los parametros necesarios.

PASO 2

HCONFIGURA SKYPE

A continuacién iniciaremos por primera
vez Skype. En primer lugar aparecerd una
ventana que nos pedird que creemos la
cuenta Skype. De esta forma se nos asigna-
ré un identificador para que otros usuarios
de la red puedan ponerse en contacto con
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nosotros. Unavezre- @
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PASO3
»HAZ UNA LLAMADA

Es el momento de hacer una llamada.
Podemos realizar una llamada gratuita
de prueba a un teléfonao tradicional ha-
ciendo clic en el enlace correspondien-
te. Es posible enviar un SMS gratis si no
gueremos realizar una llamada. Al hacer
clic en el enlace aparecera una lista de
paises donde podemos llamar o enviar
el mensaje. Para afiadir como contacto a
otro usuario de Skype si tenemos la di-
reccion de la persona con la que quere-
mos hablar, simplemente haremos clic en
Anadir contacto y buscaremos el con-
tacto Skype correspondiente. Una vez
encontrado podremos afadirlo a la lista
de contactos. Antes el usuario tendrd
gue permitirnos gue podamos llamarle.
De esta manera podremos iniciar una
conversacion con sélo hacer clic en el
icono de auricular verde junto al contac-
to. Para llamar a un ndmero de teléfono
tradicional,simplemente lo escribiremos
en el lugar reservado en la parte inferior,
elegiremos el pais y pulsaremos en el ico-
no verde de descolgar. =
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gratis

LA TELE GRATIS
POR LA RED

Uno de los servicios gue esta alcanzando gran popuiaﬂdad

gracias a

a las conexiones de banda ancha por Internet es

ia television por la Red a traves del denominado video
streaming pero tambien con tecnologi ias P2P. Muchos de
estas servicios o 'Eée:é& contenidos 5;5&%

085 CONTENIDOS MULTIMEDIA hanco-
lonizado Internet gracias al aumento de la
capacidad de las conexiones, y el servicigo
de video streaming en todas sus formas
se ha convertfido en uno de los mas popu-
lares de la Red. A través de este sistema
podemos encontrar muchos usuarios que
montan sus cadenas de television particu-
lares a través de servicios como Vimeo o
YouTube, compartiendo con los demas
usuarios sus videos. Al mismo tiempo las
grandes cadenas de televisién también se
han volcado en la Red vy ofrecen, en oca-
siones utilizando los mismos servicios que

" los usuarios domésticos, su programacién
volcandola en los servicios anteriormente
mencionados o poniendo en marcha una
seccidn de sus pdginas web para ofrecer
el contenido de su programacion. El P2P
también ha llegado a la television en In-
ternet ofreciendo distintos servicios que
en ocasiones pueden rozar la ilegalidad.
Dejando & un lado la polémica sobre los
derechos de autor y de emision, lo cierto
es que Internet se ha convertido en una
inmensa cadena de televisidon, donde po-
demos disfrutar programas de todo tipo
¥ en cualguier idioma. Incluso hay cana-
les que se producen para Internet y se
distribuyen directamente por este medio.
Todo esto que estamos mencionando es,
una vez mas, gratis. No fenemos mas que
conectarnos a la pagina web o utilizar un
programa especifico para poder disfrutar
de la programacion.
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Quizés la primera forma de poder ver |z
televisién es la de acceder a las paginas
web de las cadenas de televisién. En algu-
nas de ellas apenas encontraremos conte-
nidos en video y la mayoria serdn promo-
cionales. En otras se ofrece una completa
base de datos con programas accesibles
gque podemos buscar con distintos tipos
de herramientas. Suponen una buena he-
rramienta para disfrutar de la televisién
si no tenemos acceso a un receptor, para
volver a ver un programa que nos ha in-
teresado o uno gue no hemos tenido la
ocasion de ver.

Radio T

El caso de la pagina web de Radio Televi-
sidn Espafiola (www.rtve.es) es paradig-
mético, en ella podemos ver programas
de fodo tipo subidos a sus servidores en
formato digital. Ademas dispone de pro-
gramacidn especialmente producida para
Internet, como los noticieros comprimidos
que podemos ver en la pantalla de nuestro
ordenador en el formato Telediario en 4
minutos, al que podemos acceder hacien-
do clic en la pestania Neticias de la pagina
principal. También ofrece el canal 24 horas
en directo. En su servicio de Televisién a
la carta (www.rtve.es/alacarta/index.
html) es posible acceder a gran cantidad
de contenido clasificado por cadenas y por

temas. Muy interesante la pestana de Ar-
chive TVE en el que podemos recuperar
programas de television de hace ya mu-
chos afos. También dispone de contenido
adaptado para teléfonos méviles en la di-
reccion http://movil.rtve.es/entumovil/.

miena .o

En su pagina web www.antena3.com, esta
cadena de television ofrece informacién
sobre la parrilla diaria, detalles sobre los
programas vy noticias, mientras que po-
demos acceder a videos con contenidos
integros de su programacion a traves del
portal www.antena3videos.com. Ofre-
ce un mend visual que podemos recorrer
para acceder a la programacion que alber-
ga. Al visualizar un video de la programa-
cién tendremos que ver unos segundos de
publicidad antes de empezar. No ofrece
tantos contenidos como a web de RTVE



pero el reproductor es de buena calidad vy
el contenido es bastante accesible.

Esta cadena ofrece contenidos a través de
la pagina web MiTele (www.mitele.tele-
cinco.es) en la que podemos navegar por
varias categorfas clasificadas por distintas
pestafias dedicadas a la programacién de
la casa, a las series y a los informativos.

s e Y ] 1 )

Al pasar con el ratén sobre cada pesta-
fia veremos una lista de subcategorias
disponibles. En este dltimo apartado se
puede acceder a restimenes informativos
especialmente editados para la web de
aproximadamente un minuto. En la zona
Memoria ofrecen videos de programas de
hace afios, aunque en el caso de Radio Te-
levisidn Espafiola el nimero de contenidos
puestos a disposicién es mucho mayor.

En la pagina de Cuatro se puede acceder a
una seleccion de videos a través de la pes-
tafna del mismo nombre, Para acceder alas

secciones hay gue recurrir @ un buscador
de pequefio tamafio llamado bisquedas
en la parte central izquierda de la pagi-
na. No ofrece contenidos completos sino
fragmentos o promociones de sus progra-
mas. También coloca publicidad al inicio
de la reproduccion pero es posible saltar
el mensaje publicitario haciendo clicen la
opcion correspondiente a los pocos segun-
dos de iniciarse el video.

La otra cadena nacicnal ofrece un canal
por Internet al gue podemos acceder a tra-
vés de la direccién www.misexta.tv en el
que podremos acceder a distintos progra-
mas y a los informativos. La web esta total-
mentie realizada en flash y tiene la peculia-
ridad que es posible acceder a los videos
en dos formatos: en resolucion estandar
y en resolucion de 480 puntos verticales.
Dispone de contenidos de la programacicn
integros precedidos por cufas publicita-
rias. El reproductor ofrece una utilidad in-

-Popular T¥ Channel

=World Cams

teresante gue permite avanzar de blogue
en blogue dentro de cada programa para
poder acudir directamente al momento
del mismo gue nos interese.

; et i
Ademas de las paginas web de cadenas de
television tradicionales que ofrecen sus

contenidos, existen multitud de teievisio-
nes creadas para emitir sus programas di-
rectamente a fravés de la red. Se trata de
cadenas de todo el mundo con tematicas
variopinias a las que podemos acceder a
través de su pagina web y reproducir su
programacién en nuestro ordenador. Al-
gunas cadenas locales también utilizan In-
ternet para hacer llegar su programacion
a otros lugares. Vamos a ver algunos direc-
torios en la web gue se ocupan de recoger
enlaces de television por Internet.

En esta pagina web (www.friall.com) po-
demos acceder a un listado de cadenas
de radio y televisidn pero también a un
directorio de juegos gratuitos en Flash,
de webcams de todo tipo v un listado de
los servicios de video en Internet. En el
apartado de television podemos ver en la
parte superior una lista de clasificacidn de
canales por tematica y por lugar de proce-
dencia. Mas abajo a la derecha una lista de

los Ultimos canales agregados y en la iz-
quierda una lista de los canales mas popu-
lares. Siaccedemos a un canal en concreto
veremos una breve ficha y una ventana de
reproduccion. Si la relacion de aspecto no
es la adecuada o no podemos ver parte de
la pantalla, podemos pasar a la modalidad
de pantalla completa haciendo doble clic
sobre la imagen.

Recopilacion de canales de television web
de todo el mundo que ofrece un listado de
nada menos que casi 3.000 entradas en su
base de datos. Podemos acceder a ella en
la direccidon web eswwitw.com. Esta guia
de programacidon on-line en espafiol clasi-
fica las cadenas por paises o por temas. El
listado de paises se encuentra en la parte
izquierda y el de tematicas en la derecha.
Al elegir un pais o un tema aparece en
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la parte central de la pagina una tabla de
caracteristicas de los canales a los que
podemos acceder desde el enlace que
se muestra. Se ofrecen datos de nacio-
nalidad, nombre del canal, capacidad de
transmision (a mayoer capacidad mayor ca-
lidad de imagen y sonido), la posibilidad de
agregar la web a los favoritos y un peque-
fio comentario orientativo de la tematica
o el tipo de canal. Al seleccionar un canal
se abrira el reproductor correspondiente
segun el tipo de contenido que ofrezca el
canal. También es posible en la mayoria de
los casos disfrutar de la transmisidn a pan-
talla completa.

Otro listado de canales por internet que
ofrece una base de datos mas reducida
pero con elementos interesantes, como
la NASA TV. En la pagina principal (www.
streamick.com) se encuentran tanto una
ventana de visualizacion algo espartana y
sin controles de reproduccion como la lista

de canales agrupados en distintas catego-
rias en la parte inferior. También podemos
encontrar en la parte inferior distintas cla-
sificaciones de los programas, como los
mas vistos ese dia, los mas vistos desde
siempre vy los altimos que han sido apro-
bados y subidos al servicio de Streamick.
Una gran ventaja de esta pagina es que
los enlaces a la pregramacion son revisa-
dos periddicamente, con lo que cada uno
de los canales que aparecen funcionan, El
servicio ofrece un enlace a la pagina web
de la cadena y una pequefa ayuda por si
se encuentran dificultades en el visicnado
de la programacion.
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También hay otras vias a través de la de-
nostada P2P que ofrecen distribucién de vi-
deos sin necesidad de alojarlos en grandes
servidores, como es el caso de YouTube,
Joost y servicios similares, Con esta tec-
nologia son los usuarios los que comparten
sus contenidos en un red. Dentro de los
servicios de distribucion P2P encontramos
unos basados en web como Babelgum o
TWVUnetworks v otros que utilizan un soft-
ware especifico como Sopcast o TV Ants.
En algunos casos estos ultimos ofrecen
transmisiones en vivo de otras cadenas,
contenidos de televisiones de otros paises
como China o Corea donde podemos ver
retransmisiones deportivas internaciona-
les, pases de peliculas y otros programas
que normalmente son de pago. A diferen-
cia de los otros servicios, que se basan en
caontenidos almacenados en un servidor y
que se pueden reproducir desde el orde-
nador todas las veces que se quiera, estas
transmisiones se producen en directo. Hay
gue advertir que si estas transmisiones

Como hemos apuntado, YouTube esel
medio mas utilizado para compartic

videos on-fine, Dispone de una amplisima

base de datos de contenidos audiovisua-
les gue podemos reproducir en nuestro
ordenador o dispositivo de bolsiflo gra-
cias a un reproductor programado con
el sistema Flash. En YouTube podemos
optar por utilizar el buscador vy localizar

los contenidos que nos interesen o'acudir

a canales tematicos concretos. Youtube
ofrece mas de 64 millones de fragmen-
tos de video en formato panoramico y
dispone de contenido en alta definicion
de 720 lineas. Ofrece Ia posibilidad de
compartir videos en distintos formatos y

son de contenidos cuyos derechos posea
alguna cadena en nuestro pais, estariamos
en el terreno de la ilegalidad. Es un proble-
ma con el gue se han encontrado servicios
como YouTube cuando sus usuarios han
compartido programacidn de cadenas de
television, También se distribuyen por este
medio otro tipo de programas que no incu-
rren en problemas de derechos.

Se trata de un servicio con vocacion de
convertirse en una plata forma innovado-

A  u LIVE UNITED.22

de configurar canales con su propia portada v lista de videos dentro de YouTube. Al-
gunas cadenas de television disponen de sus propios canales en YouTube para ofre-
cer parte de su contenido. Algunos de estos canales fimitan suacceso a los usuarios
de determinados paises. En la siguiente lista podemos ver qué cadenas de television
espaiiofas disponen de canal propio en YouTube y Ia direccion para acceder a ellas:

» Radio Television Espafola: http://esyoutube.com/rtve

= Antena 3: hitp://es.youtube.com/antena3

= Cuatro: http://esyoutube.com/cuatro
e Canal Plus: http:/ fes.youtube.com/plus

» Telemadrid: http://esyoutube.com/telemadrid

* TV3: http://voutube.com/tv3

* RTVA/ Canal sur: http://es.youtube.com/canalsur
= Aragon Television: hitp://es.youtube.com/aragontelevision
= Canal 6 Navarra: hitp://esyoutube.com/CanaiéNavarra

» Canal Sci-Fl: hitp://esyoutube.com/scifi

= Canal Calle 13: hitp:/ fes youtube com/callels

Dentro de cada canal es posible encontrar listas de reproduccion, que en el caso de
ias cadenas de televisién sueten utilizarse para agrupar contenidos como series o
programas relacionados. Tambien podemos suscribirnos al canal para estar informa-
dos de los cambies gue se produzcan en el mismo o agregar ef canal en la portada

de nuestra pagina iGoogle. Dentro de la pagina del canal se muestran fos rankings
propios como los videos mas votados, mas vistos o mas comentados.



ra de television por Internet, aportando
funciones interactivas y desarrollando
iniciativas como festivales y concursos. Se
basa en tecnologia P2P y se financia con
publicidad. Dispone de canales en los que
podemos ver peliculas como largometra-
jes alternativos o filmes clasicos y un ca-
nal especial llamado Passions en el que el
servicio ofrece contenidos de cine y musi-
ca independiente ademds de documenta-
les submarinos. Para funcionar precisa del
programa Babelgum Player compatible
con Windows y Mac OS.

El primer paro es instalar el reproductor
de Babelgum para poder acceder a los
contenidos del servicio. Babelgum no uti-
liza el navegador para acceder a ellos. Po-
demos iniciar la descarga haciendo clic en
el enlace Install Now al que podemos ac-
ceder desde la pagina web de Babelgum:
www.babelgum.com. Una vez ejecutemos
el instalador, éste descargara el resto del

Iectading &
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programa y lo configurard para su funcio-
namiento. El reproductor se asociard al
navegador con el gue hayamos realizado
la descarga.

Una vez instaladc, el reproductor se ini-
ciara automaticamente y podremos ver
a pantalla completa los contenidos de
la seccidn del canal que hayamos selec-
cionado. En la parte superior podemos
ver un listado con una barra de despla-
zamiento que nos permitird recorrer
los contenidos del canal. En la parte iz-
quierda veremos una serie de iconos que
representan cada uno de los canales. Si
hacemos clic en el icono presentara una
serie de secciones a |as que podemos ac-
ceder con el raton. En la parte derecha se
encuentran los iconos para poder votar,
comentar, compartir con otros usuarios y
afiadir a nuestros videos favoritos. En la
parte superior veremos los controles de
reproduccion y el buscador, mientras que

en la inferior veremos pestafias para ac-
ceder a los contenidos de Babelgum y un
icono que nos permitira pasar de pantalla
completa a una ventana en la pagina web
de Babelgum. Esta parte inferior apare-
cera en todas las ventanas que abramos
con este navegador. La calidad de repro-
duccidn de los videos es bastante altay la
navegacion rapida y cémoda.

Otro servicio basado en tecnologia P2P
que permite a cualguier usuario emitir
desde su ordenador mediante el software
que proporcionan desde su pagina web.
Los canales que permite vosualizar este
servicio son los gue comparten los usua-
rios, muchos de ellos chinos y algunos
americanos. Para poder visualizar el con-
fenidos de esos canales, la primera vez
que accedamos al servicio a través de su
pdgina web (http://pages.tvunetworks.
com) lanzara la instalacion del plug-in
correspondiente para nuestro navegador.
Una vez instalado podemos acceder a mul-
titud de canales clasificados por temas

como deportes (sports), peliculas (films),
dibujos animados (cartoons)... En la par-
e izquierda podemos ver la descripcion
de cada canal gue corresponde al tema
elegido. Si gueremos emitir contenidos,
podemos acceder a la pestafia Broadcast
y registrarnos. Dispone de reproductor in-
dependiente que podermnos instalar en el
PC o incluso en el teléfono movil.

EHTE :

Ademas de paginas web gue ofrecen ser-
vicios de difusién de contenido televisvo a
través de redes P2P, también hay una se-
rie de programas gue nos permiten acce-
der a esta programacién sin necesidad de
acudir a paginas web. En Internet existen
diversas guias de programacion especia-
lizadas en este tipo de programas. Podre-
mos localizarlas con una sencilla bdsque-
da utilizando el nombre del software en
cuestion, Este tipo de software permite
recibir contenidos y también compartir
emisiones desde nuestro ordenador. Exis-
ten muchos programas
que realizan esta fun-
cion como Tvants (www.
tvants.com/),  Pplive
(www.pplive.com/en/
index.html) o Sopcast
cuyo  funcionamiento
veremos mas adelante.
Tambien existen otros
servicios basados en
P2P como Pando (www.
pando.com) que per-
mite compartir videos
almacenados en ver de
compartir emisiones en
directo.
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Se trata de uno de los programas para ac-
ceder a programacion de television P2P
mas populares de la red. Ademas del re-
productor ofrece software para la trans-
mision de programas por Internet a través
de la red Sopcast y también para la inte-

®
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gracion del reproductor en pdginas web.
Las cadenas a las gue podemos acceder
a través de este sistema son compartidas
por usuarios del programa. La mayoria se
encuentran en china o paises orientales.
Vamos a ver como instalar y poner enmar-
cha el programa.

En primer lugar acudiremos & ia pagina
web de sopcast: www.sopcast.org. Lue-
go haremos clic en el enlace Downloads
y accederemos a una lista de sitios donde
poder descargarnos el programa. También
hay enlaces a las descargas del resto de
" utilidades Sopcast, pero en nuestro caso
haremos clic en uno de los enlaces que
aparecen bajo Mirror sites. Una vez des-
cargado el archivo comprimido, haremos
doble clic para abrirlo y una vez mas do-
ble clic sobre el gjecutable gue contiene
el programa de instalacién. El programa
pedira que cerremos los navegadores gue
tengamos abiertos y prosequira con la ins-
talacién.

Mirror Downloads

Please select one of miror sites to downicad SopCast:

Mirror Bites

Lacation

{oma) China

Una vez iniciado el programa nos pedira si
gueremos iniciar como conexidén andnima.
Como no vamos a compartir contenido,
elegiremos esa opcidn que resulta la mas
sequra. También podemos definir que el

@
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programa se inicie automaticamente en el
ordenador. Luego haremos clic en el boton
Conectar. Una vez conectados al servicio
Sopcast aparecera una ventana con el lis-
tado de los canales disponibles. Si conoce-
mos el nimero de canal gue nos interesa,
utilizaremos el buscador. Para abrir el ca-
nal que queremos visualizar, haremos clic
sobre el enlace correspondiente. La visua-
lizacidn tardard un tiempo hasta que el bu-
ffer del reproductor se cargue. Podemos
ver el progreso de la carga del buffer en
un pequefio indicador en la parte inferior
derecha del reproductor. Luego podre-
mos disfrutar del programa, ampliando si
gueremos la pantalla haciendo doble clic
sobre el repro-
ductor. En el caso
de que hayamos
acudido a una
web de listado de
canales Sopcast,

Special Thanks to

Europs Harald Otto

normalmente
apareceran los
canales comoen-
laces y al hacer
clic sobre ellos se

st Referances Ty s Referencas. TV

ncl.sopcask.com CHZ, China Liu i, Wei Lian
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activara automaticamente el reproductor
SopCast.

P

El otro sistema para ofrecer contenidos de
video es el del alojamiento de los mismos.
Es lo gue hacen servicios como Youtube,
Google Video, Yahoo video y otros. Sinem-
bargo hay servicios especialmente dedica-
dos a ofrecer emisiones de television con
canales tematicos o propiedad de cadenas
de television tradicional.

Es el caso de Joost, un servicio que ofre-
ce contenidos televisivos que dispone de
acuerdos con emisoras y productoras que
le permiten ofrecer una programacién in-
teresante que podemos visualizar desde la

propia pagina web. La empresa migro de
una tecnologia P2P a otra basada en ser-
vidor en el afio 2008. Si accedemos a su
pdgina web en la direccidn www.joost.com
podremaos acceder a la lista de canales ha-
ciendo clic en el enlace de la parte supe-
rior llamado Shows. Veremos una lista de
géneros que podemos ampliar para acce-
der al canal que nos interesa. En la pagina
se podra visualizar la programacion co-
rrespondiente. También podemos acceder
a distintos canales de videos de misica en
la pestafia superior llamada Music y a pe-
liculas de distintos géneros en la pestafia
Films.

Se trata de un proyecto atipico que nace
de los propios estudios de produccién
para ofrecer a través de Internet sus se-
ries y contenidos. Nacido para competir
con los videos almacenados en servicios
como YouTube por parte de usuarios
ofreciendo una mayor calidad y mas in-
formacion sobre los mismos. Muchos de
los contenidos que podemnos ver en Hulu
tienen resoluciones de hasta 480 puntos
verticales y algunos se ofrecen en alta
definicion. Se trata de series y progra-
mas en inglés de las productoras FOX



y NBC ademds de otras como Comedy
Central, Bravo, USA Network, SciFichan-
nel, Style, Sundance. Las emisiones se
financian mediante publicidad. El incon-
veniente de este servicio es que detecta
la direccion IP de nuestro ordenador y
no nos permite acceder a los contenidos.
Algo gue es posible evitar como veremaos
a continuacién.

En primer lugar tendremos gue instalar el
programa Hotspot Shield. Se trata de una
herramienta que permite ocultar nuestra
IP gue se utiliza para proteger la sequridad
de nuestros datos de forma que la direc-

Ginchur Free

cionde nuestro ordenador no se pueda de-
tectar. Descargaremos la aplicacion desde
la pagina http://anchorfree.com/down-
loads/hotspot-shield/ haciendo clic en el
enlace Download Hotspot Shield. Luego
iniciaremos el instalador que contiene el
archivo comprimido que hemos descarga-
do. Al final de la instalacién haremos clic
sobre Launch Hotspot Shield.

Aliniciar el programa veremos una pagina
en la que se nos informara de las conexio-
nes y comprobaciones que establece para
garantizar la privacidad de la conexion. E
programa se financia con publicidad, por

El software bautizado como Miro tiene la ambicidn de convertirse en un esténdar en
lo que respecta al acceso y reproduccion de contenido on-ine. Ofrece la posibilidad
de acceder a listas de canales que podremos agregar anuestro reproductor, marcar
canales o sitios web compatibles con RSS para que el programa actualice auto-
maticamente los contenidos cuendo estos cambien, repreducit contenido en alta
definicion v en cuaiquier formato, Es capaz de grabar videos de YouTube y descar-
gar directamente contenido multimedia de la red P2P Bit Torrent. También ofrece
una herramienta de busgueda en YouTube sin necesidad de salir del reprodiictor.
Se trata de una aplicacion que anteriormente se llamaba Democracy Plaver y que

podemaos descargar desde su pagina web: www.getmiro.com.
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Thank You!
{oU now have full access,
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l0 que el siguiente paso gue se nos pide es
hacer clic en un enlace de nuestro interés.
A continuacidn aparecera en pantalla un
mensaje de agradecimiento. En el espacio
llamado Browse URL escribiremos la di-
reccion web por la que queremos navegar
sin gue sea detectada nuestra direccion
de acceso. En nuestro caso escribiremos
www.hulu.com.

A continuacion accederemos a la pagina
de Hulu. Podemos navegar por los temas
de los distintos canales a través del enla-
ce Channels o acudir directamente a una
lista de los programas maés vistos en Po-
pular Episodes, Popular Clips o Popular
shows. Una vez seleccionado el programa
gue queremos ver, el reproductor ofrece
distintas posibilidades como reproducir en
pantalla completa, en resoluciéon de 480
puntos verticales o HD, para los programas
que dispongan de esa opcidn, hacer que el
reproductor ocupe la pantalla completa y
otras funciones.
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RELUrsos
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CANCIONES LIBRES

DISFRUTA DE MP3 SIN COPYRIGHT

I3 musu:a_ ---tanto g!fatéffta como de pago

es gratis. Los artistas y gru-
pos mas famosos en ocasio-
nes ofrecen canciones gratis
en sus paginas web para sus
fans, pero también existen grupos y ar-
tistas menos famosos que buscan darse a
conocer y que utilizan Internet cormo me-
dio potente para ofrecer su trabajo a los
internautas Existen multitud de paginas
web en la Red que permiten alojar de for-

~ ma desinteresada el trabajo de musicos y | R
{ mmusica estan clasificadas por grupos o
i porestilos, que abarcan elindie, el electro-
i nico, el rock, el melddico y el inclasificable.

artistas de todo tipo. Nosotros podemos
descargar libremente sus trabajos para
reproducirlos tanto en nuestro ordenador
como en nuestros reproductores MP3.

Dpop

Se trata de un servicio de alojamiento y
promocion de grupos de musica especia-
lizado en musica de tipo Pop, en el que los
grupos pueden darse a conocer y distri-
buir musica en este estilo. Tiene un dise-

fio que se orienta a la estética pop y una |

estructura que responde a otras paginas
similares. Ademas del acceso alos artistas
v asus albumes, Dpop ofrece informacion
de conciertos, noticias de actualidad, fo-
ros y un blog en el que podemos conocer
informacién sobre la web. También ofre-
ce un podcast con noticias sobre el mun-
do del Pop independiente que podemos
descargar de la pagina. Las descargas de
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n Internet la niisica tambien

Una vez encontrado el grupo o artista po-

dremos ver inforrmacion completa y una

. lista con sus dlbumes que podemos escu-

char orline, descargar cancion a cancion
otodo el dlbum. La direccién para acceder
es www.dpop.es.

Jamendo

Se trata de la pagina web (www.jamendo.
com/fes} de una comunidad dedicada a

' la musica libre que acoge trabajos bajo

la licencia Creative Comrnons o Arte Li-
bre. Ofrece musica en varios formatos
comprimidos y permite la descarga de
alburmes completos a través de enlaces de
programas P2P Los artistas deben ceder
su trabajo bajo alguna licencia libre para

EN-LA RE




participar en Jamendo, pero pueden soli-
citar donaciones que gestionara la propia
pagina web. Son casi 14.000 los dlbumes
de los grupos que participan en Jamendo
de los que se ofrece informacion comple-
tade cada uno de ellos asi como de los au-
tores de los mismos. Los artistas y obras
son clasificadas por género y ofrece un
sistema de comentarios y recomendacio-
nes que podemos compartir con €l resto
de usuarios. En las paginas de informa-
cién podemos ver datos de cada album y
del artista o grupo que comparte sumusi-
ca con los usuarios de Jamendo. Antes de
descargar las canciones, podernos escu-
charlas desde la propia pagina web para
comprobar sirealmente nos gustan.Sinos
apuntamos como usuarios registrados
dispondremos de funciones avanzadas
como las listas de reproduccion. Jamen-
do dispone de una seccién de foros muy
concurrida en la que se mezclan musicos
y aficionados. En ellos podemos erntrar en
contacto directo con los creadores de las
canciones. La aportacion de los usuarios
es muy importante, la traduccion de la
pagina a otros idiornas sin ir mas lejos la
realizan voluntarios. También dispone de
un blog donde se comentan novedades
delapagina,

MP3.com

MP3.com ha cogido el nombre que se ha
convertido en sinénimo de misica digital
en la red. Dispone de una seccion de des-
carga y escucha gratuita de grupos y artis-
tas famosos y también de sellos indepen-
dientes. El listado general presenta una
lista por orden alfabético que podemos
filtrar por los ultimos trabajos listados,
los mas populares o el listado completo.

| Tha Beash Bays

Podemos filtrar también por género para
localizar el tipo de musica que mas nos
guste. Para ver Iz lista de canciones que
podemos descargar, hay que acceder a la
lista que se presenta con iconos de Free
MP3 en ellistado Top ten free downloads.
En "Free Plays " enconiraremos canciones
que podemos reproducir desde el navega-
dor sin descarga. Podemos acceder al ser-
vicio a través de la direccion www.mp3.
com/free-music.

Musica Libre

Al igual que Jamendo, esta pagina web
formenta la publicacion de nasica libre de
derechos en sus servidores. En la pagina
principal se puede acceder a un directo-
rio completo que muestra toda la musica
que ofrece el servicio. También podemos
acceder a otros datos como el espacio to-
tal que ocupan en disco las canciones al-
macenadas. La pagina funciona como un
reproductor, podernos incluso elegir que
reproduzca varios temas del archivo de
forma aleatoria como forido musical. Es
posible navegar directamente por el lis-

comprandc. Se comprometen a destinar
el 50% de lo recaudado a remunerar a los
musicos que realizan las obras. Las can-
¢lones no tienen proteccion DRM, por lo
que podremos copiarlas a los medios que
queramos y reproducirlas de la forma que
elifamos y estan editadas bajo licencia
Creative Commons. Podermos navegar por
el listado de artistas por género, acceder
a listados de &lbumes mas descargados o
utilizar directarnente el buscador. Pode-
mos acceder a través de www.magnatune.
com o utilizando esta otra direccion: www.
magnatuneasy.com.
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tado completo o seleccionando la inicial
del artista o del tema que nos interese. El
buscador, por su parte, permite localizar
exactamente lo que queremos permitien-
do especificar nombre de artista o alburm,
género o duracion del tema.

Magnatune

Se trata de un sello discografico indepen-
diente que ha sabido ver a Internet como
elmedio ideal para dar a conocer a sus ar-
tistas y distribuir sus obras. Es posible es-
cuchar todas las canciones de cualquiera
de los albumes que contiene Magnatune
todas las veces que queramos y luego, si
lo elegimos, adquirir la musica que que-
ramos para su descarga. La peculiaridad
es el sistema de pago, que permite al
usuario establecer qué cantidad quiere
gastarse, cuanto cree que vale lo que estd

Vida Perra

Pagina con nombre peculiar que permite
a los grupos y artistas publicar sus can-
ciones en formato MP3. Para acceder a
las descargas de muisica tendrernos que
acceder a la pagina principal wwwvida-
perra.com y acceder al enlace Grupos vy
luego Descargar MP3. Se mostrard una
lista de géneros musicales con el nimero
de temas que cotresponden a cada uno de

e

ellos. Cuando accedemos al género pode-
mos ver el listado completo de canciones.
Veremos también informacion de todo
tipo como la fecha en la que se incorpord
allistado, el numero de descargas ademas
del nombre del artista o grupo. Cada una
de ellas mostrard un reproductor que nos
permitira escuchar el tema y un enlace
para que podamos descargarlo. m
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Recursos gratis

LA CULTURA SE DEMOCRATIZA

MAS RECURSOS
ENINTERNET

Los libros en formato electrénico y los cursos son otro de los
recursos que podemos encontrar en la Red sin necesidad de
realizar ningun desembolso. Con solo utilizar el navegador

podemos tener lectura o aprender.

a cultura escrita y la educa-
cion tienen en Internet un
medio ideal para su difusion.
Se trata de contenidos que
una vez comprimidos pueden
ser almacenados en grandes cantidades
y descargados en muy poco tiempo a los
ordenadores de los usuarios. Del mismo
modo, los cursos en formato electrénico
pueden llegar a los usuarios enriquecidos
con contenidos multimedia y enlaces.

Libros en Internet

Los libros en formato electrénico se van
abriendo pasc poco a poco un Jugar en la
red proporcionando una forma comoda
y eficaz de intercambiar publicaciones
y distribuirlas por la red. El formato PDE
suele ser el elegido para ofrecer este tipo
de contenido, ya que ofrece la ventaja de
poder reproducir no solo el texto de las
publicaciones sino también la maqueta-

_cion,la tipografia y las ilustraciones cormo

si se tratara del libro impreso. También
podernos encontrar libros en formatos
de procesador de texto, aunque no es tan
habitual. En la red existen tiendas online
dedicadas a la venta de libros en formato
electrénico, pero también hay una gran
cantidad de paginas web que ofrecen pu-
blicaciones de forma gratuita.

Textos gratis

Dentro de las paginas web y proyectos
que ofrecen libros electronicos de forma
gratuita, destaca el proyecto Guttemberg,
una iniciativa que data de 1971 y que al-
macena obras escritas de dorninio publico
o que no fienen derechos de autor y algu-
nas cuyos autores han dado permiso ex-
preso para su recopilacion en el proyecto.
La gran mayoria de textos sor en inglés y
en formato texto, pero exdsten bastantes
documentos en nuestro idioma. Podemos
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de forma gratuita
Podemos encontrar
cursos vy material
de todo tipo en la
pagina web de Mo-
nografias (www.mo-
nografias.com) que
abarcan desde Admi-
nistracién y finanzas
hasta Paleontologia.
También podemos
encontrar recopila-
ciones de cursos gra-

acceder a los fondos del proyecto Gutt-
emberg en espafiol a través de la pagina
www.gutenberg.org/browse/languages/
es. En el caso de la biblicteca digital Cer-
vantes Virtual (www.cervantesvirtual.
com) podemos acceder a una extensa co-
leccién de libros electronicos con su ficha
completa por orden alfabético. Dispone
de secciones como una biblioteca infantil
v juvenil o una seccion de aufores ame-
ricanos. Tambien existe una iniciativa
relacionada con la Wikipedia que busca
ofrecer una biblioteca libre de derechos
con la colaboracion de los internautas. La
direccion de la version espafiola de esta
iniciativa es es.wikisource.org. Para libros
en inglés podemos acceder al excelente
servicio Readprint en la direccion www.
readprint.com.

Cursos gratuitos

El aprendizaje por Interrnet o por medios
digitales,llamado e-learning, es muy uti-
lizado por empresas y colectivos. Incluso
existen universidades a distancia que
utilizan Internet principalmente como
medio para ofrecer contenidos y clases a
los alumnos como la UOC (www.uoc.es)
Sin embargo también existen recursos
educativos en Internet que se ofrecen

serasspamompey

tuitos  clasificados
como los de Aulaficil (www.aulafacil.
com) o Emagister (www.emagister.com/
cursos-gratis/) o también los que ofrece
Wikilearning  (www.wikilearning,com).
En cuanto a cursos de temas concretos
podemos acceder a un listado de clases
de inglés como las que podemos encon-
trar en distintos niveles en la pagina
web www.curso-ingles.com o realizar
test de autoescuela incluse con segui-
miento de los resultados, como ofrecen
en www.todotest.com. También existen
repositorios de apuntes que pueden ser-
vir de ayuda en cualguier curso, como el
que ofrece el ya famoso Rincdn del vago
en su pagina web www.rincondelvago.

com. &
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