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AEE[EP@ tU PC » ANTES DE EMPEZAR

CONSIGUE UN SISTEMA DIEZ

TUS DATOS

A SALVO

El primer paso es poner a salvo nuestros datos y los archivos
de sistema. Los procesos que vamos a detallar no tienen por
qué deteriorar el sistemna, pero hay que tener cuidado.

sto es especialmente cierto
en el caso del overclocking,
¥a gue, si los componentes se
calientan o se fuerzan, pue-
den funcionar de forma ines-
perada. Asi pues, lo mejor es seguir unos
sencillos pasos y asegurarnos de que todo
va a quedar a salvo El propio sistema
Windows Vista, ast como XP dispone de
las herramientas necesarias para realizar
copias de seguridad de nuestros datos y
salvaguardar los parametros del sistema

=L PASO MAS iMPO E es guizés
el de salvaguardar nuestros propios dates,
gue son los realmente insustituibles. Po-
demos optar por copiar nuestros archives
directamente en un sistema de almace-
namientc externo o grabarlos en discos.
Jambién es posible ullizar un disco duro
externo para realizar la operacion. Sin

- embargo, si tepemos mucha informacién
que almacenar, lo mas conveniente es uti-
lizar un programa de copia de seguridad.
Existen diversos gue facilitan esta tarea.
Tanto Windows XP como Vista ofrecen he-
rramientas para realizar estas copias en
soportes exiernos. £n este caso, veremos
como realizar iz copia en Vista

PASO 1

En primer lugar, localizaremos ef Centro
de copias de seguridad y restauracién
escribiendo Copia en ¢ apartado Buscar
del mend de inicie. A continuacidn, hare-
mos clic sobre et icono correspondiente.
En ia ventana que aparecerd, pulsamos
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de forma gue podamos revertit 1a situa-
cion en case de problemas También dis-
ponen de esa posibilidad algunas de las
utilidades de optimizacion que vamos a
emplear mas adelante Lo importante es
no confiarse y asegurarse gue cada paso
que vamos a dar tiene marcha atrés silas
c03a5 se tuercen.

Valores de ia BIOS

En el casoc de los cambios de pardme-
1105 de 1a BIOS, necesitarernos anotar en

un cuademe los valores originales para
carnbiarlos en caso de que el ordenador
no funcione correctamente. Tambien po-
demos revertir estos cambios aplicando
la configuracion de fabrica, pero es muy
probable gue solo tengamos que devolver
2 su estado inicial algunos valores para
que ¢l sistemna vuelva a funcionar correc-
famente. Una alternativa al cuademe
puede ser la propia camara del mévil para
fotografiar el estado del sistema sinnece-
sidad de anotarlo valor por valor. =

42 Copiss de sequritad de archivos

blng copies de cegunciad de archssc= ; capeta

4 Restalirar archivos
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En el siguiente paso, seleccio-
naremos gué tipos de archivo
varnos 3 almacenar en a copia
de seguridad. Por defecto, se

sobre el boton Copias de sequridad de ar-
chives. Fl sistemanos pedira permiso para
£s3 aplicacion, o concederemos haciendo
clic en Continuar.

PhMi ¢

Fl siguiente paso consiste en escoger so-
bre qué soporte vamos a realizar la copia.
Hay gue tener en cuenta gque los pard-
metros que definamos van a utilizarse en
sucesivas copias de seguridad. Podemos
slegir hacerlo en una unidad de aimacena-
miento o incluso enunaunidad de red. Ele-
giremos {a opcidn gue mas nos convengay
haremos clic en Siguiente

copiaran todos, perg podemos
eliminar algunos para que no ocupen fanto
espacio en disco. A continuacién, haremos
clic en Siguiente Fn |3 siguiente ventana,
nos piden los parametros de configuracion
para saber congué frecuencia se vanarea-




lizar las copias. Lo que nos interesa es gue,
en cuanto terminemos la configuracion, se
realice una copia para poner a salvo nues-
tros datos. Pulsaremos en Guardar confi-
guracian ¢ iniciar copia de seguridad A
continuacion, el sistema nos pedira los dis-
cos donde se van a almacenar {as copias 2
medida gue sea necesano.

PASO 4 :
nDESACTIVA LA COPIA
AUTOMATICA

Si no queremos gue el sistema realice una
copia automdtica periodica, volveremos al
Lantro de copias de seguridad ¥ resiau-
racidn v, en la zonas Copia de seguridad de
archivos haremos clic en &l enlace Cam-
biar configuracién. Podemos cambiar la
configuracién de [a copia de seguridad, ini-
ciar una nueva o desactivar Ia automatica.
Para consequirie, pulsaremos en el boton
que muesira ol texic Desactivar.

PASUS

NRESTAURA LA COPIA
Una vez terminemos con nuestras tareas
de optimizacidn v si nuestros datos estan
dafiades, podremes recuperarios con a
herramienta de restauracion. Podemos ac-
ceder a ella desde el Centro de copias de
sequridad y restauracidn seleccionando
=i boton Restaurar archives In caso de
gue tengamos una copia de sequridad rea-
lizada, seleccionaremos qué Hpo guere-
mos recuperar v pulsaremos en Siguiente.
Si hemos tenido gue reinstalar el sistema,
probaplemente tendremos gue elegir ia

T

opcicn Restauracién avanzada v, a conti-
nuacitn, Restaurar archives. Finalmente,
tendremos gue seleccionar la opcidn Res-
tauracién avanzada para recuperar nues
tros archivos.

PASO6

»COPIA DEL ARCHIVO
DE REGISTRO

Muchos de los programas de optimizacion
del sistemna realizan cambios en 2l archivo
de Registro de Windows. Para prevenir po-
sibles problemas, o mas adecuado es rea-
{izar una copia de dicho fichero y almace-
naria por si el comportamiento del sistema

Igunas apliza-
ciones permiten
izar copias
del sistema ente-
o, conservando
ne solo fos datos
sino también la
z:mftgurac;én del
sfstm las ins-
ta!acwqe& cie jos
programeas.. £n
realidad, reslizan
una imagen del
disco gue pcﬁg~ 1
mos recuperar. Una forma sencilla
de disponer siempre de una copia
del estado completo dei sistema.
Aigunas de fas aplicaciones que fo
permiten son Drive image (www.
ﬂme-umaqe.wm{es}, Norton
Ghost (www.sy mmec:,comf

es) o &l programa gratuits DDIN
(htta‘JIadln-wlﬁ,sgnreeque net),

se resintiera de los cambios pararecu-
perar €l estado anterior. Tanto en Vista
como AP hay que acudir a i3 linea de
comandos en el ment inicie v escri-
bir Regedit sequido de un retorno de
carro. A continuacidn, elegiremos el
ment Archive v Ia opcidn Exportar.
Daremos un nombre al archivo de Re-
gistro para almacenario. Para recupe-
rar un estado anterior, utilizaremos la
opcitn importar sligiendo of archive

nar en un arch!vo el estado del mstema &0
up momento determinado. Si se encuenira
algiin problema, €5 posibie revertir el s
{ado del ordenador al gue se almacenc en
ese punteo de restauracion. Windows Vista
realiza automdticamente este proceso de
cuande en cuando, perc es conveniente
hacerlo de forma manual justo antes de
introducir cambios en el sistema para op-
timizarlo v asi perderia menor cantidad de
cambiogs posibles.

PASO 1

NESTABLECE

UN PUNTO DE
RESTAURACION

Para conseguirlo, tendremos gue acudir,
como en el caso anterior, al Centro de co-
pias de seguridad y restauracién Fnesia
ocasion, sin embarge, en ef apartade Ta-

Frsipumar ssoma e ayuca o mamasr ios eehves
de ssiems del eguapd bal ¥ como estshen enun
purio artheticr

Purkos: derestau@cidn automdlica

=

Crear pumos o J - dacas

Besteprar sigesna...

Hngunz
2T2MEIEES

Uscas deponizies
1 & Fecovery
i Disca locel £ (istema}

Flusca crear shore un prio pasa )
s disees salperipnadns anleiomaoie. SR S

reas, en ig parie izquierda de la ventana,
elegiremos la opcion Lrear punto de res-
fauracién ¢ cambiar configuracién Una
vez mas Windows pedird permiso para
continuar ¥ pulsaremos en Continuar En

iz pestafia Proteccién del sistema, vere-
mos los discos disponibles y los punfos de
restauracion creados. Si gueremos crear
uno nuevo, simplemente haremos dic en
el boton Crear.

PASD 2

PRESTAURA UN PUNTO
DE RESTAURACION

Para volver a una situacion anterior, so-
lamente tendremos gue seguir los pasos
anteriormente citados hasta la pestafia
Proteccion del sistema. Una vez ahi ha-
remos clic en Restaurar sistema. Apare-
cerd una ventana gue nos advierte que el
sistema estd a punto de ser restaurado v
nos presents dos opciones, un punio de
restauracion recomendado v {8 posibilidad
de escoger ofro punto de restauracion an-
terior. Elegiremos a opcién que nos con-
yenga y haremos clic en Siguiente. =
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SEBErE L

» OPTIMIZACION DEL SISTEMA

SIN CAMBIAR COMPONENTES

SACA TODOEL
JUGOATUPC

Un ordenador lento y perezoso puede transformarse en
pOCcos Minutos en un equipo de buenas prestaciones, capaz de
dominar cualquier terreno.

grandes rasgos, la configura-
cion de los ordenadores, tan-
to en el apartado de Iz BIOS
como del sistemna operativo,
contempla un uso general,
no se encuenira optimizada para nuestra
personal forma de interactuar con ellos,
sino que esta preparada para cualquier
tipo de frabajo y aplicacién. Ademas, al
poner & punto el sistemna, sus fabricantes
han dejadoun margen razonable de segu-
ridad para que este no se caliente ysealo
mas estable posible, asi como programas
y servicios gue salvaguarden nuestros da-
tos, aungue en muchos casos ne sea ne-
cesario. En definitiva, un ordenador, enla
mayoria de los casos, no esta configurado
para ofrecer el méximo rendirniento para
aplicaciones concretas, sinc para funcio-
nar de forma correcta y lo mas segura
posible Sin perder seguridad, podernios
realizar cierfos cambios en el sisterna
para ajustar al madmo esas prestaciones

_y sacar todo el jugo posible tanto al hard-

ware como al sistema operativo.

Mejor rendimiento

Cualquier tipo de ordenador es candidato
para ser optimizado, aungue unos deja-
Tan mas margen que ofros a la mejora En
cualguier caso, emprender la optimiza-
cion nos Bevara, como minimo, 2 cono-
cerlo mejor, saber qué cornponentes son
importantes, cuanto consume nuestro
sisterna operativo y qué herramientas
podemos utilizar para inforrmamos de los
parametros con los gue funciona nuestro
PC. Con la optimizacion del ordenador
conseguirernos mejorar el rendimiento
del equipo v eso es especialmente impor-
tante con aplicaciones que exdjan muchos
recursos, comola edicién de video yde fo-
tografia ola codificacion de archivos com-
primidos. Es posible gue con el iempo la
raaquina vuelva a ralentizarse y se hayan
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perdido los beneficios de la optimizacién
En ese caso, solo tendremos gue volver a
seguir los consejos de esta guia para vol-
vera ponerla enforma.

Hemos recogido, actualizado v comple-

¢ tado una serie de articulos practicos pu-

blicados en la revista y en la guia practica
para poner al sistema al cien por cien de
su rendimniento. Nos hemos fijado en esta
ocasion en trucos en general para cual-
quier edicién de Windows y ottos mas
concretos para Vista, el sisterna preinsta-
lado en casi la totalidad de Jos ordenado-
Ies nuevos y con amplias posibilidades de
optimizacion. Normalmente, sabremos si
nuaestro ordenador necesita ser optimi-
zado si notamos que las aplicaciones no
van tan rapido como debieran. También
podemos utilizar utilidades especificas
para medir las prestaciones del sistema
e incluso comprobar si se corresponden
cont un ordenador de catacteristicas sird-
lares mediante la consulta de un registro
de resultados en Internet.

BIOS y overclocking

Para optimizar el rendimiento del ordena-
dor, el primer paso que tenemos gue dar
es identificar los elementos que pueden
ser responsables de que no funcione al
madme de sus posibilidades. Los compo-
nentes que mas influyen en este sentido
son sin duda el procesador, la memoria y
el disco duro Ademas de estos, la tarjeta
grafica, segun para qué aplicacion, tam-
bién puede ser un elemento cuya pues-
ta o punto puede resultamos altamente
rentable. Para exprimir las posibilidades
de estos elementos en primer lugar, como
veremos, tendremos que definir como el
ordenador a nivel de sistemna €513 mane-
jando estos dispositivos sin modificar el
sisterna operativo Para ello, acudiremos a
Ia BIOS, el lugar donde se almacenan los
parametros de funcionamiento de estos

T T e e Tuliy.  DBHESST e M Webs
[EIS N v e T = S

ki i
Brage

Imtn_s.

birsie s

i A T R M e
4 o | mvestcore\nmmeminma_Lamy © ageo
5, | m—y Trep

S\ *

+ {ina de fas tareas mas exigentes es ia compre-
sién de video. Si realizamos esta tares 2 menudo,
seguramente nos beneficiaremos de i3 optimiza-

componentes fundamentales. Veremos
en €| capitulo comrespondiente como el
ajuste de estos parametros puede influir
en las prestaciones de nuestro sistema.

Siempre que hagamos modificaciones en
1a BIOS tendremos que guardar las méxd-
mas precauciones y salvaguardar nues-
fros datos por si el sisterna se volviera
inestable y no pudiera arrancar. Ademas
de ajustar los valores para que el ordena-
dor saque el maximo partido a sus com-
ponentes, algo gue también trataremos
mas adelante, s posible realizar cambios
en estos valores para forzar en clertos ca-
sos algunos de estos elementos, realizan-
do lo que se entiende por overclocking.
Este concepto consiste en aumentar la
frecuencia dereloj delos componentesile-
vandolos a su limite de funcionamiento.
Obviamente, esta accion puede provocar
fallos en el sisterna e incluso deterioro de
Ios propios componentes si no Jos refrige-
1amos convenientemente. Sacar el maxi-
mo partido de los componentes también
pasa por seguir las recomendaciones del
fabricante y actualizar el firmware de los



elementos de nuestro ordenador, como
unidades Opticas ¥ otros componentes
o la propia BIOS de Ia placa base. 5i ésta
es antigua, probablermente estermos des-
perdiciando en parte las prestaciones de
nuestre equipo. Verermos mas sobre BIOS
y overclocking en el apartado correspon-
diente.

Ademas del ajuste y overclocking a traves
de la modificacion de los valores de la
BIOS, también es posible ajustarios con
el sistema funcionando a través de utili-
dades especiales. En el caso delas tarjetas
graficas, sera la unica forma en 1a que po-
dremos hacerlo, utilizando herramientas
que en algunos casos son los fabricantes
los gue las ponen a disposicidn de los
usuarios. 1a ventaja de este método es
que la aplicacidn nos guiara en la mayo-
ria de los casos en el proceso.

Sistema operativo

Dado el primer paso de la optimizacion,
tambien hay que ajustar los parametros
de uso gue hace €l sistema operativo de

SUS TECUISOS, Procural que no los desper-
dicie v optimizar ¢l funcionamiento de
los programas En ocasiones, Windows
ofrece tantos sistemas de proteccion de
los dates, de barreras coniia programas
potencialmente dafiinos, de prevencion
del uso por parte de personas no autori-
zadas.. que puede ralentizar el uso del
ordeniador, sobre todo si hablamos de
Windows Vista Por otro lado, 1as mejoras
en el aspecto del escritorio, las anirnacio-
nes, las ventanas translicidas, etc. tam-
bién pueden contribuir a que el ordena-
dor vaya mas lento. Eso ademas de que
el sisterma operativo también precisa de
ajustes de configuracion para aprovechar
almaximo los recursos. Pormuy bien que
la instalacion haya tenido en cuenta los
parametros del sistema, la personaliza-
cién de los mismos siempre nos reportara
mejoras en el rendimiente. También de-
pendera del uso que hagamos del siste-
ma, podemos disponer de un ordenador
para juegos, para navegar por Infemet,
para ufilizar herramientas de ofimatica .
y cada uno puede necesitar un proceso
distinio de optimizacion.

£l sisterna operativo también tiene mu-
cho que decir en Io que respecta al uso
del procesador, de la memoria, del disco
duro y de la tarjeta grafica.
A veces, 51 no e5t3 comrec-
tamente configurado o si
ha cargado en memoria
demasiados programas y
sServicios gue no vamos a
necesitar, estara saturan-
do los recursos del sistema

ot suarchiid e (5.9 Mesartand, Sergpng. w6 3
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= Para saber qué resultados podemos obtener
con auesiras operaciones de optimizacion y over-
clocking, podemos acudir & listados en internet
donde los usuarios cuelgan los resuitados de

jos test de rendimienio ¥ compararios condos
nuesiros.

y tendremos que tomar medidas.

En definitiva, hay que realizar una verda-
dera auditoria de como Windows realiza
su {rabajo para poder mejorar su rendi-
miento Podemos realizar esfos ajustes
de forma manual o utilizar algunos delos
programas que existen capaces de detec-
tar y modificar los parametros del siste-
ma, como eniradas del Registro g archivos
de inicio, para conseguir aumentar el ren-
dimiento sin tener que andar edifando
poco a poce los ficheros de sisterna El rea-
lizar las modificaciones por nuestra cuen-
ta nos permitiza, por otro lado, tener un
mayor contzol sobre las mismas y apren-
der mas cosas sobre €l sistema opetative.
También hay que decidir qué programas
v servicios varnos a necesitar, qué nivel
de seguridad precisamos y si gueremos
que ¢l sisterna realice tareas de rante-
nimiento periédicas. Renunciar a ciertas
precauciones de seguridad, por ejemple,
puede ser poco recomendable si navega-
mos a menudo o utilizamos asiduamente
programas de P2P o 51 compartimos el or-
denador con mas personas. &
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Acelera W PU
TOQUES ESENCIALES

Uno de los pasos fundamentales para obtener el maximo
rendimiento del sistema es ajustar los parametros con los
que la BIOS de |a placa base controla los componentes
del ordenador y seleccionar las opciones de arranque que

(A BiOS —5 X €5 un sis-
tema de entrada vy salida de datos hasi-
co gue se coloca por debajo del sistema
operativo y permite que 13 placa base del
PC pueda reconocer los componentes y
configurar su funcionamiento. También
permite definir pardmetros de arrangue,
2l reloj del sistema, el funcionamiento de
las unidades de disco, el conirol de sen-
sores de temperatura, funciones de aho-
rrode energia y ofras. Ajustando algunas
de las configuraciones de {a BIOS conse-
guiremeos gue el ordenador aproveche
sus prestaciones. Como veremos mas
adelante, para realizar overclocking {tam-
bién tendremaos gue utilizar jos pardme-
tros de ia BIOS. £so si, hay gue advertir
gue los cambios en 3 BIOS son delicados,
por sile, siempre es conveniente realizar
copias de sequridad y tomar ias debidas
precauciones, como hemos apuntado en
el capitulo anterior.

Antes de describir los parametros gue
vamos 3 modificar, &l primer paso es ac-
ceder 2 1a pantalla de configuracién de
ia BIOS. Para hacerio nos fijaremos en &l

8 PC ACTUAL |

mejores prestaciones pueden proporcionar.

arranque del sistema. Durante los prime-
ros segundos podremos ver gué teclas
o tecla tenemos que pulsar para legar
hasta ella. Normalmente, suele ser {a te-
cla Supr, F2 o £sc. Para ver ung lista de
las tecias que corresponden a cada fabri-
cante de BIOS o eguipe podemaos visitar
iz web wwwmichasistevenstechcom/
bios_manufacturechim Hay gue efec-
tuar i3 pulsacién antes de que comience
la carga del sistema operativo. Una vez
dentro de i3 pantalla de configuracion de
la BIOS, nos moveremos con las teclas
del cursor por sus menis v guardaremos
los cambios pulsando las teclas gue se
indiguen. En muchos €asos, con FIO se
guardaran los cambios y saldremos de iz

onfiguracion. 5i acudimos a Esg, anula-
remos los cambios. Sitodo falla y el siste-
ma no funciona correctaments, podemos
volver a la configuracion de fabrica con
lg tecis correspondiente o cargar valores

a prueba de fallos (Load Failure Safe De-
faults).

Sinos adentramos en los mends de g BIOS,
sobre todo en el llamado normaimente
Advanced Settings nos daremos cuents
de que podemos modificar gran cantidad
de valores. Si sabemos gué tenemos gue
cambiar podremos oblener un mejor ren-
dimiento por parte del ordenador. Algunas
BIOS, como las de marca American Mega-
trends (AMI), disponen de una opcidn pul-
sando ¥7 para cargar los parametros con
los que obtener las mejores prestaciones.
Sinembargo, también podemos realizarios
ajustes manualmente.




i

i a BIOS controla una serie de parame-
tros gueinfluyen en el funcionamientode
ia memoria del sistema. Uno de ellos es
2} de 12 latencia. Lo podemos encontrar
en la mayoria de las BIOS en el mencio-
nade Advanced Settings, dentro de una
seccion que se suele denominar Memory
LConfig y, dentro de ésta, finalmente Me-
meory Timing | 3 latencia de i3 memoria
as el tiempo en ¢l que ¢l sistema tarda
en acceder 3 Una posicidn concreta. Ba-
jar este indice aumenta la velocidad en
13 que funciona 1a memoria, pero puede
producir errores. £s convenienie probar
bajando poco a poco los valores por de-
%ﬁay reiniciando cada vez. Lo mas re-

ymendable es dejarlo en el indice mas
hapa%é%elsat&masem&stme&
table. Un aumento de voltaje, como vere-

bién mm&mmmmm
rig nermm una mayor flexibilidad con
este parametro.

PASO 3

»nDISCOS DE
ARRANQUE

Para acelerar a puesta en marcha del sis-
tema, podemos establecer gue &l ordena
dor busque directamente en el disco don-
de tenemos instalado el sistema operativo.

Para MI& eﬁtra’m .en. M .

Settings 0 Advanced BIOS Features vy
dejaremos activado el First Boot Device
especificando el disco duro de arrangue
del sisterna. Hay que tener en cuenta que,
si gueremos instalar ofro sisterna operati-
vo O arrancar desde otra unidad, tendre-
mos gque entrar en ia BIOS nuevamente v
poner como disco de arrangue primario
el CD o {a unidad USB. En ofras BIOS, se
obtiene el mismo resultado cambiando !
valor del pardmetro de bisqueda de la uni-
dad de arrangue a cero.

PASO 4
»RANURAS PCI

Las ranuras PCl se utilizan para la co-
nexién de otros componentes v optimi-
zar su funcionamiento puede mejorar ¢l
comportamiento del ordenador si tene-

mos algin dispositive conectado a algu-
na ranura de expansion. Para manipular
ios valores de las ranuras PCl habilitare-
mos PLE 2.1 Compliance de manera que
se active 1a compatibilidad con PCI 21, si
{a BIOS lo permite. También activaremos
las opciones PCE Master O ws Read v PCE
Master O ws Write para sumentar Iz ve-
locidad de lectura o escritura del Bus.

PASC 5

»INTERFAZ AGP

Aungue en jos ordenadores modernos
suelen utilizar farjetas de video en ra-
nuras PCI Express, {a AGP se sigue uti-
lfizando como interfaz para conectar la
GPU. Para que {a tarjets grafica pueda
funcionar al maximo de su rendimiento
es conveniente ajustar algunas variables.
Para empezar, jocalizaremos la opcién

AGP Aperture Size y estableceremos un
valor gue sea el 3086 de |a memoria total
de la que dispone la tarjeta grafica. Sin
embargo, es aconsejable probar con va-
rios indices, partiendo del mencionadg,
para ver qué resultado nos dan. También
activaremos {3 opcién AGP Fast Write
Capability 0 AGP Fast Write T igual
mente, haremos Io propio con e AGP 8X
Support si nuestra farjeta es compatible
con dicho sistema.

PASO 6
»ACELERA LA CARGA
DEL SISTEMA

Algunas BIOS disponen de una opcidnila-
mada Quick Power on Test o Quick Boot
gue reduce ! nimerc de componentes
gue comprueba el ordenador en el arran-
gue. £sto puede multiplicar 1a velocidad
con la gue iniciamos el sistema. No obs-
tante, en el case de que defectemos al-
giin problema es recomendable desac- »
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tivar esta opcidn para gue 13 BIOS pueds
detectar dénde esta el erroe

PASCY
¥ &3&@’ ’Bé’d | ,;{3 ‘;3{ )%I'I gﬁ
MIMARIA

El sistema intentara encontrar {a tarjeta
de video que debe utilizar para iniciar i3
visualizacidn. Podemos definir donde tie-
ne gue localizar 13 tariets desde Primary
¥GA BIOS o VGA Boot From. 5i nuestra

tarjeta es AGP lo especificaremos. 5i, en
cambio, es PCl Express, seleccionaremes
la alternativa que se llamard algo asi
como PES Port/Graphic Adapler Prier-
1y o init Display First y, deniro de ella,
{endremos que eiegir Pego PCiex.

PASO B

»CACHE DE NIVEL 3
Mediante ia BIOS, en algunos sistemas
podemos activar ios distintos niveles de
caché gue admite el procesador Esia
memoria intermedia permite optimizar

iFress Enters
[Enabled]’:
IEnaMgﬂ‘

el intercambio de datos entre el procesa-
dor y {2 placa base Cada nivel superior
de caché indica una mejors en el siste-
ma, desde la caché interna y de peguefic
tamafioc 11 hasta I3 de nivel 3. Podemos
activar distintos niveles de caché en ¢l
apariado £PU L3 caché También puede
encontrarse bajo el nombre de internal
Caché en ol caso de la memoria caché de
nivel uno y dos y External Caché paraia
memoria caché de niveltres.

Se trata de una funcién gue permite
gestionar mas modos de interrupcion v,
por lo tanto, controlar de forma mas efi-
caz un mayor nimero de dispositivos. Si

ia BIOS, es aspgurarnes de que Se (rata ge fa mas aciuaiizada. Péi'a :
pedemos seudir a iu paqma wel del fabn;arzte de nuestra piaca base

zmportan‘te no mierrumparias
no apagar el ordenédor rmen-
tras se actualiza la BIOS, pues
s muy probable que deje de

funcionar. Ante una sei'uacmn
de esa ﬁatura!_ez’a, tendremos
que sequir fas instrucciones

del fabricante para descargar
fa memoria CMOS de la placa.
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habilitamos esta funcién, e nimero de
interrupciones, estados gue reclama el
dispositivo para gue «le haga caso» el
sistemna, crecen de 16 3 24 Para ponerio
on marcha tendremos gue cambiar el va-

lor APIC Mode 3 Enabled.
?;&Sﬁ 10
»BUS | TERING

Esta opcidn hace gue el sistema utilice
DMA mds rapidas (accesos direcios a
memoria) para intercambiar datos con
el disco duro. Los datos se transmiten v
reciben directamente con la memoria,
sin pasar por ia CPU. Podemaosfocalizar
esta funcion de i3 BIOS en la configura-
cién de discos IDE, dentro de Advanced

Settings o similar. Una vez activado ¢
Bus Mastering os necesario modificar
un parameiro en Windows. Hay gue
acudir al Panel de control, abrir la op-
cion Sistema, la pesiasfic Hardware vy
Administrador de dispositives. Una
vez lanzado el Administrador, localiza
ia entraca Contreladoras de IDE ATA/
ATAPI v haz clic en Canatl 1DE princi-
pal. Si abrimos la pestafia Configura-
cién ayanzada, veremos una opoidn
llamada Mode de itransferencia Fsa
entrada tiene gue fener el valor Modo
iitra DMA mode o Modo DMA si dis-
ponibie para que el Bus Mastering fun-
cigne correctamente.

PASO 11
k

En ocasiones, nuestra placa base dispone
de funciones gue Ro empleamos, cOMo
la tarjeta de sonido integrada sitenemos
una en una ranura PCI o simplemente no
la utilizamos. También es posible desacti-

var el puerto de juegos o una de las tar-
jetas de red gue no necesitemos. Si des-
habilitamnos estas funciones en 13 BICS,
podremos aumentar algo el rendimiento.
Para proceder a ello, tendremos que ac-
ceder a integrated Peripherials, localizar
ios elementos gue no estemos utilizando
y, simplemente, desactivarios. La opcién
de ia tarjeta de sonide integrada suele
aparecer como AC 97 Audic o



D9a de las torma

3 0 10S COMPEe
Sidanador es el ovet
jrectiencia de relc
6fz omponente

stas técnicas se remontan a

hare bastantes afios cuan-

do los aficionades a la infor-

matira descubrieron que los

fabricantes de procesadores
producian estos componentes con unos
generosos margenes de seguridad y que
podian funcionar a frecuencias de relgj
mas altas. En aquei momento, frecuencia
de reloj era sinonimo de potencia de pro-
ceso y ganar unos Megahertzios a la CPU
significaba un importante salto de velo-
cidad En la actualidad, se aplica no sola-
mente a los procesadores sino tambieén
2 la memoria RAM, 2 las placas base y a
las tarjetas graficas En lineas generales,
se trata de modificar €l reloj del sistema
¥ otros parametios para que los com-
ponentes realicen mas operaciones por
segundo y, en consecuencia, aumenten
su potencia de proceso. Una importante
cuestion a tener en cuenta £s que nor-

malmente realizar overclocking anula 1a
garantia del componente o del ordenader,
por lo gue tendremos que ser cuidadosos
si nuestro PC sigue en garantia. 5i toma-
mos las debidas precauciones, no debe-
riamos tener problemas de deterioro de
los componentes, pero el de la garantia es
un factor muy a teneren cuenta También
hay gue considerar que hay equipos mas
predispuestos que otros. Los portatiles,
por ejemplo, no suelen tener ningin mar-
gen al respecto. 5i queremos experimen-
iar, existen componentes especialmente
disefiados para placas base, procesadores,
tarjetas graficas, memorias, cajas de or-
denador, sisternas de refrigeracion.. Po-
demos enconirar fiendas especializadas
simplemente realizando una bisqueda
por overclocking enlaRed.

Overclocking de CPU

Para modificar la frecuencia de reloj del
sistema, se puede alterar el multiplicador
de frecuencia de la CPU. Se trata de un
valor que establece la relacion entre ol
reloj interno del procesador y €l externo
gue se sitia en Ia placa base y gue con-
trola la frecuencia de funcionamiento del
bus frontal o FSB. Este multiplicador es
necesaric para la sincronizacion de fun-
cionamiento, pero se
puede modificar para
que la CPU funcione
a una velocidad ma-
yor. De esta forma, si
aumentamos el mul-
tiplicadorde10a 12 2l
procesador funciona-

g
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Acelera tu PC

3 un 20% mas rapido. Por otro lado, tam-
bién se puede modificar directamente la
frecuencia de funcionariento del FSB, el
Front Side Bus, haciendo que no sdlo el
micto aumente la cantidad de procesos
que es capaz de realizar en un segunde
sing que se aceleren las operaciones de
la placa base. Este aumento de frecuen-
cia no se traduce en otro de potencia di-
recto sino en determinadas operaciones
dependientes mas directamente de Ia
frecuencia de reloj. En muchos casos, en
eguipos modernos, los valores menciona-
dos seencuentran en el propiomenn dela
BIOS. En otres, tendremos que utilizar los

| jumpers, conectores especiales paraconfi-

guracién de ciertos parametros de funcio-
namiento de la placa base. Sin embargo,
algunos componentes no permitiran 1z
variacion de ciertos parametros. Los cam-
bios para realizar un overclocking no se
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Acelera tu PC

limitan a modificar esos dos valores sino
que implican mas factores. Al aumentar
Iz frecuencia de funcionamiento es pro-
bable que tengamos que variar el voltaje
quele lega al procesador, pues necesitara
mayor energia para realizar mds opera-
ciones por segundo. Hay algunos que pre-
cisan de un overclocking especifico, como
es el caso del Athlon 64, que no se ajusta
por ejernplo al de FSB tradicional.

Overclocking de ofros
componentes

Come ya habremoes podide comprobar, la
CPUno es elinico componente responsa-
ble de que nuestro sisterna funcione con
un buen rendimiento. La memoria RAM,
por ejemplo, es un factor importantisimo.
El simple aumento de la cantidad de me-
mortia en €l sistema puede incrementar
las prestaciones del mismo St dispone-
mos de médulos de memaria de buena
calidad y de marca reconocida, podremos
también realizar ciertas operaciones de
overclocking. ¥a hemos realizado un timni-
do proceso de este tipo en el apartado an-
terior modificando los valores de latencia,
Existen otros parametros que también
podemos modificar para poner al limite
los moédulos de memoria RAM. Otra de las
«victimas» clasicas del overclocking es la
tarjeta grafica 5i un procesador grafico
es capaz de realizar una cantidad deter-
minada de figuras tridimensionales por
segunde parece cbvio que retocando la
frecuencia del reloj con 1a que funciona
lograremos un aumento de las presta-
ciones. Las tarjetas graficas son un mun-
do aparte en estos femas, sin emba_rgo,
existen aplicaciones, COMMo VeTemos, que
permiten modificar parametros desde el
pIopic sistemna operativo para aumentar
la potencia de calculo.

Cuidado con ia temperatura

1a frecuencia con la que funcionan Jos
componentes de los ordenadores actuales
les hacen calentarse considerablemente v
cada vez los sisternas de refrigeracion son
mas importantes. En el caso del overcloc-
king, la temperatura se vaelve el principal
obstaculo v el factor gue mas tendremos
que vigilar. En la propia BIOS, veremos
una seccion gue nos informara de la tem-
peratura del sistemna y del procesador in-
dicando cuando estamos sobrepasando
el limite También existen aplicaciones
como Everest Ultimate Edition que nos
permiten tener controlado este factor
Para curamos en salud v si vamos 3 rea-
lizar un overclocking considerable, lo me-
jor sera instalar sisternas de refrigeracion
adecuados. Existen muchos enelmercado
v se adaptan a distintos tipos de procesa-
dores. Hay que tener en cuenta que algu-
nos pueden no tener cabida en la carcasa
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fuentes de alimentsa-

de nuestro ordenador. Los dos sistemas
mas extendidos paia la refrigeracion son
por aire, mediante ventiladores, v por Ii-
guido, mediante un circuito de pequefios
tubos llenos de liquido especial Los siste-

OVERCLOCKING

-I%
| = Existen anto e a red como
fisicamente numerosas tiendas

especializadas en overclocking en las
gue podremos encontsar acCesorios ¥

componentes gue facilitaran nuestra
iabor de orzar of sistema ai fimite.

overclocking de alta potencia.
Podemos encontraslas en las
mismas tiendas en las que se
comercializan los sistemas de

*1as pruehas dei sisiema son fundamentaies no

sélo para saber cudnta potencia adicionat hemos
obtenido de nuestro PC sing para prevenir posibles
falios.

mas de refrigeracion se suelen moniaren
el procesador o en =] procesador grafico,
aungue también es conveniente montar
un sistema en ciertos componentes de Ia
placa base.

La alimentacion es
importante

Como hemos apuntado, el consumo de
energia de un sistema llevado al limite
al realizar overclocking es mayor gue uno
normal. Por eso, es conveniente compro-
bar que nuestra fuente de alimentacion
fiene margen suficiente para proporcio-
nar la energia necesaria. Las tarjetas gra-
ficas actuales, sobre todo las mas poten-
tes, también son una fuente de consurmo
de energia importante, por lo que si, ade-
mas, modificamos su funcionamiento
surnentando la frecuencia, 1a necesidad
de una alimentacion potente sehace més
necesania aun Bxisten multitud de fabn-
cantes que ofrecen

refrigeracion.
Pon a prueba el sistema
Si nos decidimos a realizar overclocking,

i tendremos que ser mas cuidadosos ¥ es-

tar mas atentos gue nunca ante cualguier
cambic del sistema o funcionamiento
erratico de Windows. Ante cualquier com-
portamiento anémalo, lo conveniente es
deshacer los cambios, va gue los erores
suelen empeorar con el tiempoe. En algu-
nos casos, los problemas no apareceran
enseguida, por lo que serd conveniente so-
meter a pruebas de estrés desde el primer
momerito al sisterna, tal v como especifi-
cabamos en el apartado anterior. Ademas,
es recomendable utilizar programas para
comprobar ¢ aumento en prestaciones
gue hemos obtenide. Incluso, podemos
comparario con el que han obtenide otros
usuarios en registros publicos en Internet.
En ocasiones, las propias BIOS disponen
de programas como Memtiest que com-
prueban la estabilidad del sisterna sin
necesidad de arrancar Windows. Cuanto
mas dejemos funcionando a uno de estos
programas de prueba, mas seguros estare-
mos de 1a estabilidad del sisterna Una vez

gque hayamos establecido

.&mmﬁ* los valores quenos parecen
cidn especificas para mw 2o optimos v estables para el
*%%%;?ﬁ# ordenador, se recornienda
Wf — m tabi porer a prueba el sistema

por lo menos unas doce
horas con un programa
de test de memoria como
Memtest v otro de calculo
como Prime 95 Si al realizarlas, apare-
cen problemas, tendremos que rebajar los
cambios. Estas aplicaciones pueden ayu-
darnos también a detectar el punto débil
del sisterna. Por ejemplo, si se detectan fa-
los en la memoria, es posible gue strple-
menite sustituyéndola podamos alcanzar
cotas de overclocking mucho mas altas. =



- COMO HACE
OVERCLOCKI!
 DEL PROCESAD:
Es posible medificar los parametros con
los gue funciona el procesador de dos ma-
neras: alternado los valores gue almacena
la BIOS del multiplicador y FSB o utilizan-
do un programa especial compatible con
ciertos modelos de procesador. £n ambes
casos, hay gue seguir las precauciones
apuntadas arteriormente. En primer lugar,
realizaremos overclocking desde {a BIOS.
En ocasiones, tendremos primero que eli-
minar las limifaciones gue la propia BIOS
marca para realizar los cambios. Una vez
desactivados los blogueos, podemos em-
pezar con la farea.

PASO 1
»COMPRUEBA
EL PROCESADOR

Existen dos tipos de procesadores en o
que respecia al overcioking, aguelios gue
no permiten ef cambio de multiplicador y
ios que si. Para los primeros, sélo podre-
mos realizario cambiando los valores del
FSB. Para comprobar en qué caso esta
nuesiro procesador, podemes consultar la

pagina web del fabricante. Otra forma de
hacerlo es enfrando ea 12BI0S tal v como
hemos descrito en e! apartado anterior.
A continuacion, accederemos al mend
Advanced Chipset Features vy, luego, al
apartado System Llocks o similar. Bajo
CPU Multipler, bajaremos ligeramente

el multiplicacior. io menos gue permita la

BIOS. Arrancaremos de nuevo el sistema
¥ accederemos al mismo {ugar. Sien CPU
Multiplier se conserva el valor modificado
es gue nuestro procesador esia desprote-
gido y podemos cambiar el multiplicader.

PASO 2
nAUMENTA EL FSB

El primer paso para el overclockingdelpro-
cesador es aumentar |a frecuencia de reloj
del bus frontal. Como hemos visto, esto
lo podemes hacer con procesadores con
o muitiplicador protegide ¥ con ios gque
no le tengan protegide. Para hacerle, es
2l primer paso es disminuir (sl es posible)
el multiplicador de frecuencia, tal y como
hemos hecho en el Pase 1 A continuacion,
acudiremos al menl que corresponds al

. aumento de frecuencia del FSB. En algu-

nas BIOS, existe un ment especifico para

2l pverclocking, en otras, sera un ment
como el mencionado en el Paso 1. En cual-
quier caso, iremos aumentando {a cifra de
FSB poco 3 poco {por ejemplo, 5 MegaHer-
tzios). Cada ver arrancaremos el sistema
y realizaremaos 1as pruebas de estabilidad
que hayamos escogido. Cuando el sistema
empiece a fallar nos quedaremos con el
valor anterior gue hayamos probado. Tam-
bién podemaos intentar aumentar el voitaje
de ia memoria y ver silos problemas se re-
suelven, pero sdlo si tenemos mddulos de
calidad. Estableceremos pues el FSBen gl
gitimo valor estable, vigilando siempre la
{emperatura.

PASU3
»AJUSTA EL
MULTIPLICADOR

Siel multiplicador de frecuencia del proce-
sador no esta blogueado, es ol momenio
de aumentar su valor poco & poco. Hare-
mos o mismo que en el paso anterior, mo-
dificaremnos ligeramente e valor y realiza-
remos pruebas de estabilidad hastaque el
sistema empiece a dar sintomas de fallo.
Al igual que en el caso anterior, si el sis-
iema presenta sintomas de inestabilidad,
podemos intentar compensarlo aumen-

. tando el voltaje de la memoria. Hay que

sefialar que aumentar el voltale puede
disminuir la esperanza de vida de la CPU
y de otros componentes, por lo que no lo
haremos salvo gue queramos obtener de
verdad el maximo v el ordenador no esté
en garantia. £l cambio en |2 cifra del FSB
es el gue mayor impacto deberia producir
en las prestaciones del ordenador.

PAS0 4
»wACTIVA BLOQUEOS
DE FRECUENCIA

Para consequir gue un sistema en el gue
nermos realizade overclocking sea mas
estable, tendremos gue ajustar una serie
de pardmetros. £l primero es e PCIAGP
tock o una funcidn similar £n aigunas
BIOS, son opciones gue se encueniran
separadas. £sia opcidn permite gue tanio
2| bus AGP como el PO mantengan una

frecuencia estable, aungue aumentemos
ta del bus frontal. Si vernos gue ef sistema
se comporta de forma erratica, es posible
gue =l problema esié en ese parametiro.
También comprobaremos gue las frecuen
cias del bus PCI Express estén blogueadas
o puestas en automéatico.

PASOS
»AJUSTA EL VOLTAJE

Como hemos mencionado, aumentar el
voltaje de la memoria vy ofros componen-
tes puede ayudar a conseguir un sistema

e UETIETE

mas estable. Sin embargo, esio puede
deteriorar los componentes y aumentar
la temperatura. Es conveniente renunciar
quizas 3 algunes Megaherizios en el FSB
y reducir un poco 2l voitaje gue tener sor-
presas desagradables. Algunos valores
maximos recomendados son los siguien-
tes:1,5875 V paralaCPU, 15 V parael 58
deda CPU y 2.3 V para la memaria. Son »
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valores maximos y se refieren a compo-
nentes de buena calidad. Si no dispone-
mos de buenos componentes, serd mejor
ser mas conservadores.

También podemos sacar algo mas de pres-
taciones modificande los valores asigna-
dos para la memoria. Paracambiarios, ten-
dreraos que acceder al apartado Memory
Config o equivalente dentro de ia BIOS,
gue suele encenirarse en e apariado de
Overciocking o de Funciones avanzadas.
Habitualmente, los parametros de memo-
ria seran calculados por el sistema basdn-
dose en el SPD (Serial Presence Detect),
que son los valores proporcionades por el
fabricante.

o bien aumentar ja frecuencia o disminuir
ia iatencia. Si aumentamos 13 frecuencia
de funcionamiento, la memoria reasliza-
ra& un mayor plmero de operaciones par
segundo. Para cambiar ese parametro,
acudiremos a ia mencionada secciénde la
8105 Memery Config o DRAM Configura-

$ian o |3 seccion de funciones avanzadas
de memgria de ia BiOS con la que estemos
trabajando. A confinuacion, desactivare-

mos jos blogueos de frecuencia gue se en-
cuentren activados v modificaremos el va-
lor en Megahertzios de la misma. Hay que
realizar cicios de prueba v error analogos
a 105 que hemos realizado en =i apartado
del procesador para comprobar 13 estabiii-
dad del sisterna.

La latencia mide la espera para realizar
intercambios de datos, reduciéndols, au-
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mentaremos la velocidad de intercambio.
Para modificarla, acudiremos al mismo
menti gue en el apartade anterior o a un
ment especial gue reservan algunas BIOS
llamado Mamory Timings. Veremos gue
aparecen varios apartados dentro de los
parametros de memoria para modificar 1a
latencia. Podemos actuar sobre la latencia
de todos los parametros, pero el cambio
que tendrd mayor efecto en las prestacio-
nes es #| de disminuir la latencia de £MB
o Command Rate Sin embargo, muchos
modulos de memoria v placas base no
soportan bajas cifras de latencia. Las me-
morias especiales para cverclocking lucen
pegatinas con los valores de latencia para
cada parametro de meroria, normalmen-
te siempre en el mismo orden. Asi, Ia diti-
ma cifra es la que corresponderd al valor
minimo de CD.

Como hemos apuntado, algunos procesa-
dores y placas admiten la utilizacién de
un software para ajustar los pardmetros
del sistema de forma que podemos hacer
overclocking sin necesidad de acudir a ia
BIOS. Vamos a ver dos de estos progra-
mas, Ung pensado pars €l ajuste de pa-
rametros de equipos basados en ciertas
configuraciones basadas en procesadores
AMD vy otro para procesadores Intel. Estas
configuraciones, combinaciones de placas
y procesador, han sido especiaimente pen-
sadas por el fabricante para realizar este
Proceso.

Se trata de un software desarrollade por
12 propia AMD que permite realizar clertos
ajustes en la configuracion del procesador
y otros pardmetros del equipo siempre
gue esté basado en el chipset de la serie 7
de AMD. Para descargar AMD OverDrive
{incluidoen el DYD de PC Actual), tenemos
que acudir a 13 pdgina www.amd com/fus-
enf0,, 3715 15337 15354 1535300,
htmi A continuacion, descargaramos 1a

utilidad v ejecutaremos ias instruc-
ciones de instalacion. Una vez en

marcha, podremos realizar los ajus-
fes.

En primer lugar, acudiremos 2 la
opcidn Status Monitor. En elig,
nos mostrara una venianaenlague
podremeos visualizar todos los para-
metros de I3 CPU, ademas de la ve-
locidad del bus y otros valores del sistema.
Una parte imporiante es {a temperatura.

También podemos ajustar ia fre-
cuencia de funcionamiento del bus
42 expansion PULExpress, aunque,
como hemes mencionads, puede
arovocar alguna inestabilidad en
el sistema Enlas B_!{}S que sopor
ten este tipo ge modificaciones,
simplemente ajustaremos el vaior
Hasta gue nos convenza. Enesie
¢aso, ademas de las habituales
pruedas de estrés, tendremos gue
echar un ojo al funcionamiento de
oS cdm;ﬁenentes gue tengamos
instalados enlas ranuras PCle.
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Nos tendremos que fijar si ios valores es-
{an por debajc del limite para comprobar
si tenemos margen para realizar ef over-
clocking.

PASO 2

Este programa permite gjustar de forma
automatica los valores de la CPU y del
sistema para oblener unas mayores pres-

B e T T S50

taciones. Para ello, acudiremos al mentt
Performance control v haremosclicen ia
pestafia Aute Clock i programa realiza-
r& una serie de pruebas para encontrar los
valores idéneas y nos pedira confirmacion
antes de modificarios.

PASO3

Para cambiar los parametros libremente,
acudiremos a3l meny Performance control
y, luego, sobre Llock Yoltage v sobre Me-
mory para cambiar los valores respectivos

Sbiity estswarted ar Mon Dot 10550522007

de ia CPU, el voliaje v 13 memoria. También
dispone de un Novice Mode gue permite
cambiar menos parametros y que simple-
mente aumenta las prestaciones movien-
do una barra de desplazamiento.

£l programa se completa con una serie de
test gue pondran a prueba ef sistema para
asegurarnos de que los cambios gue hemos
realizade ne comprometen [a estabilidad
del ordenador. Podemos ejecutarios acu-
diende 3 Performance control v luego 3
Stability test Finalmente, podemos obfe-
ner cifras del aumento de prestaciones del

sisterna al que hemos hecho overclocking
si abrimos el apariado Benchmarking.

Podemos descargar este programa desde
fa web de Intel wwwintelcom/fdesign/
motherbd/softwarefdec o desde e DVD
gue acompafia a este nimero de PC Ac-
tual. En esta pagina, comprobaremos si
nuestra placa v procesador se correspon-
den con las gue son compatibles con este
programa. Una vez descargado e instala-
do, el centro de control se puede activar
y Teglizar cambios en los parametros del
sistema.

Una vez instalado y ejecutado el progra-
ma, veremos en pantalla una serie de
parametros gue monitoriza fa aplicacion.
Podremos comprobar tante Ia frecuencia

ol yoltaje de varios de los componentes y
otra informacién. Para ampliar los datos
de determinadas secciones, tendremos
que hacer clic en ¢l simbolo + gue se en-
cuentra hajo cada apartado.

Para cambiar los pardmetros de cada
apartado, abriremos la ventana corres—
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pondiente tal y como hemaes mencionado
haciendo clic en el simbolo +. Podemos
controlar los valores del procesader, 1a
velocidad del bus frontal v ios de latencia,
frecuencia v voliaje de la memoria. 1as
operaciones, naturaimente, requieren un
reinicio una vez realizadas.

PASO3

B

Control de termperatura y benchmarking

Ademas, con este programa es posibie
compensar e aumento de femperatura
controlando i3 velocidad de rotacion de

Cooiing ERE=

FUZone

los ventiladores. También s posible rea-
lizar una serie de pruebas de esirés y de
benchmarking para obieper cifras sobre
las prestaciones de nuestro sisierna mo-
dificade.

Otro componente gue suele ser {a gvic-
timay de ios overclockers es {a tarje-
ta grafica o la GPU. Hay que tener en
cuenta gue ésta es como si fuera un
ordenador 3 escala a efectos de estruc-
tura del sistema. Por un {ado, dispone
de un procesador, que seria la GPU o
Graphic Process Unit, que, al igual que
la CPU de nuestro ordenador, funciona
hasandose en clertos parametros como
frecuencias y voitajes. Por el otro, tam-
bién tiene su sistema de memoria gue,

& PC ACTUAL | www.nc-actual.com

igualmente, cuenta con sus propios pa-
rametros. Para reslizar overclocking
de {as tarietas graficas, no es necesa-
rio gue acudamos 3 la 8I05. Podemaos
realizario con programas especializa-
dos. En nuestro caso, vamos a utilizar
dos distintos.

1847, OCK 1 € i 3
Se trata de una aplicacion para modificar
los pardmetros de funcionamiento de pro-
cesadores graficos fanto de 1a marca Nvi-
dia como AT L a aplicacidn puede descar-
garse desde e BVD de PC Actual o desde
iz piging web wwwguru3dcom/findex.
php7page=rivatunerSmenu=8  donde
encontraremos una lista de tarjetas grafi-
cas compatibles con ia aplicacion y varios
documentos, asi como enlaces a los Giti-
mos drivers de |as tarjetas graficas. Trasla
descarga e instalacidn, podemos comen-
zar con los ajustes.

PASO 1

»INFORMACION
DE RIVA TUNER

{na vez ejecutado el programa, nos pre-
senta una veniana de informacion en la
que podemos ver qué driver se encuen-

Setfns | Power iser | Lawnchis | Schodkdes | Abcat | Lnks
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tra instalade para nuestra tarieta, qué
monitor y cuanta memoria v de gué tipo.
Gracias a esta informacion, podemos
investigar si existe algin controlador
actualizado e informarnos {por ejemplo
en Internet) si el tipo de memoria que se
encuentra en la tarjeta admite algtn fipo
de overclocking.

LOCK

Al hacer clic en el pequefio trigngulc gue
se encuentra en 13 parte inferior derecha
de la caja donde se espedifica Ia memoria
bajo el nombre de Customize, aparecerad
una lista de ments. Para realizar el over-
clocking, elegiremos el primere, que lleva
por nombre Low Level system setfings.

Hiemany clock

Veremos unas barras de deslizamienio
gue nos permitirdn aumentar 13 frecuen-
cia fante de la GPU como de ia memoria
Moveremos esas barras poco & poco ¥ ha-
remos pruebas con programas 3D como
por ejempic juegos. Cuando demos con
una combinacion estable y gue ofrece i
aumento de rendimiento buscado, marca-
remos en ei recuadro Apply Overciocking
at Windows siartup.. De esa maners,
cada vez que se inicie Windows Riva Tuner,
aplicard los valores de overclocking gue
hemos elegido.

£n el mencionado mend, Customize Riva
Tuner ofrece ofras posibilidades ademas
dei overclocking, como el establecer las
frecuencias de refresco y modificar los va-
iores del driver del monitor (Low-levet re-
fresh rate settings), cambiar los colores
que se muesiran
desde ef conirola-

dor (Low-laveico-

ior adjustement),

visualizar un infor-

me diagnostico del

sistema grafico ;

{Graphic subsys- 2 e

fem diagnostic | T

report) y otras uti- R b e e
3 evpdatie: dapioy ooe

lidades de monite-
rizacion, asf como

E ibiti St
a posibilidad de e
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Se frata de otra utilidad para ajustar las
prestaciones de tarjetas gréficas de las
marcas AT v Nvidia. Tal y como manifies-
tan sus desarrolladores, no se tratade una
aplicacion destinada a exprimir las tarjetas
sing un programa sencilio de utilizar para
obtener mejores prestaciones sin forzar
demasiado. Podemos descargar {a ufilidad
desde www.ischpowerup.comfatitool o
utilizar 1a copia presente en ¢l DVD. Una
vez instalada la herramients, la ejecutare-
mos.

£n la pantalla que aparece, podemos ver
{os datos de funcionamiento de 1a tarjeta,
tanto 1a frecuencia de funcionamienio del
procesador como de ia memaoria. Si hace-
mos clic en Show 3D view 3 13 izquierda
de 1a pantalla, se muestra una imagen 3D

Esta operacion es analoga a la que realiza
Scan for Artidacis, pero probando distin-
tas frecuencias de reloj. Entonces, puisa-
remosen latecla Abort vy elprograma apli-
cara los valores calculados g la tarjeta.

Este programa dispone un sistema de bus-
gueda de «artefactoss, posibles defectos
en ia visualizacion de {as imdgenes en 3D

bl
Defoult (400.00/350.00) -
[ ew ][ peiete { Properties } |
Core Memory |
{39224 (34231 ;
= T
| Mem || settings

en mowmiento que ilustra la ;Jotencaa de
calculo grafico que estamos obteniendo.
De gsta forma, veremos los avances inme-
diatarnente.

Para ajustar los valores de overclocking, 1o
primero que tendremos gue hacer es cal
cular 1as cifras maximas que admite nues-
ira iarieta. Podemos obtenerias haciendo
clic en las cpcicnes Find Max Core para of
procesador grafico v Find Max Mem para
ia memoria. Cada vez gue pulsemos uno
de estos botones, veremos gue, en la ven-
tana de 1a izguierda, se muestra el fiempo
de calculo de los valores maximos v se nos
indica si se estén produciende errores.
Cuanto mas tiempe dejemos funcionar
al programa, mas preciso serad el céicule,
pero unes 50 o 60 minutos eslorecomen-
dado para gue encuenire =i valor ideal

provocados por el forzado de frecuencia
tanto de la memoria como del procesador.
Podemos configurar esta prueba haciende
clic sobre Settings v, luego, sobre Arti-
fact Scanning. En esta ventana, podemos
definir si gueremos que {a prueba sea mas

como ol reall

. ponerio a«pmeb
 parecido. Programas coma &f men

ionado Sisoft Sandra realizan grueb&s d@ rent i

O menos exigente con nuestra
farieta. Si utilizamos juegos
30 durante mucho tempo, s
conveniente subir los pardme-
tros. Una vez fuera del mentide
configuracion, pulsando Back,

| [oeepon atfoct

T———
ATITook w26 £c) 26042005 W iz |

iniciarernos 1a blisqueda de artefactos con
Scan for artifacis.

PASO 4

El programa permite reafizar ajustes mas
precisos de fos valores de los temporiza-
dores de mernofia. Hay gue ser muy cuida-
doso porgue ios cambios en éstos pueden

Miarraee i s s conkl erans o
danage you o
28 chves ave pedormed o your owan i

35,5 £D5, 56 BVG

hacer gue latarjeta deje de funcionar. Para
realizarios, haremos clic sobre Memen I3
ventana principal. Podemos volver & los
valores iniciales con Reset, grabar la con-
figuracién gue hayamos definidocon Save
o cargar una configuracion anteriormente
guardadaconiocad =

overclocking del sistema es conveniente
£on programas especificos, Con 1as tarjetas gr

casocurre algs

dimiento de 1ar;eﬂfa‘= :;rafmas pem tambisn existen hancos de; prushe esp&afrcos, i
que pueden resultarnos de utilidad, i}m de los @robiemas que podemo enceh-

lmrnas s que el auriento de. frer:t.fs-n{:;a con el qtze forcemos atiatarjeta provo
gue defectos en ia wwahz&ctén Salolo deteﬁt&mfnqs paﬁiendo apruebala G?U

- contodosu petencial, Una: posmtlidad es 1a de utilizar | juegos en 30y efeautar Wh
modo es;}eciai dé prueba del que d;sg}onén al(;ﬁnos “También 85 posible ﬂtmzar
software efspec:ﬂca para ‘Drusbas de rendimiento de la GPU‘, Ei més famosefy
utitizado es sinduda BD Mark, que puede cfesc&rgarse desde Ia aaqma wéi} ww\r@

wéuremam oo,
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ei ordenador es
muy probable gue nos resulte fastidioso
{ener gue esperar varios segundos has
ta gue arrangue el sistema. Por suerte,
es posible acelerar mucho este procese
mediante algunos cambios en el sistema.
incluso podremos conseguir gue fas ope-
raciones de apagado se hagan de forma
mucho mas rapida.
Al poner en marcha el sistema operativo,
nuestro ordenador carga en memoria una
serie de elementos que ralentizan el inicic
del mismo. Los desarrolladores de Win-
dows tienen que prever gran cantidad de
. situaciones y configuran el sistemna pars
cargar ias aplicaciones y herramientas
necesarias para hacer frente 3 todas ellas.
También a veces quedan en el arrangue de
Windows restos de programas gue ya no
utilizamos ¢ que podriamos ejecutar sin
problemas cuande tuviéramos gue usar-
ios. Ei sistemna, en consecuencia, suele
cargar mas programas, servicios v utili-
dades de Ias gue en realidad necesifamos
realmente.

Algunes programas vy utfilidades se ejecu-
tan al iniciarse Windows y por cada uno de
los que se carga en memoria el arrangue
del sistema se demora unos segundos.

8 PC ACTUAL | w

de control/Seguridad v, finalmente, sobre

de software Para ver los programas gue

Yamos a ver como es posible desactivar
algunas de esas aplicaciones para gque el
arrangue sea mas rapido y de paso liberar
memoria del sistema.

£s muy posible que no todos los programas
que se inician al cargarse el sistema opera-
tivo sean atiles o gue sea necesario que es-
tén funcionando constantemente. Para ver
qué programas retirar de ia lista de ejecu-
cion, haremos clic eninicie, uego en Panel

Windows Defender. Cuandose abrala ven-
tana de la aplicacién, pincharemos sobre
Herramientas v luego scbre Explorader

se cargan al inicio, en Categoria seleccio-
naremos la opcion Programas de inicic.

Una vez en pantalla Ia lista de programas
gue se cargan al inicio, podemos ver sus
caracteristicaseniaventana deladerecha.
Elegiremos aquelios gue no necesitamos
gque se carguen con el sistema operative.
Por gjemplo, los desarrolios para el inter-

cambio de datos con teléfonos moviles,
utitidades para reproductores multimedia

externos... son aplicaciones gue, a8 menos
gue utilicemos muy a menude, podemos
perfectamente ejecutar sélo cuando sea
preciso. Una vez elegido el software gue
vamos § desactivar, lo seleccionaremos
y harernos clic en el boton Quitar o Des-
habilitar. Fs posible que se de {a circuns-



¥

tancia de no poder deshabilitar o guitar
el programa, en ese £ase, Tecurriremos a8
Mostrar paras fodos jos usuarios para so-
jucionario.

PASO 3
NnAYUDATE
DE MSCONFIG

Hay otro método para desactivar progra-
mas del meni: inicie que también funciona
sobre Windows XP. Simplemente, escribi-
remos MSConfig en el drea de bisgueda
e%iaésmaé&tm@s&e%?y pulsa-

sobre 13 pestafia inicio de Windows. Pode-
mmos desactivar os programas gue guera-
oS que No se carguen en &l iniciocon tan
solo hacer clic en {a casilia correspondien-
te y quitar {a marca de confirmacion.

COMO TRATA
LOS SERVICIOS

Ademds de los programas y herramientas,
Windews carga al iniciarse una serie de
servicios que son utilizados por el sistema
para gestionar cierto tipa dﬁ ;xﬁ%m:ias
de comunicaciones, compatibilida

mﬂmyeémsﬁimlwmﬁm
programas, no todos os servicios gue se
cargan al inicio son indispensables.

PASO 1 ;
»CUAL ES CUAL

Para gestionar los servicios de Windows
haremos clic en inicie v, luego, en Panel
de comirel Inmedialamente después

Podemos ver una lista con los servicios
que carga el sistema y una descripcién de
cada uno.

PASQ 2
nDESACTIVA
SERVICIOS

Algunos servicios son puesios en marcha
por programas que instalamos en el orde-
nador y, como apuntamos en el apartado
anterior, es posible gue no sean necesa-
rios. También algunos servicios del propic
Windows pueden ser fotalmente prescindi-
bles. Entre aguellos que son susceptibles
de ser deshabilitados podemos mencionar
mm Registros y alertas de
mxmxamqwm
utilizando uno), Terminal services o Fax.
Lo mejor es leer 1a descripcion de los mis-
mos ¢ buscar su nombre en internet para

saber si es posible retirarios del arranque
del sistema. Para desactivarlos, haremos
clic en el menyd Accign v, dentro de éste,
en Propiedades. Fnsequida, nos desplaza-
remos a la pestafa General y, en 13 zona
Tpe de inicie, clegiremos Deshabilitado,
para gue no se inicie automaticamente, o

PASC 3 =
»MSCONFIG, UTIL
DE NUEVO

La herramienta que hemos empleado an-
tes, MSConfig, también permite deshabi-
fitar servicios. Activaremos el programa
igual que lo hicimos para detener los pro-
gramas que se cargan al inicio de Windows.
A continuacion, abriremos 13 pestafia See-
vicios y podremos deshabilifarios simple-
mmmacmﬂwlasw

cede. Tenemos |2 posibilidad de ocultar los
servicios de Microsoft para visualizar solo
03 que no carga el sistema operative.

PASC 4
nDESACTIVA
CARACTERISTICAS

Dtros servicios que se cargan al inicic se
presentan en forma de caracteristicas adi-
cionales del sisterna gue no suelen resultar
demasiado dtiles para un usuario normal.
Podemos desactivar estas prestaciones y
descargar el sistema tanto en el arrangue
come durante sy funcionamiente normal.

¢ Con este objetivo, haremos clic en inicle,

luego seguiremos a2 ruta Panel de con-
troi/Programas y elegiremos Programas
y caracteristicas. Enlonces, pincharemos
en Activar o desactivar caracteristicas
de Windows. En el panel izquierdo de fa
de las gque se pueden eliminar son Lom-
presién remota diferencial Componen-
ies opcionales de Tablet PC, Windows
Meeting Space y otros. Una vez mds, en
internet podemos encontrar mas informa-
cién con respecto a cada uno. Para elimi-
narlos del arranque simplemente haremos
clicen ia casilia oporfuna.

LOS EFECTOS
VISUALES

Uno de los caballos de batalla de Windows
Vista son los espectaculares efectos wi-
suales de sus ventanas, escritorio.. Sin
embargo, ] que estos efectos se muestren
de forma tan vistosa trae consigo el gue
=l sistema funcione de forma mas lenta
y, particularments, al iniciar el sistema al
tener que mostrar el escritorio. Podemos
desactivar algunas de ias funciones de vi-
sualizacién y asi tener un sistema operati-
y@ menos vistoso perc mas rapido.

PASO1
»NO A LA WINDOWS
SIDEBAR

Para acceder al men que Ros permite
configurar los parametros de visualiza-
cion, abriremos el Panel de controel y nos
dirigiremos 2 Apariencia y personaliza- »
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Acelera tu PC

cign. Podemos desactivar 1a barra {ateral
haciendo clic sobre Propiedades de Win-
dows Sidebar Si desmarcamos la casilia
iniciar Windows Sidebar cuande Win-
dows se inicle, ganaremos algo de tiempe
en el arrangue del sistema.

PASC 2

Jambién podemos desactivar algunos
efectos visuales si no nos importa renun-
ciar a ellos. Para consequirio, siempreenel
Panelde control, recurriremos 3 Aparien-
cia ¥ persenalizacidn y, enseguida, a Per-
sonalizar ios colores. Podremos entonces
desactivar Iz transparencia de los colores

en Habilitar fransparencia. £l siguiente
paso es seleccionar Abrir ias propieda-
des de apariencia Fn Iz ventana que se
muestra, podemos desactivar los efectos
gue gueramos haciendo clic en Efectos.
Cuantos mas desactivemos, menos tar-
dard el sistema en visualizar el escritorio

de Windows. También pedemos elegir una
combinacion de colores mas sencilla.

PASO 3
»DESHABI
FUENT

En ocasiones el sistema carga tipos de
fuentes gue no solemos utilizar, ¥ eso ocu-
pa memoria y hace que la carga del siste-
ma vaya mads despacio. Para desactivar
aguelias gue deseemops, encaminaremos
nuesiros pasos hacia Pansl de controlf
Apariencia y personalizacién/Fuentes.

20 PC ACTUAL | www.pc-actuaicom

Una vez en nuesiro desting, escogeremos
aguellas fuentes que no solemos emplear
¥, para no cargarias al inicic. simplemen-
te las moveremos de {a carpeta original
a ofra carpeta. Cuando las necesitemos,
solo tendremos que volverias a coplar a su
carpeta de origen.

Aungue es clerto gue lo gue mas solemos
notar en nuestro uso diario de Windows
o5 1a ralentizacion del inicio del sistema,
seguro gue alguna vez hemos necesita-
do que | ordenador se apagase de for-
ma mds rapida. £n ocasiones, si tenemos
rmuchos programas abiertos e sistema
puede tardar bastante en cerrarios todos
y, finalmente, iniciar el apagado. Seguro
gue también nos ha ocurrido que nos ha
molestado ef descubrir que hemos dejado
el ordenador apagandose sin atenderle
¥ nos lo encontramos encendido porgue
el sistemna no ha sido capaz de cerrarlo.
Comg veremos a continuacién, hay for-
mas para indicar a Windows que no tarde
tanto al cerrar el sistema.

PASO1

Loprimero serd abrirel Editar delRegistro

escribiendo el comando Regedit. Por pre-
caucién, es conveniente gue realicemos
una copia de 1as claves del Registro por
si fos cambios que hagamos hacen gue ol
sistema no funcione correctamente. | ye-

ge, enia ventana del programa abriremos
las carpelas HKEY CURRENT USER
y, mds iarde, Controf Panel Dentro de
ésta, pulsaremos con el cursor sobre i3

carpeta Desktap para ver su contenido,
haremos deble dic sobre {3 entrada Ay
toEndTasks e introduciremos e valor 1
para indicar que al apagar el sistema pue-
da eliminar tareas sin confirmacidn. Sing
existe el valor (en Windows Vista no suele
estar creado), lo crearemos hadendo clic
con el botdn derecho en |2 carpeta v eli-
giendo Mueve. L uego, seleccionaremosla
opcion Yalor alfanumérice v crearemos
un valor con el nombre AutoEndTasks v
ia cifra indicada.

Normalmente el sistema operativo, cuan-
do tiene que detener 13 ejecucion de un
programa, sigue un proceso por ef cual
liberara la RAM, borra archivos tempo-
rales y acabs eliminando el programa de
la memoria. Sin embargo, también es po-
sible ahorrarse todos los preliminares y
hacer gue Windows elimine directamen-
e el programa de la memoria. De esta
forma, al apagar el sistema, el proceso
serd mas rapido porgue los programas

gue se encueniren en memoria serdn
descargados de inmediato. Abriremos
Regedit una vez més y localizaremos
de nuevo 13 carpeia Deskiop dentro de
Control Panel que a su vez se encuentra
dentro de |2 carpeta HEEY CURRBENT
USER. Crearemos la entrads WaitToki-
HAppTimeout v, 3 continuacion, hare-
maos doble clic sobre ella para cambiar el
valor & 2.000 (se traia de milisegundos).
51 gueremos ser mas conservadores y
permitir que e! sistema tenga tiempo
de limpiar algunos de los rastros de ios
programas, pondremos e} valor 10.000
También pincharemos doa veces sobre
HungAppTimeout, aungue esta verz in-
troduciremos ef valor 1000 (0 5.000
QUEFEMOS Ser Menos agresivos).

PASO 3

Como hemos visto antes, en la memoria
del sisterna puede haber programas gue
hemos instalade pero también servicios
gue inicia el sistema operativo al arrancar
o al gjecutar ciertas utilidades o progra-
mas. L0s servicios fambién tienen gue des-
aparecer de memoria para poder apagar
el sisterna. En este caso, abriremos las car-
petas HKEY LOCAL MACHINE luego
SYSTEM, a continuacién CurreniControl-
Set y finalmente Contral Fn esta ditima,
localizaremos el pardmetro WaitToKili-
Service y haremos doble clic schre él para
cambiar sy valor 31.000 =



ORGANIZA ESTE COMPONENTE
PARA QUE TU PC RINDA AL MAXIMO

El disco duro es una de las razones por las que el sistema
puede verse ralentizado. Disponer de uno bien organizadoy
libre de archivos superfluos ayudara a que vaya mas rapido.

* PAGEDEFRAG
. Programa para desfragmentar las
-+ unidades del disco duro
** Contacto: hitpfiechaet microsoft.com
==+ UBICACION EN EL DVD
s5. AeeleratuPC

rremssasERAREE ISR R AR AR RS
SFPEC IR P IRFIEIE §h O E EEEEEEBANDTE

HACE TIEMPO, CUARDC MICROSOFT
lanzd su primer sistema operativo para
ordenadores personales, o bautizé como

MS-DOS, es decir, Microsoft Disk Cpera-

ting System i os sistemas operativos na-
cieron al amparo de os discos {entonces
flexibies) y han sequido dependiendo de
sy funcionamiento hasta ghora. Todos sa-
bemos gue los sistemas operativos come
Vista utilizan de forma intensiva el disco
durc. Por 250, es tan importante liberar es-
pacio siempre gue podamos ¥ realizar las
tareas de manienimiento necesarias.

AUMENTA EL
RENDIMIENTO
DISCO

Windows aprovecha una serie de técnicas
gue permiten aumentar el rendimiento de
los discos. Son dos opciones gue permiten
acelerar los procesos de escritura median-
feuna memoriaintermediancaché Esuna
opCion gue no se recomienda a menos gue
ne fengamos un sistema eléctrico seguro
o una unidad de alimentacion ininterrum-
pida, pues puede provocar que los datos
gue se encuentran en la caché se pierdan
sten ese momento se va la fuz.

PASO 1
NADMINISTRA LOS
DISPOSITIVOS

Como estas utilidades se activan en =i
controlader, tendremos que localizar las
unidades de disco en el administrador de
disposifivos. Hay que tener precaucion
con lo gque cambiamos en él, pues pode-
mos hacer gue ¢ dispositive modificado
ne funcione correctamente. Haremos clic
en dpicio v pulsaremos con €l boton dere-
cho sobre Mi PC {sobre Equipe en el case
de vista) vy elegiremos Propiedades. En
las pestafias de la ventana gue aparece,
elegiremos Hardware y, a continuacion,

}Wwbw ]
ol EL]
B :
e
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L

haremos clic en Ad rador de &G@&'
sitivos. Fn el caso de Vtsta, directamente
sobre Administrader de dispositives on
i@ parte izgulerda de la ventana.

PASO 2 :
»HABILITA LA CACHE

t ocalizaremos los discos duros del siste-
ma. Los encontraremos en el apariado
Unidades de disco v los podremos visuali-
zar haciendo clic sobre ef simbolo +que se
encuentra a su izguierda. Luego, haremos
clic con el botdn dereche sobre ellos para
elegir Propledades. £n {3 ventana que se
mostrara en pantalla, elegiremos Ia pesta-
fia Directivas v comprobaremos que esta

activads Habilitar caché de escritura en
disce. También activaremos ia casilla de
comprobacion a la izquierda de Habilitar

Una de las tareas mas habituales de man-
fenimiento es i3 de (@ desfragmentacion.
Se trata de un proceso que corrige una
peculiaridad del sistema de archives que
ytiliza Windows v gue hace gue ios fiche-
ros se encuentren divididos en fragmentos
por ia superficie de los discos en vez deco-
locarse en espacios contiguos. £l progra-
ma de desfragmentacion se ocupa de re-
coger esos fragmentos y colocarios unos
junto a los otros para permitir que el disco
pueda leer los archivos de forma continua
v, por lo tanto, mucho mas eficaz.

Desfragmenta

con PageDefrag

Existen utilidades que permiten desfrag-
mentar 1as unidades de disco de forma mas
eficaz que con la herramienta gue ofrece
Windows. Una de estas herramientas es i
PageDefrag, gue permite desfragmentar
archivos de sistema gue normalmente nao
pueden ser desfragmentades. Dos de os
ficheros gue es capaz de desfragmentar
PageDefrag son los drboles de regisiro y

* {os archivos de paginacion, cuya fragmen-

tacion suele ser responsables muchas ve-
ces de la ralentizacién del sistema.

PASO1
HINSTALA
PAGEDEGRAG

Podemos descargar Page[}efraq enla pa-

gina web (hitpifte
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;cmien—us{sysmtemais{bhag?alzﬁ
aspx) 0 desde el DVD que acompafiz 3 i3
revista. Una vez descargado el archivo,
descomprimiremos ios ficheros en una
carpeta gue tengamos localizada. Hay que
{ener en cuenta que este programa sdlo
funciona para Windows XP o versiones an-
teriores, pero para Windows Vista, lamen-
tablemente, no funciona. A continuacion,
eiecutaremos i programa.

£n la ventana, veremos informacian de los
archivos de sistema que estan fragmenta-
dos. Podemnos elegir que el programa los
desfragmente laproximavez gue arrangue
eisisterna (Defragment at next rebeoot) o
gue desfragmente en cada arrangue del
PC (Defragment every bootl Tambignes
posible optar por desinstalar el programa.
Si hacemos clic en 0K, el programa segui
ra puestras instrucciones 13 proxima vez
gue arrangue el sistema.

Una vez desfragmentados los archivos de
sistema protegidos (si disponemaos de XP),
podemos hacer 1o propio con i0s archivos
normales del disco duro. Para que e pro-
ceso sea mas rapide, podemos descargar
una utilidad gue sea mas eficienie gue =l
desfragmentador de Windows. £n este
case, hemos elegido Ausiogics Disk De-
frag (www.auslogics.comienfsoftware/

era Pl

gisk-defrag). Descargaremos e instalare-
mos la aplicacion. Luego, ejecutaremos el
programa. Aparecerd upa ventana en 1a
gue primero seleccionaremos la unidad de
disco gue gueremos desfragmentar en el
apariado Select the disk. A continuacion,
haremos clic sobre Next. L3 desfragmen-
tacion se iniciara inmediatamente.

Jener el disco duro lleng de ficheros que
en muchas ocasiones no utilizamos es ofra
de las formas de ralentizar e sistema. En
Windows, existe ura utilidad gue puede
ayudarnos a liberar e disco de archivos
innecesarios de forma automatica.

PASO 1

Enprimer lugar, seleccionaremos la unidad
en la que creamos que existe un problema
de espacio. A continuacién, haremos clic
con €l boton derecho sobre elia y elegire-
mos la opcién Propiedades. | uego, acudi-
remos a ia pestafia General. Veremos que
existe un botdn en el que se muestra el
iexio i iherar espacis. Haremos clic sobre
elia.

4. Fropiedanes = Diocs el £

Unidad

ragndar

Fldesfragmentador de disco es ins tz%?&ﬁaé imsr‘*
pvofsda tanta dentw de Wm{fcms X‘F’ £ :

=idn, abrzremos ia pestaﬂa Herram%mta . Hare-

mos clicon Desffagmeatar ahara» Vv de*sactware-
mos [a casilla de verrﬁcacmn QU@ se enCUentra

;z.mia aid egcwn Ejecucidn proqwmada
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Yeremos seguidamente una ventana que
muestra un informe de los contenidos
del disco duro. Cada entrada del informe
explica para qué se utiliza ese archivo
con e} fin de gue podamos decidir si es
prescindible v el espacio gue ganariamos
si lo elimindramos. Sdlo tendremos gue
elegir {os archivos gue gueramos borrar
v pulsar en Aceptar. El programa pedira
confirmacién para borrar jos programas
y solo tendremos que hacerlo para gue
se complete ia operacidn.

PASO 3

Sihacemos clic en la pestafia de Mas op-
cienes, podremos acceder a dos herra-
rnientas adicionales para liberar espacic.
Una de ellas nos llevard directamente




T

B slgunas soisenes de \I:kdm‘qw.dm Mj_t
Copi e seutied de Vindows Compise P como

al desinstalador de programas. En esa
ventana, podemos ver una lista de pro-
gramas gue fenemos instalados con in-
formacion como el fiempo gue hace gue
no los utitizamos. Es posible eliminar pro-
gramas y liberar espacio de esta manera.
Fambién en la misma pestafia podemos

eliminar imagenes del sistema y puntos
de restayracion gue no necesitemaos.

“ARCHIVOS
TEMPORALES

Windows suele utilizar archives tempora-
les para muchas de sustareas ynumercsas
aplicaciones también utilizan esta técnica.
Ei inconveniente es que, en 0Casiones, €5
{os archivos se quedan en el disco duro y
no son borrados por sus propietarios a pe-
sar de que ya no son Gtiles WMuchas veces
nges tan facil tropezarnos con estos fiche-
ros y borrarios. Vamos a ver como locali-
zarlos y eliminarios sin problemas.

PASO 1
»CARPETA
DE ARCHIVOS
TEMPORALES

se glmacenan los archivos
temporales. Vamos a locali-
zarlos haciendo clic en Inicie
¥, luego, en Equipe con €l bo-
ton derecho del raton. A con-
tinuacion, elegiremos la op-
cién Propiedades y haremos
clic en {a parte izquierda de
{a ventana sobre Configura-
cién avanzada del sistema
y sobre la pestafia Opciones

avanzadas. Para sequir, haremos dlic so-
bre e boton ¥arisbies de sntorne. las
que apareceran son las variables que ufi-
liza Windows, unos parametros que sirven
para almacenar ciertas configuraciones.
Uno de éstos, jos dos primeros de a lista
que deberfan aparecer bajo ¥ariables de
usuario son los que permiten localizar las
carpetas temporales. Sus nombres seran
TEMP y TMP Hay que tener en cuenia

PASO 2
»nBORRA ARCHIVOS
TEMPORALES

Para eliminar ef contenido de las carpetas,
o5 posible gue tengamos gue activar laop-
cién del Expigrador de Windows para ver
archivos de sistema, en Organizar, Opcio~
nes de carpeta y, en 3 pestafia Yer, hay
que activar la entrada Mostrar fodos los
archivos y carpetas ocultos. | ocalizare-
mos la carpeta en la gue se encuentran los
archivos temporales con el Explorador de
Windows. | uego, marcaremos los ficheros
gue contiene incluidas las carpetas para
no dejar nada fuera. También podemos
pulsar la combinacion de teclas Controf +
E.1 uego, pulsaremos |a tecla Maydsculas
2 la vez que o hacemos con i3 tecia Dele-
4. Puede que la operacion produzca algin
error porque haya programas ufilizando
un archivo ternporal en concreto. Simple-
mente, o ignoraremos vy seguiremos bo-
rrando el resto. =
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LIMPIA Y ORGANIZADA

gue i3 memoria no
precisa mantenimienio, o cierto es gue
mientras tengamos el ordenador encen-
dido se pueden acumular datos gue enlen-
tecen los procesos. Una memaoria limpia
y hien organizada puede ser oira medida
adicional para un sistema mas optimizado.
Fs muy importante gue ests disponible 13
mayor cantidad posible para no tener gue
recyrrir al disco dure v almacenar datos
para el funcionamiento del programa, dis-
positivo que es mucho mds lento que la
memoria. Si vernos gue, al abrir una ven-
tana o una aplicacion, 1a luz del disco dure
" empieza a parpadear insistentemente ylos
procesos se ralentizan, es posible gue ha-
yamos liegado al limite de capacidad de ia
memoria y que el sistema esté recurriendo
& grabar los datos en disco. Una posible so-
{ucidn es aumentar la RAM, pero también
existen algunos ajustes gue podemos 7ea-
{izar sin necesidad de focar los componen-
tes del ordenador.

Podemos conocer gué cantidad de memo-
ria esté consumiendo €l sistema puisando
simultdneamente Contrel Al v Ia fecls
Supr, Aparecera entonces ¢l Administra-
dorde fareas, que mosirard los programas
gue se encuentran en funcionamienio. A
nosotros nos interesa 1a informacidn que
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se esconde bajo la pestafia Readimien-
%o, donde veremos el consumo de CPU v
de memoria ianto instantdneo como en
forma de historial. £n el grafico del uso
de archive de pagina podemos descubrir
cuando la memoria se ha saturado vy se
estad utilizando el archivo auxiliar para pa-
ginaria. También {enemos |2 oportunidad
de conocer, en el apartado Memeoria fisics,
cudl es ia cifra de memoria fotal v cudnta
gueda libre. Si vernos gue el sistema utiliza
mucho ia memoria de paginacion, es gue
puede gue tengamos algin problema o
estemnos utilizande una aplicacién gue con-
sume mucha RAM. £n caso de gue nunca

esté ytilizado (porgue tengamos una canti-
dad de memoria muy alta), es factible des-
activar 13 paginacion, comg veremos mas
adelante.

Sivernos que el sisterna no dispone de me-
moria suficiente para funcionar, #s posible
gue haya procesos gue estén consumien-
do estamemoria, en ccasiones, demanera
innecesaria. Para identificar cudles son,
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acudiremos a la pestafic Proce-
sos. En I3 lista gue se muesira,

| e BT e

Prags i et

ordenaremos l0s mMISmMos por su
yso de memoria para detectar los
que mas estan consurmiendo. Para

| St vamies e el 0 S
e
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| e
| e apesin o wrisose o g dea e
imin oo e s e BN,

ello, haremos clic sobre i3 cabe-
cera de columna llamads Use de
memeria dos veces. Ya tenemos
1a lista de procesos ordenada por
consumao de memoria.

PASO 3
»TERMINA
CIERTOS PROCESOS

Si no reconocemos el proceso que estd
consurniendo memoria o si tiene un nom-
bre sospechoso, lo mejor es cerrar el Admi-
nistrador v pasar un antivirus. Otra opcidn
o5 biscar el nombre del proceso por inter-
net para ver si se trata de un cédigo mali-
cioso, de un servicio prescindibie o de otra
cosa. En caso contrario identificaremos el
programa que origing el proceso vy si no
lg necesitamos lo cerraremos. En e caso
gue no podamos cerrar 2l programa de
forma normal, podemos cerrar £l proceso
marcandolo y pulsando Terminar proce-
so. Hay que evitar eliminar aguelios cuyo
nombre de usuario ses SYSTEM, pues
pueden ser programas del sistema opera-
tivo necesarios para su funcionamiento. Si
el proceso pertenece & SYSTEM, es posi-
ble gue podamos eliminario acudiendoa la
gestion de servicios del arranque de siste-
ma utilizando e truco correspondiente de
ia seccion de aceleracién de arrangue del
sistemna. También pueden ser «sospecho-
sos» v susceptibles de gue fomemos me-
dida aguellos procesos que gasten mucha
CPUL

PASO 4
nEL ARCHIVO,
DE PAGINACION

Como hemos apuntado, el sistema asig-
na una parte del disco duro para prevenir
posibles problemas de falta de memaoria
en el sisterna. De esta forma consigue que
no nos quedemos sin RAM en ningdn mo-
mento. Podemos gestionar ese archivo de
paginacion segin las circunstancias que
se presenten. Si nuestro eguipo no tiene
mucha RAM instalada y produce a menudo
eFTOres, tarde en visualizar ventanas o fos
programas no responden, es posible gue el
archivo de paginacion no sea del tamafio
suficiente. Para ajustar su tamafio, hare-
mos clic en inigio, luego en Panel de con-
frol v en Sistema ¥ mantenimienio. Agui,
iremos 3 Sistema v, en la parte izquierds
de la ventana, pulsaremos en =l enlace
Configuracién avanzada def sistema En
la pestafia Opciones avanzadas, haremos
clic sobre Configuracién, dentro del apar-

| oo 8
| m Lo, mrnne s care o sermacen o s E

tado Rendimiento. En la pestafia Opcio-
nes Ayanzadas, nos desplazaremos 3 13
seccién Memeria virtual v pincharemos
en el boton Cambiar. Asi, accederemos 3
la informacion de la memoria virtual del
sistema.

PASO S
nAUMENTA O
DESHABILITA LA
PAGINACION

Aungue lo mas recomendable es dejar gue
sea el sistema el gue ajuste en cada mo-
mentoeltamafio del archivo de paginacién

| hemona virtual

; Z=n

{ [ AdminsTar Stenancamente & maéi del ardivo de pagnadan
"~ pare todas les uridedies.
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de forma {fransparente para el usuaric, s
posible gue en determinadas circunstan-

cias {por ejempio, manejando un fichero
grafico de gran tamafio en Photoshop) sea
mas eficaz gue lo modifiguemos nosotros
mismos, Para elio, haremos dlicen lacasilla
que hay junto ai literal Administrar au-

mente... de 1a zona superior, de
mod{) gue se nos permita cambiar las va-
riables de abajo. Asi, pasaremos a activar
la opcion Tamafio personalizado y escri-
biremos tanto ef tamafio inicial {la memo-
ria RAM dispenibie) como el maximo {para
cantidades inferiores a 1 Ghyte, el triple de

la RAM disponible; y, para cifras iguales ¢
superiores a 1 Gbyte, el doble). Luego ha-
remos clic sobre Establecer. £n l2 parie
inferior de la ventana aparece [a cifra reco-

mendada. Como hemos mencionado, ¢l ar-
chivo de paginacion puede tener un efecto
contraproducente y ralentizar el funcio-
namiento del sistema y de los programas.
Si disponemos de una cantidad alia de
memoria RAM v no gjecufamos muchos
programas a la vez, s posible gque no ne-
cesiternos este archivo. Para desactivarle,
haremos clic sobre 1a opcién Sin archive
de paginacién v luego sobre Establecer.

PASO 6
»UNA CACHE
ESPECIAL

Una técnica para acelerar la carga de pro-
gramas en mermoria es ia de habilitar una
caché especial que se llama Prefetch
Cada inicio de sistema, Windows recoge
datos de los programas gue mas uiiliza
mos y guards peguefios archivos en I3
carpeta de Prefetch que sirven para ace-
lerar su carga en memoria. Para activar
esta técnica en XP ejecutaremos Regedit
desde ia linea de comandos y abriremos
ia entrada HEEY 10CAL MACHINE A
continuacion, seguiremos 13 ruts S¥S-
Iiﬁécmmaiﬁmmm-
PrefetchParameters vy haremas {ioble chc
sgbre la entrada EnablePrefeicher. fn-
fonces, cambiaremos =l vaior por 3, conio
que conseguiremos aplicar memoria caché
{anto para {a ejecucion de las aplicaciones
como para ef arrangue del sisterna.

PASO7
»SUPERPREFECH
EN VISTA

En Windows Vista, el Prefeteh utiliza un
sistama mucho mas avanzado gue en XB
sin embargo, también es posible modificar
su comportamiento activandoio para apli-
caciones pero conservando el Prefetch
normal para el arrangue. Lo haremos una
vez mds ejecutando Regedit v abriendo
las mismas carpetas gue en e apartado
anterior. Dentro de PrefeichParameters,
encontraremos la entrada EnableSuper-
fetch Modificaremos su valor a 2 para gue
sGlo se ejecute con aplicaciones. Luego,
cambiaremos el vaior EnablePrefetcher a
1 para gue se ocupe del arrangue. =
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DAMOS UN PASO MAS
EN LA OPTIMIZACION DEL PC

para adaptar

dades

y programas utilizados. Veamos como manejarlo

disponen
de ciertas herramientas y parametros
deptro de sus archivos de registro gue
podemos utilizar para optimizar su funcio-
namiento. £5 bueno conocer estos medios
para sacar el maximo partido del sistema.
En el caso de Vista, al ser un sistermna comn-
plejo ¥ moderno, €l proceso de ajuste es
mas importante si cabe, pues de &l depen-
den muchos otros factores. Vamos a ver
algunas de estas modificaciones a través
de una serie de consejos practices.

Un sistema operative moderno depende de
Internet v delas redes localescadavez mas.
La navegacion por internet, el intercambio
de ficheros vy recursos... Son maitiples las
fareas gue precisan de una conexion de
buena velocidad para gue puedan ser rea-
lizadas de forma més eficaz. Existen algu-
nos parametros en Windows gue permiten
mejorar estas prestaciones.

En Windows Vista, se ha implementado
una herramienia gue limila el ancho de
banda de las conexiones de red si estamos

26 PC ACTUAL |«

reproduciendo un archivo multi-
media. Se realizd este cambio para

Gerersl et
Comger prses

e

Personaiane

=
asegurarse de gue el ordenador i e £ etanen sty e s e
tenia recursos suficientes para la 5 s

reproduccion, priorizando ia visua- @mw e e

lizacion multimedia per encima
de iz conexién de red. Podemos
revertir esta prioridad acudiendo
al Registro de Windows. Primerg,
giecutaremos Regedit en la linea
de comandos. Luege, buscaremos

HEKEY {OCAL MACHINE acon- !
finuacion, abriremos SOFTWARE,
uego, sucesivamente, Microsoffy

4
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Agyr vz

Dera smacener st
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siiems, el expais: neer s N0 esterd cmorie

ecciveres reser e 870 WS pera

Windows  NT\CurrentVersion\

Multimedia\SystemProfile Fnestacarpe-
ia, localizaremos la clave MetworkThrott-
{ingindexValue v cambiaremos su valor
por un valor entre 1 y 70 (cuanto mas alto
mejor rendimiento de la red). Es posible
gue, st cambiamos por Ui valor muy alto
{mayor de 10}, la reproguccién multimedia
se haga mas lenta, por o gue tendremos
gue intentario con valores distintos.

En ocasiones, cuando estamos examinan-
doredes locales, notaremaos gue el sistema
se ralentiza al mostrar los recursos com-
partidos de los equipos enred. £n parte, es
posible que sea porgue Windows {en esta

ocasién XP) realiza una busgueds auto-
matica de impresoras en red gue lleva nor-
maimente bastante tiempo. La podemnos
deshabilitar temporalmenie mieniras ex-
ploramos las redes locales que nos infere-
san. Para consegquirlg, abriremos cualguier
carpeta del explorador, por ejemplo Mi PC,
naremaos clic en Herramientas y, luego, en
Dpciones de carpata v haremos clic en
Yer. A continuacion, desaciivaremos ia op-
cion Buscar automaticamente carpetas
& impresoras de red.

Los componentes de red de Windows Visia
son mas inteligentes que en XP, pero, 3 ve-



#

ces, se pasande listos. Enconcreto, alreali-
zar conexiones de red, i sistema configura
automaticamente los parametros para
adaptarse a la velocidad de conexién gue
ha detectado. £f problema es que, en oca-
siones, esta deteccidn no es correcta, so-
bre todo cuando se trata de conexiones 3G.
Microsoft ha publicado un parche para co-
rregir este problema tanto para Ia version
de 32 bits como {a de 64 bits del sistema.
Para obtenerio. nos coneclaremos 3 la web

nuacion, en ia zZona de hasqueda de des-
cargas, teclearemos el codigo KB940646
que corresponde al mencionado parche.
L uego, haremos clic en ef enlace que co-
rresponda 3 nuestro sistema, descargare-
mos e instalaremoes el parche.

PASC 4
NACELERA

LAS DESCARGAS
Y NAVEGACION
CON VISTA

En algunas ocasiones, si utilizamos inter-
net Explorer 7 con Windows Vista, las des-
cargas e incluse 1a navegacion por paginas
web se pueden ralenfizar y detenerse
Es un problema que aparece esporadi
camente y gue esté relacionade con fos
ajustes automdticos que realiza Windows
Vista para optimizar {a conexién. Algunos
routers de red no son compatibles con
astas funciones y devuelven valores errd-
neos para esta funcidn. Para comprobar
si nuestro router s compatible, podemos
eiecuiar internet Connectivity Evalua-
tion Tool que se puede descargar desde
www.microsoft.com/windows/using/
tooisfigd. Para desactivar i3 funcidn gue
ralentiza Iz conexion, pulsaremos en inicie
y escribiremos emd. | yego, pulsaremos
fas teclas Control, Mayiisculas vy Enter.
A continuacion, escribiremos netsh inter-
hiyrestricted en g linea de cc:mancfos ¥
puisaremos Enter. Para restablecerlos va-
lores iniciales, haremos lo mismo, pero es-
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LAS PRESTACIQ

Windows Vista dispone de una herramien-
ta llamada ReadyBoost que permife ace-
lerar los accesos al disco duro ulilizande
ynidades de memoria externa. De esta
forma, podemos subir 1as prestaciones de
nuestro ordenador sin necesidad de am-
pliar el hardware. Para utilizar este siste-
ma, e5 necesario disponer de una memaria
USB, pero hay gue tener encuenta gue no
todos los modelos son compatibles con
ReadyBoost.

PASO1
»COMPRUEBA LA
COMPATIBILIDAD

£n primer lugar, veremos si nuesira me-
moria USB es compatible con ReadyBoost.
Parag elig, conectaremos el dispositivo en
una ranura libre USB 2.0. Windows realiza-

- 4 ;Capa'iméqenesenwutdenadm’v
gy visualizarlss

Impertar archivas multimedis per
Transferenda sutomatics.

Cpcicnes de Use general

erlaa'peizpara \Hmarmlms

Explorador de-idendos

glyrestricted,

rd las pruebas necesarias para establecer
si i dispositive tiene espacio y velocidad
suficiente para ser compatibie con ia he-
rramienta. Entonces, mostrara I3 opcicn
Aumentar iz velocidad del sistemacenia
parte final de las opciones de reproduccion
automatica de 1a unidad. A continuacion,
haremaos dlic sobre dicha opcion.

PASO 2
»AJUSTA LAS
PROPIEDADES

Al hacer clic, apareceran en pantalla las
propiedades de {a unidad con una nueva
pestafia, llamada ReadyBoost que se
encuenira abierta. Podemos reservar el

— =
Compariir

- Puede sumeniar la veloodad del sistema siusa el
i ;h-ﬂ‘ espans digponiile an sste dspositive.

T User este dispositive.

Espano reservade para e velocidad del sstema:

i L

fientraz o dispestive se use pars la veloddad del
sstema, - espace reservade no-estars disponible
para dmacenar archivas.

Virdows recomisnds ressrver 870 ME parasn

espacic que gueramaos para aumentar las
prestaciones del sistema de discos del or-
denador. Dicho aumento es inversamenis
proporcional aia cantidad de RAM gue ten-
gamos instalada. Finalmente, haremos clic
en la casilla de verificacion de Usar este

dispositive v, luego, sobre Aceplar. «
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Acelera tu PC
EQUILIBRIO ENTRE CONSUMO
YPRESTACIONES

is populares, pero, ab-x—

-'.__‘\H

un sistema ope-
rativo en un portatil se multiplican ias ta-
reas v funciones gue debe realizar, ya que
se debe ocupar de que el sisfema no conr
suma demasiada energia cuando no estd
conectado a {a red. Ademas, proporciona
nuevas funciones de hibernacion y reposo
para poder reanudar el trabajo en cual
quier momento sin necesidad de reiniciar
e} ordenador y volver a cargar los progra-
mas gque estabamos utilizando. Asimismag,
en ocasiones podemos necesitar mayor
potencia de process y sacrificar duracion
de bateria o viceversa, si necesitamos dis-
poner del ordenador durante larges perio-
dos de tiempo pero no vamos a ejecutar
programas exigentes en recursos. Vista
permite a definicién de distintos perfiles
de energia que puedan adaptarse a las si-
tuaciones de uso en 1as que nos solemos
enconirar

Para seleccionar un plan de energia, ire-
mos 2 inicio/Panet de control/Sistema
¥ mantenimiente v abriremos Opcionss
de energia. En Iz ventana que aparece,
veremos los distintos planes de energia.
En algunas ocasiones los fabricantes han
grabado sus propios planes adaptados 3 la
configuracion del portatil. A 3 derecha del
nombre del pian, podemos ver una puniua
cién de cada uno de ellos en términos de
duracion de bateria y de rendimiento. Es
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posible cambiar los parametros de cada
uno haciendo clic en Cambiar ia configu-
racién def plan. Podemos seleccionar &l
que mas nos interese simplemente hacien-
do clic enia caja de seleccion.

Si no nos convencen los planes de energia
gue pone a nuestra disposicion Windows,
podemos crear Uno propio gue aparecera
en la ventana bajo Mostrar planes adicie-
nales. Para hacerle, en |2 parte izquierda
de la ventana de Opciones de energia ha-
remos olic en el enlace crear un pian de
energia. A continuacion, seleccionaremos
uno de los planes existentes
como punto de partida para
gl nuestro v le pondremos un
nombre. Luego, pincharemos
en Siguiente. En la ventana
gle se nos presenta, cambia-
remos los parametros gque
precisemos de apagado de
pantalia, fiempo de espera

&

Panei de controf
. Programas p
[ Ayudaysop

ar stempre
or la capacidad
orrar energia.

L

para la suspension y ajustes de brille. Lue-
go, pulsaremos en el boton crear.

Vista ofrece un estado de hibernacion mix-
ta para ordenadores poridtiles mas avan-
zado que %P Sin embargo, 1z filosofia esla
misma: 3 hibernacién almacena fodo ¢l
cantenide de la memoria del ordenador en
un fichero y apaga el sistema. Alencender-
io de nuevo, Windows volverd 3 cargar en
memoria el estado exacio en el que quedd
el ordenador. En suspensién, en cambio,
e} ordenador no se apaga, sino que entra
en un estado de minimo consumo. Si no
ytilizamos I3 opcién de hibernacion y pre-
ferimes apagar o suspender el sistemna, po-
demos ahorrar Un espacio en el disco duro
equivalente a la memoria del equipo. £1 sis-
terna es sencillo: escribiremos £MB en el
buscadeor de inicic v pulsaremos Controd,
Maydsculas v Enter simultdneamente.
Luego escribiremos powerclg -h off Fsio
desactivard |a hibernacion y borrard el ar-
chivo de veicado de memoria.

Cambiar de usuario

Cerrar sesion

Eloquear
Reinigiar

Suspender

Hibemar



»» SEGURIDAD

HAZ QUE LAS HERRAMIENTAS
DE VISTAVIGILENLO JUSTO

1 acceso a Internet ha traido

multitud de servicios nueves

y fuentes de informacién,

tanto que la navegacion por

Intemet se ha convertido en
el principal uso gue se hace de la mayoria
de los ordenadores. Sin embargo conec-
fames a Intemet fambién supone expo-
ner a maestro PC al codigo malicioso que
puluia por la red ¥ 2 los atagues de posi-
bles hackers que gquieran acceder a los
datos de nuestTo sisterma. Por esta razon,
a medida que los ordenadores han estado
mas conectados, Windows también ha
ido evolucionando ofreciendo cada vez
herramientas mas potentes, v al mismo
tiempo restrictivas, para proteger a nues-
1o ordenador. Como hemos mencionado,
en ocasiones estas politicas de seguridad
chocan con las prestaciones del sistema
Vamos a ver como ajustar estas opciones
para tener un PC seguro pero gue Tuncio-
ne con mas schuras.

La famosa UAC

Estas siglas han pasado a ser una de las
herramientas mas polémicas de Win-
dows Vista. Significan User Access Con-
trof, es decir, conirol de acceso de usua-
rio. Consiste en una serie de politicas y
sisternas de seguridad que impiden que
ips programas puedan acceder a ciertos
privilegios, como cambiar archivos del
sisterna o incluso grabar en el disco. Esto
impide que programas no autorizados
realicen modificaciones (como cédigo
malicioso de Internet), pero puede resul-

tar engeorroso. En efecto,
si estamos ufilizando un
programa gue realiza
carnkios en la configura-
cion, hay que estar cons-
fantemente autorizando.
Podermnos ajustar e inclu-
s0 suprimir las politicas
de UAC para que el siste-
ma funcione mas rapido

y no interrurnpa clertas
tareas, sobre todo si el
ordenador sélo lo manejamos nosotros.
Antes de mostrar como desactivar Ia UAC,
sefialaremos que es un eficaz sistema de
proteccion y gue deberia estar activado
como minimo mientras navegamos por
Internet Hay que tener en cuenta que las
opciones de seguridad avanzadas de Ex-
plorer 7 camo su modo prategido no fun-
cionaran si desactivamos la UAC. Este sis-
tema funciona con el JAC en conjuncién
con ofra fecnologia de aislamiento de
proceses de distindas prioridades llamada
User interface Privilege isolation

Adiés a UAC y Windows
Defender

En primer lugar, aruditermos 2 inicied
Panet de contrel abriremos Cuentas
de ysuarie y proteccién infantil v lue-
go Cuentas de usuario, o directamente
esta ultima A continuacidn, haremos
clic sobre el enlace Activar o desactivar
¢ control de cuentas de usuario segui-
do del boton Continuar de |3 ventana de
UAC. Para desactivar el control, pinchare-

mos en la casilla de verificacién iisar of

control de cuentas de usuario UAC.. v
sobre Aceptar. Si reiniciamos el sistema,
el usuario gue hemos modificado va no
recibira notificaciones del UAC.

Por otro lado, Windows ofrece con Vis-
ta una utilidad que instala junto con el
sisterna que permite localizar y eliminar
spyware Hamada Windows Defender
Resulta una herramienta muy util, pero
innecesaria si tenemos instalado un an-
tivirys u otra herramienta de seguridad.
Para que no se viielva a iniciar Windows
Defender, seguiremos los siguientes pa-
sos. Abrirernos Inicio/Panel de control
y haremos dic sobre Windows defender.
Dentro de este, acudiremos al menu He-
rramientas para seleccionar Opclones
En la ventana que aparece, veremos al-
gunas opciones de funcionamiento de
Windows Defender. Podemos evitar que
se cargue al iniciarse €l sistema desacti-
vando la casilla Inicie autométice para
lo que tendremos que mover la barra de
desplazamiento hacia abajo.=
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Aungue es posible realiza

odificaciones en el sistemade

forma manual para ajustar stsrendimiento, existen multitud
de programas especializados en afinar al maximo las
caracteristicas de Windows.

INCLUIDO
EN EL DVD

Programa de optimizaciin de Windows
gue se ocupa de 1a limpieza del Registrg,
de aplicaciones mal desinstaladas o de la
desfragmentacion

Contacto: wwwiobit.com

Conjunio de utilidades destinadas 2
optimizar sistemas basados en Windows.
Contacto: www.glarysoft com

Programa que actlia sobre clertas
caracteristicas de Windows Vista, como
las opriones de sequridad

Contacto: hittp://ntcore.com

de
aplicaciones realizan todos los calculos au-
{omaticamente y permite aplicar los cam-
bios precisos adaptados ala configuracion
de nuestro ordenador, sin necesidad de
gue nosolros intervengamoes manualmen-
te y que, mediante prueba y error, localice-
mos la configuracién gue mejor se adapta
Ademas, permiten ajustar las caracteristi-
cas del sisterna de forma mas comoda.
Estas aplicaciones pusden ser ufilizadas

30 PC ACTUAL } www.pc-actual.com

incluso por personas sin conocimientos de
informatica, va gue disponen de asistentes
gue guian pasc a paso en las operaciones
a realizar y gue muestran informacidn
grafica de lo gue se estd haciendo. En In-
ternet, podemos enconfrar mulfitud de
estos programas, unes mas eficaces gue
otros, gue aplican todo o gue hemaos visto
ymucho mas de forma automatica vy adap-
tado a nuestra configuracion. Vamos a ver
el funcionamiento de algunos de elios v
como podemos realizar grandes cambios
en ¢l sistema en Unos pocos pasos. Existen
programas de pago y gratuitos vy cada une
realiza cambios a distinto nivel o con dis-
tintos objetivos.

Empezaremos con un programa de pago
gue podremos probar durante 15 dias
para comprobar si es realmente eficaz.
Se iraia de un conjunto de ubilidades
gue abarcan desde el mantenimiento de
discos duros hasta limpieza del Registro
y otras utilidades interesanies relaciona-
das con 1a navegacion por Internet. Los
cambios a realizar por el programa son
detallados con mensajes de fexio. Dispo-
ne de una funcion de exportacion & im-
portacién de ajustes para llevar nuestra
configuracién a ofros sistemas.

£n primer lugar, conectaremaos con 13 pa-
gina web winnertweak.com/downicad.
htmi, donde se ofrecen dos aplicaciones,
tanto WiNner Tweak como la aplicacion

Welcome 1o the WiNner Tweak 3
Setup Wirard

Tha sl mosl Wikies Tuns

onenung:

Lokt 1= cortinue or Cancello e Sep §

Smart Uninstaller, Flegiremos la que pri-
mera haciendo clic en el boton Downicad
fue se encuentra justo al lado y comenza-
ra la descarga. Durante la misma se nos
advertird gue se trata de una prueba de 15
dias, stlo tenemos gue dar en Acepiare-
meos y continuara el proceso.

Cuando iniciemos por primera vez a apli-
cacidn, nos ofrecerd la posibilidad de crear



kzambmmalm@m comao tos archi-
yos de Registro, Que pueden provecar que
el ordenador no funcione correctamente.
De esta forma, en el caso de problemas,
podremos revertir i estado dei PC al del
punto de restauracién. Porlotanto, ante el
mensaje Wikiner Twealk is starting for the
first #ime, do you want to create System-
Restore point, haremos clic sobre 54

PASC 3 .
HINSTALACION

DEL SISTEMA

£n la pantalla de inicio, podemaos ver infor-
macidn sobre nuestro ordenador, come e
uso de la CPU o ef uso de memoria. Al ha-
cer clic sobre los enlaces Advanced CPU
information o Process Explorer, conse-

guiremos informacién ampliada sobre el
uso de fa CPU y datos sobre los procesos
Que se encueniran en memoria, respecti-
vamente. St hacemos clic en las pestafias
BIOS Drive(s} v Windows information
podemos visualizar mas dates sobre ia
configuracion de otros elementos del or-
denador. £n la parte izguierda, podemos
ver los enlaces gue nos dardn acceso a las
ytilidades de ajuste del sistema.

PASC 4

»AJUSTES
AUTOMATICOS PARA
WINDOWS

Este programa dispone de un asistente
Que RES guiara paso a paso para ajustar ab-
qunos de los parametros de Windows. Para
consequirle, haremos clic sobre Tune-Up

Conter v, a continuacion, en la ventana
gue aparece en pantalla, en el enlace Win-
dows Performance Boester El programa
nos informara paso a paso de los cambios
que esta realizando en el sistema y nos
Si estamos de acuerde con ellos, haremos
clic en Mext 3 cada paso.

PASOS

»AJUSTES HARDWARE
Gracias a este programa, podemos acele-
rar el funcionamienio de algunos compo-
nentes hardware del sistema. Para hacerlo.
haremos clic sobre Tune-up Center/Hard-

ware. Veremos que fenemos a disposicién
Disk Drive {s} y activaremos ias opcio-
nes gue creamos oporiunas. Algunas de
{as recomendadas son Enable UDMA-66
mode... Enable 48 Bit L BA support y Di-
sable Background auto-iayout

PASO &

»wAJUSTES DE
MEMORIA

£n el apartado de gestion de memoria de
Windows, podemos utilizar Wikiner Tweask

para gue su funcionamiento sea mas ra-
pido. Para elio, haremos clic en Tune-up
Center v, a continuacién, sobre Windows
y System Luego, activaremos Force Win-
dows fo unioad Diis from memory, que
hara que el sistema descargue la memoria
de Dl { scuando éstas yanoseanutilizadas,
£ improve Core System Performance.

- ADVANCED
SYSTEMCARE

£ste programa de optimizacion de Win-
dows es gratuilo y se ocupa de tareas
como limpiar el Registro de entradas inne-
cesarias, las aplicaciones mal desinstala-
das o de reafizar una desfragmentacionde
2n las opciones de seguridad y dispone de
utilidades para fa copia y restauracion de
los componentes del sistemna.

PASC1I
nDESCARGAE
INSTALACION

Desde el DVD que acompafia & este nume-
rode PC Ac{naéa ma mm

wiémmm%ﬁn
SystemCare Descargado e fichero de

Selacoone = came;

instalacion, haremos doble clic sobre 8L £1
asistente nos guiara en I copia y configu-
racion de la aplicacion fﬁmm
Podremos configurar, incluso, ol aspecto
del entorno y establecer el espafiol como
<l idioma del interfaz.

PASO 2
»LIMPIEZA
DE WINDOWS

Al ejecutar el programa por primera vez,
nos propondra establecer un punto de res-
tauracion y realizar una copis del Registro.
A continuacion, realiza un andlisis de Win-
dows para detectar presencia de spyware,
entradas erroneas del Registro y archives
innecesarios. En el caso de gue no haya
arrancado el andlisis, §lﬂ5&‘m en la
Pﬁéems ver el re&@tada éel aﬁaksasw
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en el apartado Limpieza Windows baio la
pestafia Fuaciones. Fxaminaremos ias in-
cidencias de cada apartado haciendo clic
sobre el enlace gue informa del ntimerode
problemas encontrados. Podemos desacti-
var alguna de ias funciones de reparacién
si no estamos seguros. Si hacemos dlic en
la pestafia Dpciones, podemaos ver vy modi-
ficar los parametros de andlisis y repara-
citn del sistema. Una ver o hayamos he-
cho, pulsaremos en Reparar. £ programa
solucionara los problemas encontrados.

Sthacemos clic eneste apartado, veremos
las opciones para prevenir problemas con
el sistema y configurario para obtener el
maximo de presiaciones. Para gue el siste-
ma analice 1as posibles mejoras gue puede
proporcionar, pulsaremos en el botdn Es-
canear. Nos presentarad una lista de erro-
res ¢ incidencias que podremos examinar,
En este case, e andlisis cubre 13 optimiza-
citn de la configuracién del sistema, pre-
vepcién conira spyware, desfragmenta-
cién de discos y un analisis de sequridad,
Para apilicar la prevencidn, haremosclicen
Reparar. £ analisis puede durar algunos
minutos, pues, entre otras cosas, realiza

para acelerar e rendimiento del sisterna.
Podemos encontrar desde un optimizador
de memoria RAM (Smart RAM) hasta un
optimizador para el navegador Firefox, un
desfragmentador de Regisiro y un limpia-
dor y comprobador de discos. Muy (Hl es
ia herramienta del Actualizador de dri-
yers, gue detecta gueé dispositives utiliza
€l sistema v si existe alglin controlador
mas actual que el gue tenemos instalado.
Lo mejor es que podemos descargario di-
rectamente haciendo clic en Descargar.
Actualizar los drivers es fundamental si
gueremeos optimizar el sistema y gue los
componentes del mismo funcionen al cien
por cien,

El programa ofrece otras dos pestafias en
el apartado de Utilidades con aplicacio-
nes que pueden ser dGtiles para mejorar el
rendimiento del sistema. £n el apartado de
Sequridad, podemos por ejemplo realizar
una copia de seguridad de jos drivers o del
sisterna y una comprobacion de 1a firma
digital de los archivos de Windows. £n el
apartado Ofras, encontramos Win Ma-

=i

0-emnnes v fains en 3 configurAcen Qe VMADS Qus Smasoean & rendments
ramente. (anse: nuedes aiadr 2 b bot2 oe gomgos Cualjuny Ctsa secroranda

un chequeo de fragmentacion de los dis-
Cos.

El software ofrece en el apartado $#ilida-
des una serie de herramientas muy Gtiles
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nager, un gestor centralizado de tareas,
Servicios, cookies, transacciones TCP-IP y
desinstaladotes. Adernas, dispone de un
centro de restauracion y otras ufilidades.

Otro conjunio de utilidades destinadas a
optimizar sistemas basados en Windows.
Divide sus ufilidades en varios apartados
gue abarcan desde [z limpieza y desfrag-
mentacion del Registro hasta la optimiza-
cion de memoria. Existen dos versiones,
la gratuita v ia de page o versidn Pro, gue
podemos descargar y utilizar durante 30
dias. Ademas, podemos bajarnos utilida-
des independientes para la desinstalacion
de aplicaciones, reparador de Registros,
una utilidad para recuperar archives ho-
rrados, un gestor de tareas avanzado y un
editor de programas de inicio.

Desde nuestro DVD o a través de ig web

wwew.glaryseft.com, podemos descargar
la aplicacidén. A continuacion, descargare-
mos €l programa haciendo clic en Down-
foad junto 3 la cpcidén correspondiente.

Cuando finalice |z descarga, pondremos
en marcha el programa de instalacion, que
nos guiara paro a paso. Como veremos, s
posible instalar ef programa en espafiol.

Al ejecutar el programa la primera vez, ia
pantalla del mismo presenta ia opcidn de
mantenimiente rapido. El sistema anali-
zara ei Registro, los archivos temporales,
los atajos no validos, borrara los rastros
de nuesira navegacion por internet, fim-
piard de programas no deseados el Ini
cio del sistema y eliminara el spyware,
Podemos desactivar cualguiera de estas
comprobaciones haciendo clic en 1a caja
de comprobacion. Para iniciar et andlisis,
haremos clic en Yer Resultades Cuando
haya terminado las comprobaciones, con-
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sultaremos qué incidencias ha encontrado
ei programa haciende clic en los enlaces
correspondientes en cada apartado. Una
vez hayamaos revisado o gue se va a repa-
rar, pulsaremos en Reparar Problemas.

PASO 3
»MODULO DE LIMPIEZA
Y REPARACION

Si hacemos clic en la pestafia Médulas,
encontraremos divididas en  distintos
apartados varias utilidades del programa.
5i hacemos clic en Limpiar y Reparar,
podemes acceder a un limpiador de disco,
otro de Registro, un reparador de accesos
directos y un administrador de desinstala-
citn. Fsta Gitima aplicacion ofrece opcio-

nes muy inferesantes, como la posibilidad
de realizar desinstalaciones por lotes,
hacer copias del Registro de instalacién y
marcar ios programas instalados recien-
temente. Con respecto & la desinstalacién
de Windows, esta utilidad localiza entradas
del Registro v restos de archivos en el dis-
co de cualguier instalacion y los elimina al
desinstalar.

PASO 4

»MODULO DE
OPTIMIZAR Y
MEJORAR

En esta apartado, la aplicacion ofrece un
administrador deios programas que se eje-
cutan al inicio de Windows, un optimizador
de memoaria del sistema, un administrador
de tas opciones del mend de contexto y un
desfragmentador del Registro. £ optimi-
zador de memoria es de uso sencillo. Pre-
sentauna grafica con el uso de la memoria
y de fa CPU y permite al usuario que esta-
blezca cuénta quiere liberar. Para hacerlo,
simplemente haremos clic en Optimizar.
También permite vaciar el contenido del
portapapeles para aprovechar el espacio
gle ocupa en memoria. Para ello, haremos

simplemente clic en Limpiar portapape-
ies. En |a pestafia Opciones, establece-
remos si activar 1z autooptimizacién, con
ciertos parametros y si queremos que el
optimizador de memoria se cargue al ini-
ciar Windows.

PASOS
»PRIVACIDAD

Y SEGURIDAD

En este mddulo, ademas de una herra-
mienta para recuperar archivos borrados,
que es muy atil, existe otra para borrarios
sin dejar rastro o un codificador de archi-
vos para profegerios de ojos indiscrefos; y

b sur s

un interesante Limpiador de pistas. Nose
frata de un programa gue se limite a bo-
rrar ios archivos temporales de internet
sino todos los datos de Windows, del ex
plorador deinternef v de ofros programas.
Podemos seleccionar qué pistas borrar y
ver en cada caso gué tipo de informacidn
estamos eliminando gracias a un texio ex-
plicative en la parte inferior de la ventana.
Muy Gtil s compartimos el ordenador.

VISTA4EXPER

Se trata de un programa que actia sobre

i ciertas caracteristicas de Windows Vista

gue podemos modificar o desactivar Se
irata de pardmetros que el propio autor

del programa nc recomienda focar «si

no se sabe lo gue se estad haciendo». No

: en vano el software permite, entre ofras

£05as, desactivar de forma muy comeda
muchas de las funciones de seguridad de
Windows Vista.

PASO1
»DESCARGAE
INSTALACION

Bajaremos la aplicacion desde nuestro
VD o desde la web del desarrol Eador
£n la propia p&gma COMO ﬂemes apsm
tade, el autor del programa nos advierte
de las consecuencias de ufilizarlo sin fos
conocimientos necesarios. Para iniciar 1a
descarga, haremos clic sobre Download
Vistadexperts. Se iniciard la descarga v,

T

bt e, o e

cuande concluya, localizaremos el archi-
vo. Se trata de un fichero comprimide del
que extraeremos el programa v lo guarda-
remos en I3 carpeta que prefiramos. Para
ejecutar {2 herramienta, haremos clic so-
bre este ejecutable.

PASO 2
nFUNCIONAMIENTO
DEL PROGRAMA

£1 mecanismo para utilizar el programa es
muy sencillo, simplemente marcaremos.
ios cambios que gueramos que la herra-
mienta realice en i sistema y pulsaremos
en Perform Actions. 1 o peliagudo s sa-
ber qué hace cada cosa. £n el apartado de
Disable User Account, comentamos que
si desactivamos {a famosa UAC, rebajare-
mos el nivel de seguridad al navegar por
Internet. Solo hay que hacerlo si estamos
bien proftegidos vy si tenemos gue realizar
instalaciones gue podrian hacerse tedio-
sas con los mensajes del control de usua-
rio. Activar ia opt:lan Disabie the Security

ations, permitird gue no
rec%bamos mas ﬂateflcacmnes del centro
de sequridad. También es delicado, pero
£s posible hacerlo si fenemos instalado un
buen programa de seguridad y evitar asi
ios continuos mensajes de aleria de ios
distintos aspecios de I3 seguridad. Una
opcién importante la podemos activar con
Lheck for Windows Updates but et the
user choose... Con ésia, haremos que Win-
dows detecte actualizaciones, pero aunca
{as ponga en marcha sin nuestro permise.
De esta manera, evitaremos gue se reinicie
el sistema para completar las actualizacio-
nes sin gue tengamos el control. Merece la
pena revisar el resto de opciones porgue
algunas pueden ser dtiles para nuestro
caso concreto. Para realizar las acciones
marcadas, pulsaremos sobre Perform Ac-
tions =
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CONSTATAMOS SI LOS CAMBIOS
HAN SURTIDO EFECTO

Para saber si nuestro ordenador realmente ha notado los
cambios que hemos ido haciendo en paginas anteriores,
utilizaremos programas especificos de benchmarking para
obtener cifras que nos hablardn de su rendimiento.

E EG7 tras
modificar los pardmetros de {a BIOS, for-
zar al maximo aungue con precaucion los
componentes, tras habernos metido en
el Registro para ajustar el rendimiento de
Windows v haber utilizado programas es-
pecificos para sacar hastaladlfimagotade
las prestaciones de nuestro sistema, toca
el turno de la satisfaccion, de medir el tra-
bajo bien hecho. £l benchmarking es una
practica gue suele esiar muy unida al fe-
némene del overclocking. L os aficionados
3 exprimir of maximo de su hardware pu-
blican los resultades de sus esfuerzos en
Internet en forma de cifras de programas
de benchmarking. ¥ es que ejecutar s
tos programas puede ser una buena pista
para intentar optimizar los apariados gue
hayan respondido de forma menas eficaz
a |z optimizacién. Ya apuntamos en ¢l ca-
pitulo correspondiente qué herramientas
de pruebas del sistemna podiamos utilizar.
Vamos a ver en este apartado cual es su
funcionamiento.

Los programadores de Windows Vista in-
corporaron 3 este sistema un peguefio
programa de pruebas que entrega una

[ R ———————
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puptuacion lamada Evaluacion de 1a ex-
periencia de Windows. Cuanto mas alio ef
valor, mejor rendiriento ofrece el equipo
con Vista. Para comprobar nuestra pun-
tuacion, seguiremos (3 ruta inicie/Panet
de control/Sistema y Manienimiento
Dentro de esta seccidn, haremes clic en
Sistema. Enlaveniana que aparece, pode-
mos ver {a cifra mencionada. 5i pinchamos
en el enlace Evaluacién de la experiencia
de Windows, podremos ver {as puntua-
ciones desglosadas y comprobar e punio
débil de nuestro sistema en cuanto a pres-
taciones se refiere. También se ofrecen
enlaces para ampliar 1a informacion sobre
la puntuacion e incluso es posible acceder
a un tema de ayuda para mejorar el rendi-
miento bajo Vista. Sihacemos clicen Vere
imprimir detalles accederemos aun com-
pleto informe sobre el hardware de nues
iro sistema que podremos imprimir,

Hemos elegido uno de ios programas de
prueba mas populares, ol SiSoft Sandra.
Una verdadera suite de pruebas que abar-
ca todos los componentes del ordenador
y que suele ofrecer resultados fiables que
son ytilizados también por muchas publi-
caciones para sus laboratorios técnicos.

La version completa es de pago, pero po-
demos descargar una versién Lite desde
www.sisoff.com. Para descargar la ver-
sién Lite acudiremos al enlace Downioad
and buy v pulsaremos en Downlead de ia
columna encabezada por |3 palabra Lite.
Haremos clic sebre el Jugar de descarga y
{a versicn que prefiramos. Se trata de un

archivo comprimido gue descomprimire-
mos en una carpeta. Luego ejecutaremos
2} programa para gue se inicie iz instala-
cidn.

En la ventana principal, veremos aigunos
iconos que representan las secciones del
programa. También podemos acceder a
ellas a través de las pestafias. Si vamos al
apartado Benchmarks, veremos una serie
de opciones gue permiten realizar pruehas
componente por componente. £ 1a pesta-
fia Hardware, obtendremos informacion
muy completa sobre los componentes de
nuestro ordenador. Algo andlogo pasa con
la pestafnia Software. Para realizar una
bateria de pruebas y obtener un indice de
prestaciones Unico, acudiremos 3 Favori-
tes y pincharemos dos veces sobre la op-
cién Performance Index. Se iniciard una
prueba compleis del sistema gue puede
durar bastante tiempo. Veremos enia ven-
tana de informacion come va desglosando
los distintos aparfados de i3 prueba. Un in-
dicador nos mostrara el porcentaje gue se
lleva completado. Al final, se nos dard una
valoracion de las prestaciones reales dei
ordenador. =



> RBA
EDIPRESSE

Lopez de Hoyos, 141, 19. 28002 Madrid (Espafia)
Tel /9151066 00. Fax 9151948 13




