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MEJORA LAS PRESTACIONES DEL PC

AMPLIA LAS

POSIBILIDADES

En esta guia, vamos a hacer un repaso de algunos sencillos
y pequefios trucos que te permitiran mejorar tu equipo sin
necesidad de realizar grandes desembolsos.

n ocasiones, hemos tenido
que sufrir la falta de presta-
ciones de nuestro ordenador.
Las aplicaciones no funcio-
an a la velocidad que debie-
ran, el refresco de pantalla es lento, la
descarga de paginas web o de archivos
de Internet se eterniza... Problemas que
dependen del rendimiento de nuestro
ordenador y de su capacidad para reali-
zar sus funciones con la eficacia que se
le supone. A continuacién, vamos a ver
las causas de la falta de rendimiento de
nuestro PC y sus soluciones.
El rendimiento de un ordenador es un
elemento fundamental, ya que va a de-
terminar lo util que puede resultar como
herramienta. Si no queremos que nues-
tro PC se convierta en un caro pisapape-
les y antes de decidirnos a jubilarlo para
adquirir otro, es conveniente dar un repa-
so a los elementos que podemos mejorar
para ver si con nuestro PC y con el mini-
mo gasto podemos hacer que nuestras
aplicaciones funcionen mejor.
En muchos casos, aumentar el rendimien-
to del ordenador no pasa por medidas

et —

* En la actualidad, la cantidad y tamaio de los
archivos multimedia pone a prueba el rendimien-
to de los ordenadores y de las conexiones a Inter-
net. Unos programas eficaces y una optimizacion
del sistema pueden solucionar la papeleta.
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drasticas sino por un mantenimiento cui-
dadoso de los elementos mds importan-
tes. En ese sentido, es conveniente no de-
jar pasar mucho tiempo si notamos que
las prestaciones de nuestro equipo dismi-
nuyen. Lo mds eficaz es tomar medidas
de forma inmediata, sobre todo porque
(como veremos) los problemas de rendi-
miento pueden ser sintoma de otro tipo
de errores mas graves y podemos, incluso,
correr el peligro de perder datos o que al-
gun elemento del equipo se deteriore.

¢Por qué van mas lentos?

En la actualidad, los ordenadores tienen
que afrontar tareas mas complejas. En
primer lugar, la cantidad de datos que
tienen que transmitir, almacenar y pro-
cesar son mas grandes. El auge de los
contenidos multimedia y sobre todo el
video de alta definicién, hacen que los
archivos que procesa un PC sean de un
tamaifio mayor. También el aumento de
resolucién de las cdmaras de fotos y de
video hace que los archivos que generan
sean mas complejos. Igualmente, el vo-
lumen de datos generado por la musica
en formato comprimido contribuye a
esta saturacion. A la vez, los programas
que tratan este tipo de contenidos tie-
nen que ser mds sofisticados y potentes
con lo que ocupan mas espacio y requie-
ren mas potencia. Todo esto hace que
elementos como el disco duro, la tarjeta
de red o la memoria RAM estén cada vez
mas saturados y que los sistemas opera-
tivos y los programas tengan que estar
cada vez mas optimizados.

Otro elemento que ha puesto en serios
apuros al rendimiento de los actuales or-
denadores es la carga grafica tanto de los
sistemas operativos como de las distintas
aplicaciones. En primer lugar, los siste-
mas operativos, basados en ventanas y
en visualizaciones cada vez mas comple-

— — ]

* Los discos duros pueden encontrar problemas
fisicos en su estructura y su funcionamiento
que perjudiquen la velocidad con la que se leen'y
escriben datos, repercutiendo en la velocidad de
funcionamiento de todo el ordenador.

jas, y, en el extremo, los juegos de ordena-
dor, con graficos cada vez mas realistas
y sofisticados. Aunque pueda parecer lo
contrario, esto no sdlo afecta a la tarjeta
grafica sino a otros elementos del orde-
nador, como el procesador o la memoriay
también al propio sistema operativo.
Una piedra mas en el camino del rendi-
miento es la conexién a Internet, por un
lado, por la cantidad de datos que hace
llegar a nuestro ordenador y, por el otro,
porque se trata de una puerta potencial-
mente peligrosa para la entrada de cédi-
go malicioso. En la actualidad, este tipo
de programas no producen efectos tan
destructivos como los virus de antafio,
pero si que afectan al funcionamiento del
ordenador.

Finalmente, otro problema que puede
afectar en el rendimiento de un equipo es
el de una parte del ordenador que no esté
funcionando correctamente. Puede ser
un problema de refrigeracién, de integri-
dad del disco, de archivos del sistema ope-
rativo corruptos por un defecto del disco o
borrados por error... En cada apartado, ve-
remos cémo afrontar cada caso en parti-
cular. En este contexto, como hemos visto,




o

la falta de rendimiento se convierte en un
sintoma al que tendremos que estar bien
atentos para evitar males mayores.

Problemas y soluciones

Existen multiples causas y soluciones para
la falta de rendimiento de un ordenador,
pero, en esta guia, las hemos dividido en
tres. En primer lugar, encontramos el soft-

ware, los programas que son los responsa-
bles de que el ordenador pueda utilizarse
como procesador de texto, navegador,
cliente de correo, herramienta de reto-
que... A la cabeza, o mas bien en la base,
esta el sistema operativo, que como vere-
mos en el apartado correspondiente, suele
ser el que da problemas de rendimiento y,
por el otro, con el que es po-
sible adoptar medidas para
aumentarlo de la forma maés
sencilla y econ6émica. Algu-

» Los problemas de refrigera-
cion dei procesador, el disco
duro o la tarjeta grafica pueden
estar detras de carencias en el
rendimiento. En ocasiones, el
sistema se ralentiza auto-
maticamente cuando se esta
calentando en exceso.

nos trucos para optimizar su funciona-
miento pueden ser de gran utilidad. En
caso de que nuestro ordenador no tenga la
potencia suficiente para soportar ese sis-
tema operativo, también podremos optar,
como se vera mas adelante, por un siste-
ma que sea menos exigente con el rendi-
miento del ordenador. En el caso de otros
programas, sobre todo los més exigentes
en cuanto a especificaciones hardware,
también tendremos que estar atentos.
Es el caso de herramientas de edicion de
video o de fotografia que requieren gran-
des cantidades de memoria y un buen
rendimiento del disco. Incluso, pueden
darnos problemas otras aplicaciones apa-
rentemente menos exigentes, como las
suites de ofimatica, los
clientes de correo o los
propios navegadores
web. También existen
consejos y trucos que
pueden ayudarnos a
mejorar la velocidad
con la que trabajan.

La otra parte que pue-
de estar fallando es
el hardware. Es posible que los compo-
nentes de nuestro ordenador se hayan
quedado anticuados o desfasados con
respecto a las aplicaciones que instala-
mos. En ese caso, la solucién puede ser
més dréstica y costosa, como la sustitu-
cion del periférico o el componente anti-
cuado por uno mas actual, pero también
puede solucionarse simplemente con un
cambio de controlador, sin ir més lejos. El

problema no tiene la misma solucion si
disponemos de un ordenador portatil o
uno de sobremesa, ya que la sustitucion
de componentes en el primer caso resulta
mucho mas compleja y costosa. Algunos
de las dificultades de rendimiento y de
versatilidad pueden afrontarse con solu-
ciones externas y periféricos que pueden
servirnos para solucionar problemas en
més de un ordenador. También veremos
que en el apartado del hardware o com-
ponentes hay otros elementos que no es-
tan relacionados con el rendimiento en
cuanto a velocidad de proceso o potencia
de calculo sino que redundan en un uso
mas comodo o eficaz del ordenador. Es el
caso de los monitores, si se han quedado
anticuados o tienen poca resolucion, los
ratones, los teclados y en general los pe-
riféricos de entrada y salida. Un ordena-
dor con un teclado estropeado o un raton
que no funciona correctamente también
puede considerarse que no tiene un ren-
dimiento adecuado. Por lo menos no po-
dremos realizar las tareas que queramos
de forma adecuada. Finalmente, el otro
elemento que puede influir en las pres-
taciones del ordenador es la conexi6n a
Internet o redes locales. Para optimizar
su funcionamiento existen, como vere-
mos, distintas aplicaciones que pueden
hacer que la navegacion o la descarga de
ficheros sea mas fluida. También es posi-
ble optar por contratar conexiones mas
rapidas o actualizar el hardware de acce-
so a la red para que permita una mayor
velocidad. ¢
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EL MANTENIMIENTO ADECUADO

EL SISTEMA
OPERATIVO

Aunque nuestro sistema sea potente y todos sus componentes
estén a la ultima, si el software no funciona, no esta optimizado
0 no es el adecuado, el ordenador se resiente.

programa estd compues-

o por una serie de lineas de

6digo que, luego, son con-

ertidas en un lenguaje que

puede ejecutar el ordenador.

Es decir, es un conjunto de instrucciones

que se envian a los distintos componen-

tes del sistema para realizar una deter-

minada tarea. Para ejecutarlas, se utiliza

un intermediario, otro programa que se

coloca entre los componentes del ordena-

dor y las aplicaciones y que se ocupa de

que todo funcione correctamente. Esta-

mos hablando del sistema operativo. Por

esa razon, las aplicaciones tienen que ser

desarrollados de forma distinta segun el

sistema operativo, porque cada uno rea-

lizard esa labor de intermediacién a su
manera.

Si estamos hablando de rendimiento re-
lacionado con el trabajo con un ordena-
dor, por obligaciéon tenemos que tener en
cuenta tanto el aspecto del hardware (los
componentes del sistema) como el soft-
ware, que, en muchas ocasiones y por dis-
tintas razones, suelen ser los «culpables».
Vamos a ver qué elementos software fun-
damentales son los que intervienen en
este problema, teniendo en cuenta tam-
bién el sistema operativo.

Velocidad y sistema
operativo

Como hemos visto, de todos los progra-
mas que tenemos instalados en el orde-
nador, el mas fundamental es el sistema
operativo, ya que hace funcionar el resto
de aplicaciones. Por esa razon, silogramos
que éste funcione de forma més répida,
estaremos acelerando todo lo demés. En
primer lugar, éste gestiona los recursos
del sistema y, dentro de esos, dos muy im-
portantes para el rendimiento del orde-
nador: los discos duros y la memoria. En
ocasiones, tanto la gestion de uno como
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Basicamente, se trata de los programas que
mas utilicemos y las aplicaciones mas poten-
tes que tengamos instaladas en el ordenador
y que consumen muchos recursos. De los
mas utilizados, encontramos las suites de
ofimatica como Office de Microsoft. Aunque
aparentemente el escribir un documento de
texto no parece que deba consumir muchos
recursos, en realidad, este tipo de aplica-
ciones ofrecen muchas utilidades que estan
actuando y que consumen rendimiento del
ordenador. Algunas de ellas, ademas, insta-

lan en el sistema programas residentes en

memoria que actuan de lanzaderas que aceleran la puesta en marcha del programa.
Sin embargo, en ocasiones, estos programas resultan contraproducentes, porque si
no utilizamos la suite de ofimatica, tendremos un programa consumiendo recursos
inutilmente. También existe la posibilidad de utilizar aquellos que nos ayuden a op-
timizar el funcionamiento de estas aplicaciones. Es el caso de aplicaciones con gran
consumo de recursos, como editores de imagenes o de video.

de otra pueden fallar o saturarse, por lo
que el rendimiento puede resentirse.
Ademas de estos dos elementos, existen
otros componentes controlados por el sis-
tema que si no son correctamente gestio-
nados pueden afectar a la velocidad con
la que funciona el ordenador, como la tar-
jeta grafica, las tarjetas de red y otros pe-
riféricos. Los sistemas operativos utilizan
distintas técnicas para gestionar estos
elementos y en ocasiones, pueden llegar
a producirse fallos o a saturarse. Aunque
las plataformas estén disefiadas para evi-
tar esos problemas, en muchas ocasiones,
tendra que ser el usuario o programas es-
pecializados los que reparen o ajusten sus
parametros para que todo vuelva a fun-
cionar correctamente. Cada uno tiene sus
debilidades y fortalezas y tendremos que
afrontar los problemas de rendimiento de
manera distinta.

Powered by

ubuntu

Trademark of Canonical Ltd.

* Las distribuciones de Linux se han con-
vertido en una seria alternativa a la hora
de instalar un sistema operativo. Faciles
de utilizar y con todas las herramientas
necesarias.



* Dentro de las opciones que nos ofrece Windows,
podemos elegir el sistema que mas se adapte a
nuestras necesidades. Elegir la version correcta
también influira en el rendimiento y en un uso
mas eficaz del ordenador.

En la actualidad, encontramos diferen-
tes sistemas operativos, entre los que
tenemos los basados en Linux, de codigo
abierto, y las versiones de Windows de
Microsoft. Su forma de gestionar recur-
sos es distinta y eso forma parte de la
diferencia que marcan cada uno. En el
primer caso, podemos encontrar un gran
numero de distribuciones indicadas para
determinados tipos de uso, desde para
usuarios domésticos hasta versiones para
servidores pasando por distribuciones es-
peciales parajuegos o aplicaciones multi-
media. Windows también tiene distintas
versiones, principalmente divididas en
productos para servidores y para casa. En

A NOVELL BUSINESS

particular, en esta guia, nos centraremos
en las ediciones domésticas de Windows,
aunque las distintas distribuciones de Li-
nux también son susceptibles de optimi-
zacion.

Multitarea y memoria

Hay que tener en cuenta que los siste-
mas operativos actuales son multitarea.
Es decir, permiten ejecutar mas de una
aplicacion a la vez. Estas, para funcionar,
se almacenan en la memoria RAM. En
ocasiones, es posible que tengamos abier-
tas demasiadas o que éstas dejen «restos»
dentro de la memoria reduciendo la can-
tidad disponible y otros problemas que
hacen que se ralentice el funcionamiento.
También puede pararse el sistema si las
aplicaciones abiertas saturan la memo-
ria. Cuando lo hacen, el sistema operativo
recurre al disco duro para almacenar los
datos de los programas en ejecucion. Sin
embargo, el funcionamiento del disco es
mucho mas lento que el de la memoria,
por lo que las aplicaciones funcionaran
de forma menos eficaz. Por esa razon, es
importante, por un lado, que el sistema
operativo gestione la memoria de forma
correcta y, por otro, que las aplicaciones
no consuman mas memoria de la necesa-
ria. Otra solucion es la ampliacion de me-
moria, como veremos cuando repasemos
el apartado de hardware.
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De modo que es posible actuar, tanto de
forma directa como a través del software
adecuado para que la memoria esté dis-
ponible para nuestras aplicaciones sin
mayores problemas. Para ello, limpiare-
mos directamente ésta o archivos como
el Registro o la lista de programas que se
ejecutan al arrancar. Cuanto més limpia
esté la memoria, mas vida cobrara nues-
tro PC. Sobre todo en el caso que abramos
mas de una aplicacion a la vez.

Otro posible problema que afecta al ren-
dimiento son los programas y servi-

=N

* Los sistemas actuales son capaces de ejecutar
mas de un programa a la vez. Podemos escribir
mientras se carga nuestra pagina web favorita

y se aplica un efecto a una foto. Sin embargo,
los recursos son limitados y el sistema puede
saturarse.
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* Los propios sistemas

operativos, como en este

Genesal N o Hardware. Opciones de rendimiento x caso Windows XP, permiten
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e e e ~que tienen de utilizar el disco
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Inicio de sistem, enor de sistems e infoimacin de depuracion

usar Una mayor Proporcion ds memora para elecutar
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Sin embargo, los recursos son
limitados y el sistema puede
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S I £ Administrador de tareas de Windows

aplicaciones, o que £sta
otros problemas que ha
sistera st las aplicaciod
recurre al disco duro pa

cios que el sistema operativo carga en la
memoria del sistema al arrancar. Se trata
de aplicaciones, en ocasiones, necesarias
para que funcionen otras herramientas,
periféricos o utilidades del sistema opera-
tivo. Otras veces simplemente se trata de
programas que hemos establecido que se
pongan en marcha cada vez que encen-
damos el ordenador, como los de mensa-
jeria, correo electrénico y similares.
También se cargan protocolos de red y
controladores necesarios para que fun-
cionen los componentes del ordenador.
Sin embargo, hay veces que se ejecutan
aplicaciones que no utilizamos y que van
ocupando espacio de forma inutil. Igual-
mente, es posible que suceda con contro-
ladores y librerias, que se utilizan para
acceder a los elementos del sistema, que
estan anticuados, no se corresponden con
la configuracion de nuestro ordenador o
son erroneos. Muchas veces, al retirar un
componente de nuestro ordenador, puede
que el sistema operativo no logre borrar
los rastros del controlador que permitia
hacerle funcionar. Existen distintas ope-
raciones que deberemos realizar para lim-
piar el PC de controladores, librerias y pro-
gramas que se inician automaticamente.
Como veremos en los articulos practicos,
uno de los métodos es editar el archivo
de Registro y otros en los que el sistema
operativo almacena qué tiene que cargar
en memoria al iniciarse. Si no queremos
hacerlo a mano, existen programas que
realizan la limpieza por nosotros.

Rendimiento y disco duro

En el caso del disco duro, los problemas,
siempre en Windows, proceden principal-
mente de la forma de gestionar su conte-
nido, del formato que se da al disco para
escribir y recuperar datos. La técnica que
utiliza para la grabacion en disco el siste-
ma operativo de Microsoft favorece lo que
se llama fragmentacion del disco, es de-
cir, que los elementos de los archivos no
estén unos junto a otros y el cabezal del
disco duro tiene que recorrer varias veces
la superficie para leer la informacion. Esto
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Aphcaciones  Procesos | Rendmiento | Funciones de red  Usuarios

I .. ;

Historial de uso de archivo de pagn

17678 Total 1047916

756 Disponble 212684

Procesos. 75 Cachésistema 184724

Total 1042816 Total 91352

Limite 2522040 Paginado 46264

Méximo 107249 Nopaginado 45088
Procesos: 75 :

Uso de CPU: 0% Carga de transacciones: 1018M

* Los sistemas operativos permiten monitorizar
el uso que se hace del procesador. Eso permite
descubrir, por ejemplo, programas en ejecucion
cuando supuestamente no hay ninguno funcio-
nando o un exceso de uso de la CPU que puede
indicar un mal funcionamiento del programa.

hace que el sistema se ralentice. Existen
diversos programas, incluso incorporados
al propio Windows, que permiten des-
fragmentar la informacidn para que éste
funcione de forma mas eficaz.

Al mismo tiempo y como hemos visto, el
sistema operativo precisa un espacio en
disco para realizar ciertas tareas, como
cuando se agota la memoria RAM. Por

. Desfragmentador de disco

Archivo  fccén Yer  Ayuds

6 2
Whinen: T Edadodelssesin  Sotemadeachwos | Capaddad
=na HIF5 12868
Mo vol (F:) HiFS 619368

Uso de disco aproximadd artes de I desfragmentacin:

Uso de disco aproxmado después de s desfragmentacion:

" Espacolbre % de espaco lore
7.79G8
19.81G8

ello, tener un disco demasiado lleno y
con poco espacio libre perjudica al ren-
dimiento y puede incluso hacer que el
sistema se detenga al no encontrar el es-
pacio suficiente para grabar los datos que
necesita para funcionar. En ese caso, ten-
dremos que tomar medidas reduciendo
los archivos que hemos almacenado en
disco. Hace no demasiado tiempo, una de
las técnicas empleadas para aprovechar
mejor el espacio era la de comprimir los
ficheros e incluso los discos duros enteros.
De hecho, Windows sigue ofreciendo esta
utilidad. Sin embargo, la bajada de precio
de los discos duros, tanto internos como
externos, ha hecho que esta practica
caiga en desuso. Ademas, hay que tener
en cuenta que la compresion y descom-
presion consumen otros recursos, como
memoria y procesador, por lo que lo que
ganamos por un lado lo podemos perder
por el otro.

El procesador y otros
componentes

Uno de los principales actores en el tema
del rendimiento es el procesador. Los sis-
temas operativos modernos y el software
actual hacen un uso intensivo del mismo
al ser cada vez mas complejos. Windows,
al igual que otros sistemas operativos,
permite monitorizar el uso de la CPU para
ver la cantidad de carga de proceso que
soporta el procesador. Si descubrimos
que ésta es muy alta es hora de tomar
medidas, sea utilizando programas me-
nos exigentes en cuanto a proceso, sea
ampliando la maquina o sustituyendo el
procesador.

Como hemos visto en el apartado de me-
moria, el que se carguen programas in-
necesarios en la misma también afecta
al procesador, porque tendra que atender
también a las tareas para las que le recla-
men esos programas. Por lo tanto, la lim-
pieza que apuntdbamos en aquel aparta-

6%

A% v

B Archivos fragmentados Il Archivos contiguos [ Archivos no movibles [ Espacio lbre
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* Desfragmentar el disco es una de esas tarea

s que, si realizamos periddicamente, el rendimiento de

nuestro ordenador lo agradecera, sobre todo a la hora de acceder al disco duro.



No todos los sistemas operativos consumen la mis- ] e el R R s

innovation with style,:*

Enemigos del
rendimiento

Ademas de los problemas de ajuste
o instalacién que puede presentar
el sistema operativo, lo cierto es que
muchas veces el enemigo viene de
fuera. Nos referimos en particular al

o

ma cantidad de recursos. Si nuestro ordenador es Loty =g a3 ;
anticuado o poco potente, tendremos que tenerlo S B R L

en cuenta a la hora de instalar un sistema opera-
tivo u otro. Normalmente, en la pagina web del
desarrollador del sistema, encontraremos unos
requisitos minimos de hardware para que funt;ione

el sistema. Es conveniente tener en cuenta que esas especificaciones son minimas,
por lo que cualquier elemento que influyera en el rendimiento convertiria al ordena-
dor en inutilizable si nos ajustamos demasiado a ellas. Un caso actual de laque co-
mentamos es el de los portatiles de pequeno tamano o netbooks. Los fabricantes de
estos ordenadores ofrecen como opcion para la instalacion en el sistema Windows
XP o distribuciones de Linux. Son conscientes de que si instalan un sistema exigente
con las especificaciones, como es Vista, el usuario tendria problemas de rendi-
miento. Del mismo modo, tenemos que ser muy precavidos si queremos actualizar
nuestro sistema operativo y decidir si realmente necesitamos sus caracteristicas y
si estamos dispuestos a sacrificar rendimiento a cambio de estar a la tltima.

do también mejorara el rendimiento del
procesador.

El aspecto grafico es, actualmente, una
de las bases de los sistemas operativos
actuales, asi como de las aplicaciones
que utilizamos habitualmente. El entor-
no grafico de Windows, pero también el
de otros sistemas, hace que el ordenador
esté constantemente renovando la pan-
talla/aplicando efectos de transparencia
en ventanas, sombras, calculando super-
posiciones, mostrando previsualizacio-
nes de documentos... Son todas tareas
que afectan al procesador, pero que, en
parte, se encomiendan a la tarjeta grafi-
ca. En algunos casos, sobre todo en orde-
nadores de poca potencia o con una tar-
jeta grafica anticuada, este despliegue
grafico puede ralentizar los procesos.
En esos casos, en Windows es posible
reducir el nimero de
efectos graficos que se
mostraran en pantalla
para aligerar de carga
a la hora de visuali-

o Windows sigue siendo
el sistema operativo mas
instalado en los ordena-
dores de todo el mundo

y con mucha diferencia.
Eso hace que sea un pro-
grama muy probado, pero
también muy atacado poir
todo tipo de malware.

For PCs with

e g o A et ST

* Para no llevarnos sorpresas a la hora del rendi-
miento de nuestro ordenador, es bueno conocer
primero los requisitos del sistema operativo que
pretendemos instalar.

zarla. Otros programas también hacen
un uso intensivo de las tarjetas graficas,
pero en particular los juegos son los que
mas suelen exigir de ellas. Si notamos
que el rendimiento de los juegos es bajo,
tendremos que reducir la resolucion e
ir renunciando a efectos avanzados de
3D, como texturas detalladas y otros. De
esta forma, la calidad de los graficos serd
menor, pero la velocidad de ejecucion se
verafavorecida. En general, loquehemos
visto en el caso del sistema operativo es
consecuencia en parte de que estos pro-
gramas estan pensados para funcionar
en un gran abanico de configuraciones y
para un gran numero de usuarios distin-
tos. Si queremos que un sistema operati-
vo funcione a la perfeccion, tendremos
que procurar personalizarlo al maximo,
adaptarlo en la medida de lo posible a
nuestras necesidades, por un lado, y al
tipo de ordenador que tenemos. Si con-
seguimos eliminar aquello que no ne-
cesitamos y ajustar las caracteristicas
del sistema operativo, veremos grandes
cambios en el rendimiento.

|4 malware, codigo malicioso que sue-
le introducirse en nuestros orde-
nadores cuando navegamos por
Internet y que pueden afectar al
rendimiento del equipo. En oca-
siones, este tipo de programas
son faciles de detectar, sobre todo
cuando presentan una pagina de publici-
dad no deseada o aparece un mensaje de
error. En otros casos, es mas complejo de
detectar, ya que no vemos ningin efecto
visible y pueden, por ejemplo, modificar li-
brerias que utiliza el sistema operativo sin
que nos demos cuenta para realizar sus
propias acciones, como enviar datos sobre
nosotros por la red o permitir el acceso a
nuestro ordenador desde el exterior.
En cualquier caso, siempre es convenien-
te realizar una revision mediante pro-
gramas de antivirus o antispyware de
forma peridédica. En muchas ocasiones,
los culpables de la falta de rendimiento
del ordenador son este tipo de programas
y notaremos una diferencia en el ren-
dimiento del equipo. Mas enemigos del
rendimiento pueden ser pequefios pro-
gramas que instalamos de forma perma-
nente para que se inicien al ponerse en
marcha el sistema. Si abusamos de este
tipo de aplicaciones, saturaremos rapida-
mente el sistema y no podremos ejecutar
con soltura las aplicaciones que realmen-
te necesitamos. En este caso, también es
posible utilizar el método de la gestion de
usuarios. Windows permite disponer de
distintas configuraciones para distintos
usuarios que se conectaran con su clave
al mismo ordenador. Podemos disponer
de usuarios para distintas personas, pero
también para nosotros mismos, con un
sistema limpio de programas cuando
necesitemos trabajar y otro mas cargado
para momentos mas ludicos. *

% iisolt DVD to DX Converter

o

el S RN Lok
| O $ OB o [= Conerat
wwn A
- - | Start Tewe 00:00:00
Nome uwon  Chactes Tt o = Vdeo

Getting Started

L Chek “Protse” comobon to choose o profie
2 Chck ‘DVD" button to 0pen OVD

3 Clck “Rp” button to start rpping

¢ Uno de los procesos que mas requiere del
procesador es la conversion y compresion de
formatos de video como DivX. En ocasiones, es
mejor dejar al ordenador con solo esa tarea.
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ESTA SERIE DE TRUCOS pueden utili-
zarse casi en su totalidad para Windows
Vista y para Windows XP, ya que la for-
ma de gestionar los recursos del sistema
es practicamente la misma en ambos. En
general, se describe la forma de realizar
los cambios en Windows XP; en Vista,
podemos utilizar el buscador para encon-
trar el programa o utilidad que necesite-
mos para conseguir lo mismo. Mediante
esta serie de consejos, ajustaremos el
rendimiento sin necesidad de utilizar
programas externos.

En todos aquellos pasos en los que va-
yamos a modificar el Registro es conve-
niente realizar una copia de seguridad
del mismo (el propio programa Regedit
permite desde su barra de menus reali-
zar esta copia). Hay que recordar que se
trata de ajustes que pueden acelerar mas
o menos el sistema dependiendo de la
configuracion de nuestro or-

»TRUCOS PARA ACELERAR

mos en el apartado correspondiente, es
aumentar la potencia o capacidad de los
componentes de nuestro ordenador.

»AJUSTA EL
RENDIMIENTO EN
'GENERAL

Windows dispone de una herramienta
que permite activar o desactivar ciertas
funciones avanzadas o efectos gréaficos.
Para conseguirlo, haremos clic en Inicio
y, con el boton derecho del raton sobre
Mi PC, elegiremos Propiedades o abrire-
mos el Panel de control y haremos clic
sobre Sistema. A continuacién, selec-
cionaremos la pestafia Opciones avan-
zadas y veremos una ventana en la que
se nos muestran los efectos visuales ac-
tivados. Podemos desactivarlos a mano

3 e a .
denador y de otros factores g 7ot te ndicierie [ ]
. Restauss ustema Actuskzacones sutomsticas Remoto Efectos visusles  Opoones avancadas  Prev. de ejcucion de datos
como el tipo de programas e | iMookt ouive 5 iaan ]~ o mmman [l 0 T ey
Debe racar la. e wndows.
instalados. Si tras realizar los - b s i ooy ek s b
ajustes que creemos necesa- Y, oS B
. . . . Corbgracen Personsiear
rios, el sistema sigue funcio- sEmis B0 Dot e b ity o A
e s et & ok
nando de forma lenta o con ® S T
o et i ey ot s
[er— Botones de desplazamento de I barra ds tasss

errores, es posible que se
precise una reinstalacion del
sistema operativo. Una tarea
tediosa que soélo deberemos
dejar como dUltima opcion.
Otra solucion, como vere-

Iricio de sitema, eor de sstema e inormaciin de depuraciin

Vasables de entomo

Deskear los cuadros combados ol aberios.
7] Desplazamento suave de los cusdros de ista
Mostrar el contersdo de la ventana mentras se arrastra
Mostrar o rectinguo de seleccin transiiodo
Mostrar sombra baso el ountero del ratén
< >

Corbg.sacitn

Irdoame de ence:

Aceptsr Cancelas
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WINDOWS

o elegir Ajustar para obtener el mejor
rendimiento.

»LIMPIEZA Y
MANTENIMIENTO
DEL DISCO_

Dentro de las utilidades incorporadas en
Windows se encuentran varias destinadas
al mantenimiento de los discos. Para acce-
der a ellas, haremos clic en Inicio, luego,
en Todos los programas/Accesorios Y, fi-
nalmente, en Herramientas del sistema.

»LIBERA ESPACIO
EN DISCO

En primer lugar, elegiremos Liberador de
espacio en disco y nos presentara una

#: Liberador de espacio en disco para (C:) @@
Liberador de espacio en disco  Més opciones

- Puede usar Liberador de espacio en disco para bberar hasta
“eg® 41 456,023 KB de espacio de disco en (C:]).

Archivos para eliminar:
@] Archivos de programa descargados [CE ~
[¥] # Aschivos temparales de Intemet /721K
[] 23 Paginas web sin conexidn 435K
[¥] ¥ Archivos temporales de informe de ernores. 1KB
3 Archivos de instalacién de Office 0KB
Espacio total en disco que recuperard: 370.105K

D

Los archivos de programa descargados son controles ActiveX y
s

Java que se
Intemet cuando se ven determinadas paginas. Se guardan
temporaimente en la carpeta del mismo nombre, que se encuentia
en el disco duro.




ventana en la que seleccionaremos qué
unidad queremos limpiar. Una vez elegi-
da, el programa realizara un analisis de
los contenidos del disco para presentar-
nos un informe de qué archivos podemos
eliminar y cudnto espacio podriamos re-
cuperar al hacerlo. Si hacemos clic en la
pestafia Mas opciones, podremos reali-
zar otras operaciones para liberar espa-
cio en disco que veremos mas adelante.
Volviendo a la pestafia del Liberador de
espacio, sélo tendremos que elegir los ar-
chivos que queramos borrar y pulsar en
Aceptar. El programa pedira confirma-
cion para eliminar los programas y solo
tendremos que hacerlo para que se com-
plete la operacion.

PASO 2
»DESFRAGMENTACION

La forma que tiene Windows de almace-
nar datos en el disco hace que éstos se
encuentren repartidos por la superficie
del mismo, perjudicando el rendimiento
en cuanto a velocidad de lectura y escri-
tura. Para solucionarlo, dentro de las he-
rramientas del sistema, elegiremos Des-
fragmentador de disco. Aparecerd una
ventana en la que veremos una grafica
que representa los discos duros que ten-
gamos instalados. Marcaremos uno de
ellos con el ratén y pulsaremos en Ana-
.lizar. El programa realizara las pruebas
necesarias y presentara un informe so-
bre la fragmentacion del disco y si mere-
ce la pena desfragmentar o no. En el caso
que aparezca un mensaje que diga Debe
desfragmentar este volumen, simple-
mente haremos clic en Desfragmentar.
El proceso puede durar varios minutos
dependiendo del grado de fragmenta-
cion y del tamafio del disco. Para facilitar
la tarea, no tendremos que realizar ope-
raciones con el disco o tener programas
en ejecucion mientras se realiza. Una vez
repetida la operacién para el resto de dis-
cos, cerraremos el programa. En Vista, es

* Destragmentador de disco

posible programar las desfragmentacio-
nes de forma periddica.

PASO 3
»REPARA ERRORES
DE DISCO

Es posible que nuestro disco duro se com-
porte de forma extrafia, que los archivos
que abramos se presenten corrompidos
0 que los programas no funcionen co-
rrectamente. Para asegurarnos que el
disco trabaja como es debido, podemos
utilizar la herramienta de Windows co-
rrespondiente. En esta ocasion, abrire-
mos Mi PC y haremos clic con el botén
derecho del ratén sobre la unidad de
disco a reparar. Elegiremos Propiedades
y, dentro de Herramientas, pulsaremos

Comprobar disco Disco local (C:) E‘g;

Opciones de comprobacién de disco

[_JReparar autométicamente errores en el sistema de archivos
["]Examinar e intentar recuperar los sectores defectuosos

( )

el botdn correspondiente a Comproba-
cion de errores con el texto Comprobar
ahora. Al hacerlo, aparecera una ventana
en la que especificaremos si queremos
reparar automaticamente errores en el
sistema de archivos y recuperar sectores
defectuosos. Escogeremos las dos opcio-
nes y haremos clic en Iniciar para poner
en marcha la reparacion. Es conveniente
no tener ningln programa funcionando o
cualquier otra tarea de disco mientras se
ejecuta el programa.

PASO 4
»DESACTIVA INDICES

Tanto en XP como en Vista, Windows uti-
liza indices para acelerar las blusquedas

Volumen Estado de la sesion Sistema de archivos Capacidad
= () Anakzado NTFS 12868
=INuevo vol (F:) NTFS 61.93GB

Desfragmentador de disco

19.81 GB

Se ha completado el anssis de: (C:)
Debe desfragmentar este volumen.

Espacio lbre % de espacio lbre

Uso de disco aproximado .

| presentar informes |

[ oestragmentar | [ comsr |

1B Archivos fragmentados [ Archivos contiguos [ Archivos no movibles [ Espacio lbre

Opciones de indizaciin

& d stser
Ha 7 5% rosct Outoc €x5res: Mertead recos (BLAKATTON
+ [l Moevo vl ()
Uscacones mudes B
_0ocuments and Settigs Detos de o)

<

Bsmen dn ki cones saicoonadn:

Ubscacones ndadss B

ZMcrosoht Outlook Express: ...

(oot ] [ cooones s ]

en el disco duro. Si no realizamos dema-
siadas busquedas, es posible que éstos
estén ocupando bastante espacio y no
resulten de demasiada utilidad. Ademas,
la creacion del indice se realiza en tiem-
po real, ralentizando las operaciones de
disco. En definitiva, las indagaciones son
mas rapidas y eficaces gracias a éstos,
pero ralentizan el rendimiento del disco
en general. Podemos eliminar los indices
de la siguiente manera.

Propiedades de Disco local (C:)

General ' Henamientas Hardware  Compartc  Cuota
R

Tipo:  Disco local

Sistema de archivos: NTFS

W Espacio utizado:
W Espacio libxe:

128943567.488 byres 12068
84783759% bytes 78968

Capacidad: 137.427.943.424 bytes 12768

Unidad C

(] Comprimic contenido para shorar espacio en disco
[] Permitic indizas el dis

En XP, haremos clic en Mi PC y, luego, con
el botén derecho sobre la unidad elegida,
seleccionaremos la opcion Propiedades.
Aparecerad una ventana en la que vere-
mos las caracteristicas del disco. En la
parte inferior, nos presenta la opcion de
desactivar el Index Server. Desmarcare-
mos la casilla y pulsaremos en Aceptar.
En Vista, abriremos el Panel de control y
haremos clic en Opciones de indizacion.
Se abrira una ventana en la que apare-
ceran los elementos que Vista tiene in-
dexados. Elegiremos cada elemento y ha-
remos clic en Modificar. A continuacién,
desmarcaremos todas las casillas que se
encuentran marcadas y haremos clic en
Aceptar.

PASO 5 .
»HABILITALA CACHE

DE ESCRITURA

Windows permite habilitar una caché para
acelerar los procesos de escritura. En rea-
lidad, es una opcion que suele estar ac-
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tivada por defecto, pero es bueno compro-
bar que asies, sobre todo si notamos que,
a la hora de escribir datos en el disco, el
proceso se ralentiza. Para activar la caché,
haremos clic en Inicio y, sobre Mi PC, pul-
saremos con el botdn derecho del ratén y
elegiremos Propiedades. En las pestafas
de la ventana que aparece, elegiremos
Hardware y, a continuacién, haremos clic
en Administrador de dispositivos. Loca-
lizaremos los discos duros del sistema y
haremos clic con el botén derecho sobre
ellos para elegir Propiedades. En la ven-
tana que se mostrara en pantalla, selec-
cionaremos Directivas y comprobaremos
que esta habilitada la mencionada caché.

Algunas aplicaciones y el propio Win-
dows dejan en el disco una serie de archi-
vos temporales que, en ocasiones, no son
borrados cuando ya no son necesarios.
Para eliminarlos, en primer lugar, tendre-
mos que cerrar todos los programas en
ejecucion.

PASO1

»»LOCALIZALA
CARPETA DE ARCHIVOS
TEMPORALES

Para dar con esta carpeta, haremos clic
en Inicio, luego, en Mi PC con el botdn

Variables de entorno [?

Variables de usuatio para Gus
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derecho y seleccionaremos Propieda-
des. En la ventana que aparece, haremos
clic en la pestafia Opciones Avanzadas
y, luego, en Variables de entorno. Apare-
ceran entonces en pantalla las variables
que utiliza el sistema. Las dos primeras
que deberian aparecer en el apartado
Variables de usuario son las correspon-
dientes a TMP y TEMP, las carpetas donde
se almacenan los archivos temporales.

PASO 2
»»CAMBIA LA
UBICACION

Podemos cambiar la ubicacion de las
carpetas de los archivos temporales para
tenerlas mejor localizadas y borrar de

Modificar la variable de usuario

forma mas asidua los ficheros que no ne-
cesitamos. Para hacerlo, haremos clic en
la variable TEMP y pulsaremos en Mo-
dificar. A continuacion, cambiaremos la
ubicacién a una que nos sea mas comoda.
Hay que evitar introducir un directorio
raiz, porque eso puede provocar el mal
funcionamiento de algunos programas.
Repetiremos la misma operacion para la
variable TMP vy, finalmente, pulsaremos
en Aceptar.

PASO 3
»»BORRA ARCHIVOS

TEMPORALES

En realidad, se trata de la parte mas
sencilla. Simplemente, localizaremos Ia
carpeta en la que se encuentran los ar-
chivos temporales con el Explorador de
Windows. Luego, marcaremos todos los
ficheros que contiene incluidas las carpe-
tas y pulsaremos la tecla Mayusculas a
la vez que Delete. Nos pedird confirma-
cion para borrar definitivamente los ar-
chivos. Si esta operacidon produce algln

Caperes

e S
AR i o VS IR

yoapeta A

 arents (e Conbor e e o
"

Confirmar ta eliminacién de multiples archivos

- L

>TRUCOS PARA ACELERAR WIN,.DOWS

error, es posible que algin proceso esté
utilizando alguno de los archivos tempo-
rales. Podemos ignorarlo para borrar el
resto o detener el proceso.

Una de las operaciones recomendables
para ahorrar espacio en disco y en re-
cursos es revisar periddicamente los
programas que tenemos instalados en
el ordenador y eliminar aquellos que no
utilicemos o que no funcionen correcta-
mente. Todas las versiones de Windows
disponen de una utilidad que permite
desinstalar programas y en la que po-
demos ver una lista de las aplicaciones
emplazadas. Para acceder, hay que lle-
gar al Panel de Control accesible desde
el men( Inicio. En ocasiones, algunas
de estas aplicaciones ocultan esta posi-
bilidad en la opcién correspondiente del
Panel de control. De esta forma, a menos
que el programa disponga de una utilidad
especifica para la desintalaciéon, no po-
dremos hacerlo de forma automatica. Sin
embargo, es posible «desenmascarar» a
estos programas siguiendo unos senci-
llos pasos.

PASO1
»»ARCHIVOS OCULTOS
DE WINDOWS

Para realizar la operacion, tendremos que
acceder a la carpeta de sistema de Win-
dows y visualizar los archivos que nor-
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malmente quedan ocultos
cuando accedemos con el

Explorador. En primer lugar,
pulsaremos en Inicio, Mi PC
y, a continuaciéon, haremos
doble clic en el icono del dis-
co donde tengamos instalado
el sistema operativo, normal-
mente sera la unidad C:. Para
seguir, accederemos a la car-
peta Windows. Tras confir-
mar que queremos acceder
a los ficheros de la carpeta,

tendremos que configurar el



explorador para que visualice los archi-
vos ocultos. Para conseguirlo, haremos
clic en Herramientas y, luego, en Opcio-
nes de Carpeta. En la pestaia Ver, hare-
mos clic dentro del apartado Archivos y
carpetas ocultos en la opcion Mostrar
todos los archivos y carpetas ocultos.
Al hacer clic en Aceptar, éstos se mos-
traran sombreados en el explorador.

PASO 2
»MODIFICA EL

FICHERO SYSOC.INF

Una vez tengamos en pantalla ficheros
y carpetas ocultos, abriremos la carpeta
oculta inf dentro de la carpeta Windows en
la que nos encontramos. Lo mas sencillo
es pulsar la tecla i varias veces hasta que
aparezca la que buscamos. Tendremos que

B sysoc.inf - Bloc de notas g

Archivo Edickin Formato  Ver Ayude

[vkr51 ]
? = “$windows NT$"
Verer-ﬂUﬂl/ZDOl $.1.2600. 2180

(components)

11, NtocsetupProc
wBEM=0cgen. d11,0cEntry, wbemoc. inf, hld. 7
oisplay=dask. <Y DlspYayocsetupprd
Faxatxbocm, o1 FaxocmSetUprros, Frsoeh: lnfi7
Netocanetoc. 1 5 ; Neocsetypbroc, netoc. inf, |
14saiis.d17,0centry, 115, inf,, 7

Comacoms ecup. a1, ToLemtry, conhts. 4nf, hide,7
drcemsdtcstp, d11,0ckntry, dtent$, inf, hide, 7
Indexsry_System = setuqqry dll, xndexsrv setuggry inf,,7
ermina I SaIver aT50¢: 11, Hydraoe, Tsoc.
msmamsmaocm, d11, Msmqotm msmq1u§lfn 9;f..

ims«imsinsnt, d11, ocEnt.
fp of| Exnnsiom,rpmcn. inf,,7

WMACC jen. ,
ROOtAUt OUpPdat uc?ln dﬂ Dcﬁnu’y,rmxuu in!‘,,?
1EAccess=ncgen. d1T, oc imry,uacnss inf,,7

OEAccesssocgen, d11,0¢Entry, oeaccess. inf, , 7
wMPOCM=0cgen. d11, 0centry, wmpoem, inf, , 7

Games =ocgen. d11,0cEntry, games. inf, , 7

ACCesSUt 1-ocqen d11,0i ::ntry,nccessu inf,,7
OMMADDS =0 . d11, 0centry, communic, Anf, nxo:.?

MUt { M ucg.n d 1,0¢Entry, mu'l timed. inf M1

Accessopt=ocgen, d11,0cEntry, optional, inf nm:

pinball=ocgen. di1,0¢Entry, pinball. inf, K

Mswor dpadsocgen. d11, ocEntry, wor dpad, mr nms 7

Zoneamesszoneoc. d11, zonesetupproc, igames. inf, , 7

Tabletrc=tabletoc. d11, Tabletsetupproc, Tabletpe, inf, HIDE, 7

Freestylesmedctroc. d11,MedCtrocISetupProc, medctroc, inf, HIDE, 7

netfxsnetfxocm, d11, urtocmeroc, netfxacm, inf hide, 7

localizar el fichero oculto sysoc.inf dentro
de la carpeta, podemos utilizar el mismo
método con la tecla s. Haremos doble clic
sobre su icono y se abrira el Bloc de no-
tas que nos permitira editar su contenido.
Dentro de este archivo, se encuentra infor-
macién sobre los programas que tenemos
instalados en el PC. Bajo el apartado Com-
ponents, veremos el listado de todas las
aplicaciones que se encuentran instaladas
en el ordenador con diversos parametros
asociados a cada una de ellas. Dentro de
estos parametros, separados por coma,
a veces encontraremos la palabra HIDE
o hide. Esto indica que el programa se
encuentra oculto para la herramienta de
desinstalacion. Para hacer que el progra-
ma pueda ser desinstalado de la forma tra-
dicional, sustituiremos dicha palabra por
una coma. Luego, grabaremos el fichero.

PASO 3
»DESINSTALA

En nuestro caso, queremos desinstalar
el programa Windows Messenger, una
aplicacién que ya no necesitamos porque

Asistente para componentes de Windows

Componentes de Windows
Puede agregar o quitar componentes de Windows XP. ‘o" actualizaciones Qrdenar por: Nombre v
- le Windows Tamafio 13.62v8
inoqﬂumwmuhagaeﬁcenlocmhmvuﬁcm gcasionalmente
a que sdlo se instalaién algunas de sus % Lt
WPuawanmemmme haga clic en Detalies. Se utiizd por Gtimavez  05/10/2008
Componentes: -m
ﬁSuvicio: de Intemet Information Server (IIS) 134MB A
¥ 33Servicios de red 03M8 Tamafio H1.
¥ 4 Windows Messenger 00Me Tamafio  402,00M8
¥ 7 Windows Messenger 14.3MB
v
Descripcién:  Incluye Accesotios y utiidades de Windows para su equipo.
Tamafio 279,00M8
Tamafic 77,60M8
Tamafic 4,29M8
E:pacro total en disco requerido: 748MB Tamafio 11,32M8
Espacio disponible en disco: 8059,5 M@ Tamafio 34,03M8
Tamafio 2,14M8
< Alrds Siguierte > Cancelar Tamafio 0,11M8
T R TTDRBISy OTver
{5 ATTHYORAVISION Tamafio 1.09m8 ¥

hemos emplazado una nueva versién de
Uve Messenger. Localizamos el ejecu-
table correspondiente, en nuestro caso
msmsgs. Podemos comprobarlo abrien-
do una ventana de ejecucion y tecleando
el nombre del ejecutable para ver a qué
programa corresponde. Si hemos susti-
tuido la palabra con una coma y grabado
el fichero, al abrir el Panel de Control y
la opcién Agregar o quitar programas,
veremos que es posible desintalarla. En
nuestro caso, ya que se trata de un com-
ponente de Windows, tendremos que
abrir la ventana Agregar o quitar com-
ponentes de Windows para conseguirlo.

Cuando apagamos el ordenador desde el
botén correspondiente, tras pulsar en
Inicio, nos presenta varias opciones. Una
de ellas es la hibernacion, un proceso
muy Util sobre todo en ordenadores por-
tatiles mediante el que el sistema guarda
en un fichero todo el contenido de la me-
moria y, luego, lo apaga. De esta forma,
podemos volver a encender el ordenador
y disponer de éste en el mismo estado
en el que estaba cuando iniciamos (a di-
ferencia de la opcidn Suspender que so-
lamente almacena el estado de las apli-
caciones y no guardara los documentos
abiertos). Por un lado, la opcidn de hiber-
nar consigue que el sistema operativo se

Red
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Bloauear
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en ef disco duro y luego se apaga. Cuando sale del modo de
hibetnaci6n vuelve a su estado antetior.

Hibemar
[ Habitar hibernacion

£ spacio en disco pars hbeinacion
Espacio ibre endisco: ~ 7.983MB
Espacio en disco requerido para hibemar.  1.024 MB

ponga en marcha en pocos segundos, por
lo que podemos activarla si lo que bus-
camos es rapidez. Por el otro, ésta crea
un fichero en el directorio raiz del disco
duro principal del mismo tamafio que la
memoria que tengamos instalada, por lo
que quizas queramos desactivarla para
recuperar espacio en disco.

Para activar o desactivar la hibernacion
en Windows XP, acudiremos a Inicio,
luego, a Panel de control y, finalmen-
te, elegiremos el apartado Opciones de
energia. Dentro de las pestafias que se
muestran, haremos clic en Hibernacion.
Aqui podremos activar o desactivar esta
opcidn. Si la desactivamos, luego, tendre-
mos que asegurarnos de borrar el archi-
vo oculto hyberfil.sys para que no ocupe
espacio innecesario en el disco.

En Windows Vista, por su parte, la opcion
de hibernacion esta desactivada a favor
de otra opcidén mixta. Si queremos acti-
varla, abriremos la busqueda y escribire-
mos cmd. En la primera opcidn que apa-
recera, pulsaremos con el botdn derecho
y elegiremos Ejecutar como adminis-
trador. A continuacion, escribiremos
powercfg /hibernate on. De esta forma,
la hibernacion aparecera como opcion de
apagado.
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Ya hemos visto que uno de los recursos
mas importantes del sistema, sobre todo
con sistemas operativos multitarea, es el
de la memoria RAM. Muchos programas
hacen un uso intensivo de ella, como los
de retoque fotografico o de edicion de vi-
deo que tienen que mantener grandes fi-
cheros en memoria para aplicar las trans-
formaciones o efectos. Por regla general,
al utilizar una aplicacion y cerrarla, ésta
liberara la parte de memoria que esta
utilizando. En ocasiones, este borrado
no funciona como debiera y consigue
que se provoque en la memoria un efec-
to parecido al de la fragmentacion en los
discos duros, provocando que el acceso a
su contenido no sea tan rapido como de-
biera. Veremos, a continuacién, un truco
que permitira al ordenador limpiar la me-
moria para aumentar su rendimiento.

PASO1

»CREA UN PROGRAMA
DE LIBERACION DE
MEMORIA

Para este truco, tendremos que crear un
pequeno programa en Visual Basic que
ejecutard Windows cuando lo necesite-
mos. Para empezar, abriremos Inicio/
Todos los programas/Accesorios para
elegir el Bloc de Notas. Una vez abierto,
escribiremos  Mystring=(80000000).
Si nuestro ordenador dispone de menos

de 128 Mbytes de memoria, escribiremos
en su lugar Mystring=(t600000). Esto
creard una variable del tamafio asignado.
Ahora, guardaremos el archivo hacien-
do clic en la opcion Archivo/Guardar
y elegiremos VBE como extension del
nombre de fichero. Por ejemplo, libera-
memoria.vbe. Es mejor almacenarlo en
un lugar que sea localizable, por ejemplo,
en el escritorio.

PASO 2
»EJECUTA EL
PROGRAMA
Para ejecutar el programa de liberacion
de memoria, sélo tendremos que hacer
doble clic sobre el jcono que representa
el fichero que acabamos de guardar. Es
conveniente que realicemos esta opera-
cion solamente cuando hayamos cerrado
todos los programas. De esta forma, lim-
piaremos la memoria para dejarla a dis-
posicion de los que abriremos a continua-
cion. Esto hara que aquellas aplicaciones
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liberamemaria.
vbe

que dependen mucho de la RAM, como
las que hemos indicado, se ejecuten con
una rapidez sensiblemente mayor.

Dentro de nuestro sistema, existen mul-
titud de aplicaciones que se ponen en
marcha automaticamente al iniciarse
Windows. Son programas de lo mas va-
riado y, en ocasiones, aplicaciones que ni
siguiera utilizamos, pero que nunca nos
hemos molestado en desactivar. Estos
van colonizando la memoria y robando
recursos del sistema a otras aplicaciones
que son mas necesarias. Por suerte, Win-
dows proporciona una herramienta facil
de utilizar con la que deshabilitar la eje-
cucion de algunos de estos programas.

PASO 1
»INICIA MSCONFIG

El programa del que hablamos es Ms-
config. Se puede acceder a él abriendo
el menu Inicio, eligiendo el apartado Eje-
cutar, escribiendo en el recuadro corres-
pondiente msconfig y pulsando Enter.
A continuacién, se presentara en panta-
lla una ventana con el titulo Utilidad de
configuracién del sistema. Dispone de
varias pestafias que permiten distintas
operaciones sobre los archivos de inicio
del sistema. En realidad, éste efectuara

s Utitidad de configuracién del sistema
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'TRUCOS PARA ACELERAR WINDOWS

los cambios correspondientes en éstos,
segun las opciones que elijamos.

PASO 2
»PROGRAMAS EN EL

INICIO DE WINDOWS

Para controlar qué aplicaciones se eje-
cutan al iniciar el sistema, pulsaremos
en la pestafia Inicio. Enseguida, veremos
en pantalla una lista de aplicaciones que
se ejecutan. Las que se encuentran habi-
litadas estan marcadas. La cantidad de
programas es normalmente muy alta y
podemos desactivar aquellos que no ne-
cesitemos. Antes, debemos asegurarnos
de qué estamos desactivando, ya que
podriamos detener alguna aplicacion
importante como un antivirus o firewall
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e incluso programas del propio sistema.
Normalmente, el propio hombre y su ubi-
cacion en el disco da una buena pista de
qué es lo que estamos eliminando del ini-
cio. Incluso, en ocasiones, nos encontrare-
mos que se cargan programas de varias
versiones sucesivas de la misma aplica-
cién. Hay que tener en cuenta que, si tene-
mos el programa instalado muchas veces,
podremos volver a reactivarlo acudiendo
al icono del mismo una vez arrancado el
ordenador. Haremos que los cambios que-
den almacenados pulsando en Aplicar.

PASO 3
»DES HABILITA

SERVICIOS

En ocasiones, los programas que se car-
gan al inicio lo hacen como servicios del
sistema. Para com-
probar cuales estan
activados, haremos
clic en la pestana
correspondiente.
Del mismo modo
que en el apartado
anterior, comproba-
remos qué servicios
Son necesarios, pro-
curando no modi-
ficar aquellos que

parezcan del propio

it sistema operativo.

e Para estar se
guros,
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podemos activar la opcion Ocultar to-
dos los servicios de Microsoft. Una vez
desactivados los servicios, haremos clic
en Aplicar. Hay que tener en cuenta que
los cambios los notaremos al reiniciar
el ordenador, tal y como nos ofrecera el
programa cuando salgamos de él.

En ocasiones, por una ejecucién erronea
de las aplicaciones o, incluso, porque nues-
tro sistema contiene codigos maliciosos, la
memoria de nuestro ordenador se llena de
procesos que no corresponden a ningun
programa. Incluso, sin ningun software
funcionando, podemos ver accesos sos-
pechosos al disco o que el sistema tarda
en presentar ventanas o en realizar tareas
basicas. Es posible que algin proceso esté
ralentizando el ordenador. Vamos a ver
como identificarlo, qué podemos eliminar
de la memoria y como hacerlo.

PASO1
»VISUALIZA LOS
PROCESOS

Podemos ver qué procesos estan cargados
en memoria pulsando simultaneamente
Control+Alt+Supr. Aparecera la ventana
del administrador de tareas en la que ve-
remos la lista de programas en ejecucion.
Solo tendremos que hacer clic en la pes-
tafia Procesos para ver la lista. Como
se puede apreciar, son muchos los que
se encuentran en la RAM, a pesar incluso
de que el administrador de tareas no in-
dique ningun programa en ejecucion. Po-
demos ordenarlos por nombre, usuario o
memoria que ocupan haciendo clic en la
cabecera correspondiente a cada una de
las columnas.
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»LOCALIZA LOS NO
DESEADOS

Esta es la parte mas delicada. Para que
no tengamos problemas, es conveniente
cerrar las aplicaciones abiertas, sobre
todo si hay documentos que podemos
perder. Para empezar, ordenaremos los
procesos por uso de memoria y de CPU.

Eliminando ofro proceso innecesario: Ctfimon.exe

Registty Cleaner Download

Download Free Registry Scan Recommended and

Used By The Experts

AntiTroyanos Softwate
¢ iza T d3d ¥ Pe

Luego, examinaremos los que mas recur-
sos estén consumiendo y si reconocemos
el nombre de los mismos. Muchos de
ellos corresponderan a nombres de pro-
gramas conocidos o a tareas del sistema.
Si no reconocemos alguno, lo mejor es
realizar una busqueda en Internet, por
ejemplo utilizando Google. Si el proceso
pertenece a un programa malicioso o
simplemente se trata de uno innecesario,
encontraremos informacion enseguida.

»DETEN LOS
INNECESARIOS

Una vez localizados los procesos que
podemos detener sin peligro, procedere-
mos a su eliminacién. Para conseguirlo,
simplemente haremos clic con el botéon
derecho sobre el nombre del proceso en
el Administrador de tareas y elegire-
mos la opcion Terminar el proceso. Hay
que tener en cuenta que éste seguira car-
gandose la siguiente vez que iniciemos el
ordenador. Si se trata de un codigo ma-
licioso, es bueno buscar entre los resul-
tados que hemos encontrado en el paso
anterior por si existe algin método para
eliminarlo definitivamente.
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Ademas de programas y servicios, Win-
dows utiliza una serie de librerias dina-
micas llamadas DLL que se cargan en la
memoria del sistema para que puedan
ser utilizadas por los programas que se
ejecuten en el sistema. Sin embargo, en
ocasiones, estas librerias no son necesa-
rias y consumen también recursos que
podriamos utilizar para otros programas.
Como hemos visto, la memoria es valiosa,
asi que vamos a ver como eliminar estas
DLL del sistema. Hay que advertir que, al
tratarse de un truco que afecta al Regis-
tro, es mejor realizar una copia de segu-
ridad del mismo por si cometemos algun
err@ XSGistema se vuelve inestable.

»EDITA EL REGISTRO

Para acceder a las entradas del Regis-
tro de Windows es necesario ejecutar
el programa Regedit. Para hacerlo, pul-

% Editor del Registro
PRENTY Edcin Ver Favorkos Ayuda

Tmportar.. obre Teo
Exportar... |

Conectar lRegstro dered...

Sale

saremos el botén Inicio y elegiremos la
opcion Ejecutar. En la ventana que apa-
recerd, escribiremos Regedit y pulsare-
mos la tecla Intro. Aparecera entonces
el Editor de Registro. Como hemos ad-
vertido, lo mejor es realizar una copia de
seguridad utilizando la opcion Archivo/
Exportar. Si necesitamos restaurar la co-
pia de Registro que hemos grabado, so-
lamente tendremos que utilizar la opcién
Importar.

PASO 2
»CREA UNA ENTRADA

El siguiente paso consiste en localizar las
entradas de Registro que vamos a modifi-
car. Primero, abriremos pulsando sobre el
simbolo + la carpeta HKEYJ_OCAL_MA-
CHINE, a continuacion, SOFTWARE, lo
que hara que se abra un buen numero de
carpetas correspondientes a los programas
que tenemos instalados. Localizaremos la
carpeta Microsoft y luego Windows. Final-
mente, abriremos CurrentVersion y, para
terminar, haremos clic sobre Explorer para
mostrar su contenido. En la parte derecha
de la ventana, pulsaremos con el botén de-
recho sobre un espacio libre y elegiremos
la opcion Nuevo y Valor alfanumérico. Al
nuevo elemento lo llamaremos AlwaysUn-
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loadDIl, con lo que quedara creado en el
Registro. A continuacién, haremos clic so-
bre este elemento y le asignaremos el valor
1. Para terminar, pulsaremos en Aceptar.
Los cambios se efectuaran la préoxima vez
que reiniciemos el ordenador.

En ocasiones, la gestion de memoria que
utiliza Windows no es la mas adecuada
o la mas optimizada para la carga y eje-
cucion de programas. Podemos realizar
unos cambios en el Registro que haran
que ambas operaciones se hagan con
mayor rapidez. Como ya hemos adverti-
do, lo prudente es realizar una copia del
contenido del Registro para prevenir pro-
blemas.

PASO01
»OESHABILITA
LA PAGINACION
DE LA RAM

En condiciones normales, Windows rea-
liza copias de parte de la memoria RAM
en el disco duro en un area que se llama
de paginacion aunque haya espacio sufi-
ciente para prevenir problemas. Si dispo-
nemos de suficiente memoria en el sis-
tema podemos deshabilitar este sistema
para que los programas se ejecuten mas
rapidamente. De esta forma, ademas,
ahorraremos espacio en disco y también
en tiemDO de orocesador. Como en aoar-

tados anteriores, pondremos en marcha
el programa RegEdit. En esta ocasion,
abriremos la entrada HKEY_LOCAL_
MACHINE, a continuacion, SYSTEM
y, luego, CurrentControlSet, Control,
Session Manager y, finalmente, Memory
Management. En la parte derecha de
la ventana, veremos los parametros del
manejo de memoria del Session Mana-
ger. Localizaremos la entrada Diasable
Paging Executive y haremos doble clic
sobre ella. En la ventana que aparecera,
escribiremos el valor 1. A continuacion,
confirmaremos que queremos cambiar el
valor. Este cambio tendra efecto cuando
se reinicie el sistema.

PASO 2
»AJUSTA EL
PREFETCHER

Otra técnica es la de habilitar una ca-
ché especial que se llama prefetcher y
que Windows habilita en ocasiones so6lo
para ciertos procesos. Para conseguirlo,
seguiremos los mismos pasos que en el
apartado anterior, pero, bajo Memory
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Management, abriremos la carpeta Pre-
fetchParameters y haremos doble clic
sobre la entrada EnablePrefetcher. A
continuaciéon, cambiaremos el valor por
3, con lo que conseguiremos aplicar me-
moria caché tanto para la ejecucion de
las aplicaciones como para el arranque
del sistema.

PASO 3
»AUMENTA LA CACHE

DEL SISTEMA

Con este truco conseguiremos que todo
el nucleo de Windows pueda funcionar
desde la memoria RAM sin tener que
cargar parte en el disco duro, que es mas




lento a la hora de grabar o leer datos.
Para conseguirlo, siempre dentro de la
carpeta Memory Management, cambia-
remos la variable LargeSystemCache.
Para habilitar esta opcioén, la memoria
del sistema tiene que ser de por lo menos
256 Megabytes.

Hemos hablado de cémo acelerar la carga
de programas y el inicio del sistema, pero
la operacion de apagado también puede
alargarse demasiado, sobre todo si tene-
mos muchos programas abiertos que se
tienen que cerrar uno a uno comprobando
si hay ficheros abiertos y si responden to-
dos los procesos que dependen de ellos.
Hay una forma para que Windows no sea
tan «cuidadoso» y nos permita cerrar el
sistema con mayor rapidez.

PASO 1
»ELIMINA TAREAS
AUTOMATICAMENTE

Lo primero sera abrir el Editor de Regis-
tro como hemos hecho anteriormente. A

«civilizado» que utiliza las directivas del
propio programa para que la aplicacién
pueda cerrar los ficheros abiertos, libe-
rar la RAM, borrar archivos temporales
y, finalmente, salir, y el «drastico», que
elimina directamente el programa de la
memoria, un proceso que se suele lla-
mar Kill. Una vez mas, haremos uso del
Registro. En esta ocasion, si la entrada
que mencionamos no existe, tendremos
que crearla con el mismo nombre que
aparece en el texto. En primer lugar, re-
duciremos el tiempo que debe esperar
Windows antes de eliminar el programa,
si éste no se cierra de forma normal.
Para hacerlo, acudiremos a la carpe-
ta anterior (HKEY_CURRENT USER\
Control Panel\
Desktop) y ha-

= Bmec Bl Nesiee Too i remos doble
S s RECR (v o atatocid) clic (o creare-
B fditar cadena REG_DWORD 400000000 {6)
REG52 0 mos) sobre el
Nombre de valor: REG_DWORD 000000001 (1) j ]
|AutcEndTasks S REG_5Z ' valor WaitToKi-
% REG_SZ 7 .
Informacion del valor REG_SZ 3 Il AppTimeout
b £ | e 2 !
L. : o5 REG_S2 1 para cambiar el
REG,
mﬁ g 2000 (se trata
{1 Custom Colors ‘abFonkSmoothing REG_52 2

de milisegun-

continuacién, localizaremos y abriremos
las carpetas HKEY_CURRENT USER,
luego, Control Panel y, finalmente, Des-
ktop. A continuacion, haremos doble clic
sobre la entrada AutoEndTasks y cam-
biaremos el valor O por un 1, para indicar
que, al apagar el sistema, pueda eliminar
tareas sin confirmacién.

PASO 2

»REDUCE LA ESPERA
CON LOS PROGRAMAS
DE MEMORIA

Los sistemas operativos suelen tener dos
métodos para salir de las aplicaciones, el

dos). También haremos doble clic sobre
HungAppTimeout, aunque esta vez in-
troduciremos el valor 1000.
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PASO 3

»REDUCE LA ESPERA
CON LOS SERVICIOS
DE MEMORIA

Como hemos visto, en la memoria del sis-
tema puede haber programas que hemos
instalado pero también servicios que
inicia el sistema operativo al arrancar.
Al apagar el sistema, Windows también
tiene que cerrar esos servicios, con lo
que también es posible reducir la espe-
ra para que el sistema los elimine auto-
maticamente de memoria. En este caso,
abriremos las carpetas HKEY_LOCAL_
MACHINE, luego, SYSTEM, a continua-
ciéon, CurrentControlSet y, finalmente,
Control. En esta carpeta, cambiaremos el
valor de WaitToKillService a 1000.

Recordar que al realizar estos cambios ve-
remos una notable aceleracién en el pro-
ceso de cierre de programas y de apagado,
pero si tenemos algun archivo abierto sin
guardar es posible que perdamos los datos,
pues el sistema esperara lo minimo para
cerrar el programa si no recibe respuesta,
un comportamiento que suelen tener los
programas, porque esperan que el usuario
guarde los datos del documento con el que
esta trabajando antes de cerrarse.

= () HKEY_LOCAL_MACHINE A Nombre Tipo Datos
& () HARDWARE | [B)(Predeterminado)  REG_SZ (valor no establecido)
Editar cadena REG_SZ USERNAME
REG_5Z mudtl0)disk(O)rdisk(O)partition(1)
Normbre de vaior: s REG_5Z FASTOETECT NOEXECUTEmOPTIN
REG_SZ 20000

\WaitT oKilServiceTimeout

Informacién del valor.
{20000}

(_J Biosinfo
[} BootverificationProgram
® L8 Clace = &

www.pc-actual.com | PC ACTUAL 17



http://www.pc-actual.com

AUMENTA EL RENDIMIENTO

HERRAMIENTAS

UE AYUDAN

La optimizacion del SO, concretamente de Windows, ha
supuesto el surgimiento desde hace ya anos de programas de

optimizacidon y ajuste.

stos programas, que se encar—

gan de ajustar los parametros

de Windows sin que tengamos

que intervenir, son gratuitos

pueden descargarse desde

su pagina web (o bien desde nuestro DVD).
Hay algunos que optimizan en general el
sistema y otros que se ocupan de deter—
minadas parcelas. En todos los casos es
importante seguir las instrucciones y pre—
cauciones que aconseja el desarrollador

Dush

Starup Wanage
Privacy sweep
Junk Fues Cinan

© tined Mory vangows Care Services?

18PCACTUALI www.pc-actual.com

del software. Ademas, siempre que vaya—
mos a utilizar un programa de optimiza—
ciobn que vaya a realizar cambios drasticos
en el sistema es conveniente establecer
un punto de restauracion o incluso reali—
zar una copia de seguridad de los discos.
Normalmente estos programas suelen
disponer de las advertencias necesarias
y tratan con mucho cuidado la integridad
del sistema, pero las precauciones nunca
estan de més.

INCLUIDO
EN EL DVD

SOFTWARE RENDIMIENTO
Todos los programas listados en este
escaparate los puedes encontrar en el
DVD que acompaiia a la revista
UBICACION EN EL DVD
Especial rendimiento

Advanced Windows Care Personal

implemente hay que ejecutar el pro—
grama, poner en marcha la funcion
SCAN y cuando ha detectado los pro—
blemas poner en marcha la reparacion de
los mismos activando la opcién REPAIR. Se
ocupa de ofrecer la realizacion de un punto
de restauracion antes de hacer los cambios
en el sistema. El entorno es sencillo y todo

de maneja desde una misma ventana, que
ofrece informacién del sistema. ¢

www.iobit.com/advancedwindowscareper.html!

TIPO DE PROGRAMA
Reparacion de errores y optimizacion del sistema

Auslogics Registry Defrag

sta utilidad nos muestra como el
registro de Windows puede estar
ragmentado y que las entradas
que corresponden a los mismos apartados
estan separadas, por lo que el sistema
operativo tarda mas tiempo en ejecutarlas.
Muestra el estado de fragmentacion del
registro y efecttia una desfragmentacion

CCleaner

'sta aplicacion realiza la tarea de re—

visar en los discos duros de nuestro
istema todo rastro de programa,

fichero corrupto e incluso entradas del regis—
tro que no utilicemos o que sean defectuosas
y borrarlo para disponer de mayor espacio
y que el equipo funcione mas agilmente.
También realiza una limpieza de todos los

que puede acelerar el sistema una vez
reiniciado. *

www.auslogics.com/en/software/registry—defrag
TIPO DE PROGRAMA
Desfragmentacion del registro

archivos temporales de Internet que poda—
mos almacenar en nuestros discos. *

CCleaner

www.ccleaner.com/
TIPO DE PROGRAMA
Limpiador de disco
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Easy Duplicate Finder

s posible que tengamos archivos de
musica, documentos y hasta ficheros
on peliculas duplicados en nues-
tro ordenador. Esta sencilla herramienta se
ocupa de localizar duplicados de ficheros
basandose en el contenido byte a byte y
no en el nombre. Permite borrar directa-
mente los duplicados pero también otras
opciones, como moverlos a otra carpeta

Glary Utilities

onjunto de utilidades accesibles desde

un centro de operaciones que cubren

las tareas basicas de reparacion y
optimizacion del sistema, desde la limpieza
del registro hasta la optimizacién de memo-
ria. Disponible en 15 idiomas, entre ellos el
castellano. También incorpora un gestor de
procesos del sistema mas potente que el de
Windows y que podra informarnos de qué
aplicaciones estan afectando al rendimiento

Secunia PSI

ilidad muy interesante que examina

los programas que tenemos insta-

lados en el ordenador y detecta si

éstos estan expuestos a alguna vulnerabili-
dad y si se encuentran actualizados. Una vez
confeccionada la lista, el programa nos ofre-
ce una serie de enlaces en los que podremos
descargar las actualizaciones pertinentes. Al
tener las aplicaciones actualizadas no sélo
estaremos protegidos, sino que éstas fun-

Winpatrol 2008

e trata de una utilidad enfoca-

da a controlar y eliminar posible

software malicioso y, en general,
cualquier aplicacion que se inicie auto-
maticamente. Cada vez que un programa
intenta instalarse para ser ejecutado au-
tomaticamente, la herramienta avisa y da
detalles del mismo para que decidamos
si queremos permitir la instalacién o no.
También controla y permite detener los

para almacenarlos en una unidad externa
0 borrarlos después de comprobar que no
los necesitamos.»

www.easyduplicatefinder.com/

tipo de programa
Localiza de archivos duplicados en disco

del ordenador. Dispone de un apartado de
utilidades en las que se incluye un encripta-
dor/desencriptador y una utilidad para borrar
archivos sin que puedan ser recuperados.»

www.glarysoft.com/

tipo de programa
Reparacion de errores y optimizacion del sistema

cionaran de forma mas eficiente acelerando
el rendimiento de todo el sistema. También
podemos optar por realizar el analisis on-line
desde su pagina web.«

http://secunia.com/vulnerability_scanning/personal/

tipo de programa
Optimizacion de sistema

servicios del sistema operativo. Incluso es
capaz de interceptar cuando un programa
intenta cambiar las asociaciones por ex-
tension de los archivos. *

www.winpatrol.com/

tipo de programa
Control de programas y servicios

Wise Registry Cleaner 3

n el registro de Windows pueden
quedar rastros de aplicaciones mal
esinstaladas, de controladores

que ya no sirven o datos obsoletos sobre
el sistema que ralentizan el arranque y el
funcionamiento del sistema. Este programa
revisa las entradas del registro y elimina
aquellas que no son necesarias. Ademas de
aumentar la velocidad, también contribuye

a que el sistema sea mas estable y no se
detenga por posibles errores de los datos
que contiene el registro.»

www.wisecleaner.com/
tipo de programa
Limpiador de registro
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~enamiento

TRUCOS PARA

TODO TU SOFTWARE A PUNTO

EN OCASIONES SON PROGRAMAS
que consumen muchos recursos, otras
simplemente no estan lo suficientemente
optimizados para sacar partido al ren-
dimiento del PC. Aumentar la velocidad
de ejecucion de estos programas nos
resultara muy rentable para aprovechar
mejor nuestro trabajo o nuestro ocio. En
este apartado revisaremos la forma de
acelerar la ejecucion de las aplicaciones
mas utilizadas.

Las aplicaciones para PC han crecido en
tamafio y en potencia, afiadiendo fun-
ciones y un entorno grafico mejorado
logrando  proporcionar  herramientas
mas potentes y sencillas de usar, pero
exigiendo cada vez mas prestaciones
del ordenador. Ademas, el tamafo de los
documentos que manejan estas aplica-
ciones aumenta cada vez mas, en parte
por la sofisticacion de los programas, que
precisan almacenar mas datos en los do-
cumentos con formatos mas complejos, y
en parte por el aumento de resolucion de
los dispositivos relacionados con ellos,
como es el caso de los programas de re-
toque y de edicion de video. Los progra-
mas de ofimatica, de edicion de fotos o
video pueden influir mucho en la sensa-
cion de que nuestro ordenador no tiene
suficientes prestaciones. Por suerte, es
posible en algunos casos optimizar su
funcionamiento y asiconseguir un rendi-
miento superior.
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Sin duda la suite de ofimatica méas utiliza-
da y también una de las que mas recur-
sos requiere. Podemos realizar algunos
cambios y ajustes para que su funciona-
miento sea algo mas rapido. El primer
consejo es, a la hora de instalar la apli-
cacion, activar la opcién de instalacion
personalizada y observar los elementos
que van a instalarse en el sistema. Es
conveniente activar sélo los que vamos a
utilizar y evitar la copia de datos y pro-
gramas superfluos.

PASO 1

»DESACTIVA
PLANTILLAS
Y COMPLEMENTOS

Una de las razones de que Office tarde en
ponerse en marcha es que, al ejecutarse,
carga en memoria las plantillas y com-
plementos que hayamos instalado. Po-
demos prescindir de esos elementos en
la instalacion o desactivarlos acudiendo
al ment Herramientas y, a continuacion,
Plantillas y complementos. Veremos
una lista de la que podemos eliminar los
que no necesitemos. Para recuperar las
plantillas que vayamos a utilizar, siempre

podemos utilizar el buscador de planti-
llas que ofrece el propio programa.

PASO 2
»DESHABITA
CORREGCION
AUTOMATICA

Aunque se trata de una funcion muy util,
en ordenadores con poca potencia es po-
sible que el corrector automatico ralenti-
ce en exceso el funcionamiento de Word.
Ademas, siempre podemos realizar una
revision ortogréfica una vez escrito el
texto. Para desactivar esa opcion hay que
acudir a Herramientas/Opciones/Orto-
grafia y gramatica y desactivar el cuadro
al lado de la opcion Revisar ortografia
mientras escribe. Haremos lo mismo con

Opciones

Informacién del usuario
Edicién Imprinir

Compatiblidad
Guardar

Control de cambios
Ver General

Ortografia
Revisar ortografia mientras escribe
(] Ogukar errores de ortografia en este documento
Sugerir siempre.
[ 56l del diccioario principsl
Omitir palabras en MAYUSCULAS
Omitir palabras con nimeros
Omitir archivos y direcciones de Internet
Diccionarios personalizados....

Gramatica
[7] Revisar gramética mientras escribe
[T] Ocultar errores gramaticales en este documento
[ Revisar gramética con ortografia
] Estadisticas de leghbiidad

Herramientas de correccién

Estilo de escrityra:
Gramética v

Valgres...

Reyisar documento

LERAR APLICACIONES

]3]

Ubicacién de archivos
Sequridad || Ortografia y gramatica

Cancelar




o o e ¥ e A
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la opcién Revisar gramatica mientras
escribe y también podemos mejorar algo
el rendimiento desactivando Sugerir
siempre.

para la nueva version de Office quizas
el programa que méas problemas puede
dar en cuanto a prestaciones es Out-
look. Para conseguir que la version 2007
arranque con mayor rapidez, vamos a
desactivar la mayoria de los afiadidos

que incorpora por defecto el programa.
Para hacerlo acudiremos al icono del
programa y pulsaremos con el boton de-
recho. Luego elegiremos la opcion Eje-
cutar como administrador, abriremos el
ment Herramientas dentro de Outlook
y, seguidamente, el Centro de confianza.
Luego haremos clic en Complementos
y desmarcaremos todos los de Outlook
salvo el ndice de Windows. Esto deberia
acelerar mucho el funcionamiento del

cliente de correo.

La suite de ofimatica de libre distribucion
mas popular tampoco se libra de proble-
mas de rendimiento, sobre todo a la hora
de iniciarse y cargar cada elemento. Va-
mos a ver como acelerar Openoffice.org
en su version 2.4.

PAS01
»AJUSTA
PARAMETROS
DE MEMORIA

Openoffice.org permite ajustar la canti-
dad de memoria asignada para ciertos
procesos. Si notamos que en nuestro or-
denador se ralentiza su funcionamiento,
podemos ajustar algunos de esos para-
metros. Para hacerlo abriremos Herra-

@ Cugufiumder o s de OpencHfe ceg
7] oo Gomnctficnarg o e o sutema

| T

mientas/Opciones. Entonces elegiremos
el apartado Memoria y estableceremos
30 para el apartado Cantidad de pasos,
128 para el de Usar para Openoffice.org,
20 para Memoria por objeto y, finalmen-
te, 20 para Cantidad de objetos. Ahora
bastara con pulsar en Aceptar y reini-
ciar el programa para comprobar que los
cambios han mejorado la velocidad. Es
conveniente anotar los valores originales
por si la configuracion de nuestro orde-
nador hiciera que estos cambios provo-
caran el efecto contrario. Ojo, se trata de
un truco eficaz si disponemos de 1 Gbyte
de memoria 0 mas.

»DESACTIVA EL
ENTORNO DE
EJECUCION JAVA

Openoffice.org carga el entorno de ejecu-
cion Java al iniciarse para poder realizar

Coceres e Jeva
1w un et do apcic do Jova
s dn e do Yo CRE) v retalados:

T | |

ciertas tareas, como la gestion de bases
de datos. Si nuestro uso de la suite es el
normal y queremos simplemente crear
documentos, podemos desactivar el en-
torno para que el programa se ejecute
mas rapidamente. Para desactivar Java
acudiremos nuevamente a Herramien-
tas/Opciones, pero esta vez abriremos el
apartado Java. A continuacion haremos
clic en el cuadro junto a Usar un entorno
de ejecucién Java para desactivarlo. Una
vez mas, si notamos que el programa no
funciona correctamente, simplemente

restauraremos la situacién anterior.

Uno de los programas que ralentizan mu-
cho el ordenador es el conocido lector de
ficheros en PDF y que, en ocasiones, llega
incluso a bloquear el navegador si esta-
mos visualizando un archivo de este tipo
de una web. Podemos hacer que cargue
menos datos en memoria simplemente

eliminando algunos complementos que
no necesitamos.

»ANOTA
COMPLEMENTOS
NO NECESARIOS

En primer lugar veremos qué comple-
mentos no necesitamos para a continua-
cion poder eliminarlos. Para este paso
necesitaremos anotar los nombres de los
ficheros en un documento de texto o en
un papel. Abriremos el programa y acti-
varemos el mend Ayuda. A continuacion
elegiremos la opcion Acerca de los plug-
ins de Adobe. Revisaremos qué comple-
mentos no necesitamos y anotaremos
el nombre de fichero que aparece en la
parte superior. Por ejemplo Accesibility.
api permite que el programa lea en voz
alta el contenido de un documento. Si no
lo necesitamos, lo anotaremos a nuestra
lista.

»»DESACTIVA LOS
COMPLEMENTOS

En primer lugar tenemos que localizar la
carpeta que contiene los complementos.
Esta suele encontrarse abriendo el jcono
de disco duro principal y luego la carpeta
Archivos de Programa. A continuacion
abriremos Adobe/Acrobat XX (donde
X.X indica el nimero de nuestra version).
Luego abriremos la carpeta Reader y fi-
nalmente plugjns. Todos los archivos
con extensién .api son complementos
que carga el programa al iniciarse. Pode-
mos mover los que no necesitemos mar-
candolos con el ratén mientras pulsamos
la tecla Control. Luego haremos clic con
el boton derecho sobre uno de ellos y
elegiremos la opcion Cortar. A continua-
cién, descenderemos a la carpeta Reader
y abriremos la llamada Optional. En ella
haremos clic en un lugar libre con el bo-
téon derecho y elegiremos la opcién Pe-
gar. La siguiente vez que iniciemos Acro-
bat Reader notaremos que se carga en
memoria en mucho menos tiempo.

Nortee o e Accossly.
Cogede S Ve 70713002008
Cotfados S Fachar 13012006 100324

Desrpcin:
15400 Acrobat Accessity permis ke tecrokoga de scpante,
oo lchores de panta, o0 AT

Dependencas.
Py 0 nacesanos para s carge: Acform, EScrg, PO00m
o Rk
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UNA VIA DIRECTA

RENUEVA LOS

COMPONENTES

Una de las formas mas inmediatas de aumentar las
prestaciones de nuestro PC es actualizar sus componentes, ya
que muchos son responsables de una falta de rendimiento.

ntes de cambiar nada es
bueno diagnosticar qué
ampliacion puede resultar
mas eficaz y sobre todo si
nuestro ordenador es com-
patible con la mejora que pretendemos
hacer. Ademas, hay que tener en cuenta
los costes, no vayamos a gastar mas de lo
que supondria, por ejemplo, un ordena-
dor nuevo més potente.
Un PC es, al fin y al cabo, un conjunto de
componentes conectados entre si que
hacen funcionar el sistema. Cada uno se
ocupa de una funcidn, almacenando da-
tos, procesando instrucciones, mostrando
imagenes en la pantalla... Si uno de ellos
funciona mal o de forma lenta, el siste-
ma se resentird. Eso si, dependiendo del
componente, esta ralentizaciéon puede ser
mas o menos importante y puede afectar
al funcionamiento de todo el sistema.

El software
y los componentes

Es habitual que si cambiamos el siste-
ma operativo por uno mas moderno los
componentes del ordenador no tengan
suficiente potencia para ejecutar con
soltura las aplicaciones. En ese caso, ten-
dremos que revisar la lista de compatibi-
lidad del sistema, dato que proporciona
el fabricante, y ver qué componentes no
cumplen con los requisitos minimos para
sustituirlos o, en otro caso, renunciar al
cambio. En muchas ocasiones, no necesi-
taremos las caracteristicas adicionales del
nuevo sistema para realizar las funciones
que precisamos. También nos puede ocu-
rrir al adquirir un programa potente o
un juego cuyas especificaciones excedan
las que componen nuestro ordenador. En
este caso, puede que nuestro equipo no
cumpla las caracteristicas minimas o que
las alcance, pero ajustadamente.

Otro elemento software a considerar con

22PCACTUALIwww.pc-actual.com

relacion a los componentes de nuestro
ordenador son los controladores. Es muy
importante que éstos estén actualizados,
para ello, tendremos que visitar perio-
dicamente la pagina web del fabricante
para descargar las ultimas versiones. Otro
tema relacionado es el de los programas
que miden el rendimiento del hardware.
En el recuadro, veremos una lista de al-
gunos de ellos, que pueden ayudarnos a
decidir si a alguno de los componentes de
nuestro ordenador le ha llegado la hora
del cambio.

El procesador

Es el componente béasico del ordenador
y de su potencia dependera que el sis-
tema tenga un buen rendimiento. Esta
estrechamente relacionado con otro que
serd el que determine qué tipo de proce-
sador (ademas de memoria y del tipo de
ranura de expansion para la conexion
de otros componentes) podemos incor-
porar a nuestro ordenador. Se trata de
la placa base, el soporte fisico donde se
encuentran conectados los componen-

Antes de lanzarnos a renovar el PC de arriba a
abajo, es conveniente comprobar qué com-

tes de nuestro ordenador. Dependiendo
del tipo, se podran instalar cierto tipo de
procesadores. Si al analizar nuestro siste-
ma decidimos que podriamos mejorar el
rendimiento con un cambio de procesa-
dor, entonces tendremos que consultar el
manual de la placa para ver qué modelos
son compatibles.

Otra posibilidad para aumentar la ve-
locidad de proceso del ordenador es el
overclocking. Se trata de una técnica que
consiste en cambiar la configuracion de
la placa base para que el procesador au-
mente la frecuencia de su reloj interno y
funcione mas rapidamente. Es una téc-
nica que algunas placas base incluso fa-
cilitan mediante aplicaciones especiales,
pero para la que hay que tener cuidado.
Sobre todo hay que tener en cuenta que
un procesador que hagamos funcionar
con una frecuencia de reloj mayor a la
recomendada por el fabricante, se calen-
tara, por lo que sera necesario refrigerar
adecuadamente el sistema. Esta técnica
también se puede utilizar con tarjetas
graficas y con memoria, tomando precau-

ponentes pueden ser los mas lentos. También

es Util, después de hacer los cambios en el

sistema, medir cuanto ha mejorado en presta-
ciones nuestro PC. Hay multiples programas
que podemos descargar de Internet que nos

facilitaran esta tarea. Algunos de ellos son
Sisoft Sandra (www.sisoftware.co.uk), 3D Mark

»

(www.futuremark.com) o PassMark (www.passmark.com). Wmdows Vista tiene
su propio software para medir prestaciones. Se puede activar en Inicio/Panel de
control/Sistema y mantenimiento y, bajo Sistema, abrimos indice Evaluacion de

la experiencia en Windows.


http://www.sisoftware.co.uk
http://www.futuremark.com
http://www.passmark.com
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ciones parecidas. El cambio de procesador
hay que considerarlo teniendo en cuenta
el desembolso, ya que es un componente
que puede suponer un coste importante.
En muchos casos, un aumento de memo-
ria, sobre todo si notamos un descenso
del rendimiento en aplicaciones que ma-
nejan documentos de gran tamafio o al
abrir muchas ventanas en el sistema ope-
rativo, puede ser mas eficaz y suponer un
desembolso menor. En el caso de la me-
moria, también tendremos que consultar
el manual de la placa base, ya que el tipo
de ésta también depende de la compati-
bilidad de la placa. En ordenadores porta-
tiles, el dilema esta resuelto, pues es muy
complejo cambiar el procesador, mien-
tras suele ser relativamente sencilla la
ampliacion de memoria.

Almacenamiento: discos
duros y otros

El almacenamiento puede ayudarnos a
mejorar las prestaciones del ordenador en
dos sentidos. Por un lado, si cambiamos el

* El aumento de memoria de ordenadores por-
tatiles es una operacion relativamente sencilla,
pero para la que hay que adquirir médulos
especiales.

* Aunque también puede afectar al rendimiento
del sistema en general, lo mas habitual es que
cambiemos de tarjeta grafica para hacer frente a
los complejos calculos para poder jugar.

disco duro por uno méas moderno y con
mayores prestaciones, aumentaremos la
velocidad. No en vano muchos de los pro-
cesos, desde la carga del sistema operativo
en memoria hasta la de cualquier progra-
ma o la apertura y grabacion de archivos,
dependen del disco duro directamente.
Por el otro, si aumentamos la capacidad
del disco, también aumentaremos las
posibilidades de almacenamiento. En el
caso de los discos duros, dependiendo de
la configuracion, podremos afiadir un se-
gundo (y mas), sustituir el existente por
otro o, incluso, conectar uno externo, si lo
que queremos es aumentar la capacidad
y a la vez transportar datos.

Otro sistema de almacenamiento que
podemos mejorar es la unidad optica. Si
realizamos grabaciones en DVD y otros
formatos, adquirir un dispositivo con una
mayor velocidad de grabaciéon aumenta-
rd las prestaciones. También es posible
afadir funcionalidades, como es el caso
de que queramos instalar una unidad de
grabacion Blu-ray en vez de una de DVD.

En los portatiles, tendremos que recurrir
aunidades que distribuya el propio fabri-
cante, normalmente a precios relativa-
mente altos o utilizar unidades externas,
que tampoco dan un rendimiento excesi-
vamente satisfactorio.

Tarjeta grafica:

no sélo juegos

Estas han tomado un ir rtante prota-
gonismo en el mundo del hardware desde
hace afios. La tecnologia asociada a ellas
ha llevado a que se hayan convertido en
verdaderos ordenadores en miniatura,
con potentes procesadores y una canti-
dad de memoria en ocasiones comparable
a la RAM de ordenadores modestos. Una
de las principales razones de esta carrera
por la potencia grafica es la popularidad
de los juegos en 3D. Representar objetos
en 3D, agregar texturas, calcular efectos
de luz, transparencias, etc. son tareas que
requieren calculos muy complejos y que
han hecho que los fabricantes de tarjetas
hayan tenido que disefiarlas cada vez mas
potentes a medida que los juegos se iban
sofisticando. Asi pues, si queremos utilizar
un titulo 3D de Gltima generacion y éste
se ralentiza o el programa nos obliga a ju-
gar aresoluciones bajas, son sintomas cla-
ros de que necesitamos unatarjeta grafica
mas potente. También hay que tener en
cuenta que una buena mejorara el rendi-
miento de Windows y de programas que
hagan un uso intensivo de efectos grafi-
cos, no solo de juegos. Los disefiadores en
3D o animadores también necesitan equi-
pos con tarjetas graficas potentes. ¢
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A CONTINUACION EXPLICAREMOS los
pasos mas importantes que hay que se-
guir para sustituir un componente o afia-
dir uno nuevo e jremos cubriendo paso a
paso las partes mas importantes del or-
denador que podemos actualizar. Como
hemos mencionado en la introduccion a
esta parte, el tipo de placa base sera lo
que nos marcara la pauta de qué tipo de
componentes podemos instalar.

El primer paso para ponernos manos a
la obra y actualizar los componentes de
nuestro ordenador es echar mano de los
manuales del sistema y particularmente
de la placa base. En realidad, si la placa
base limita demasiado el tipo de elemen-
tos que podemos instalary se ha quedado
anticuada, también podriamos cambiarla
por una mas actualizada. En ese caso, sin
embargo, debemos tener en cuenta que
una inversién en una placa base nueva
acompafiada por la compra de los nuevos
componentes puede ser un desembolso
que se acerque al gasto que supondria
adquirir un ordenador nuevo. Otro asun-
to seria que la placa base no funcionara
correctamente. En ese caso tendriamos
que adquirir una nueva, asegurandonos
(lo mas cémodo es consultando la pa-
gina web del fabricante) que la placa es
compatible con los componentes de los
que ya disponemos. Los precios de las
placas base varian mucho, pero pueden
encontrarse modelos potentes a partir
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de los 50 euros. Algunas tienen soporte
para funciones adicionales, como gestion
de discos RAID (para aumentar las pres-
taciones y/o la seguridad de los datos
en los discos duros), componentes inte-
grados como conexiones inalambricas o
tarjetas de sonido y otras prestaciones. A
continuacion veremos los componentes
que podemos actualizar y como hacerlo.

Antes de instalar componentes en un or-
denador de sobremesa, hay que seguir
unas precauciones generales. La prime-
ra y mas evidente es que tenemos que
apagar el ordenador pero también des-
conectarlo de la corriente. Aunque apa-
rentemente el sistema no tenga corrien-

te, siempre que esté enchufado hay una
pequefa tensién circulando por la placa
base. El siguiente paso es abrir la carcasa
en un espacio (a ser posible) lo suficien-
temente amplio para trabajar. Quitare-
mos los tornillos o el sistema que man-
tenga la tapa en su sitio y la retiraremos.
Antes de tocar el interior del ordenador,
siempre es conveniente descargarnos en
la medida de lo posible de electricidad
estatica, lo que podemos hacer tocando
un objeto que haga masa. Siempre que
coloquemos o extraigamos componen-
tes, tendremos que hacerlo con firmeza
pero con cuidado de no dafar conectores
o patillas. Es un buen momento, por lo
demas, para limpiar de polvo el interior
del ordenador.

Para ver con qué procesadores es compa-
tible nuestra placa base, tendremos que
ver en primer lugar de qué zé6calo (soc-
ket) dispone y la maxima velocidad de re-
loj que soporta (FSB), aunque en el caso
de procesadores AMD este Ultimo dato
no es necesario. El zécalo sera el que de-
termine qué tipo de procesador podemos
instalar, pero también es posible que el
software de la placa base no reconozca
los ultimos procesadores disponibles que




son compatibles con dicho conector. En
ese caso, lo primero que tendremos que
hacer es consultar una vez mas la pagi-
na web del fabricante de nuestra placa,
comprobar si hay actualizaciones del
firmware de la placa e instalarlas. Con la
lista de los procesadores compatibles ya
podemos ir de compras. El paso mas 14gi-
co a la hora de actualizar el procesador, si
nuestro ordenador es relativamente mo-
derno, es pasar de uno de doble nucleo
a otro de cuadruple. Esto puede decirse
tanto si vamos a actualizar un procesa-
dor fabricado por Intel como por AMD. Ya
s6lo queda elegir un procesador que se
adapte tanto al zocalo, como a la lista de
CPU compatibles, a la velocidad de reloj
de la placa y a nuestro presupuesto. Hay
que tener en cuenta que, una vez insta-
lado un nuevo procesador, la instalacién
que tengamos realizada en el disco duro
de nuestro PC ya no sirve. Por eso, antes
de empezar cualquier operacion al res-
pecto, tendremos que realizar una copia
de seguridad de nuestros datos y tener
a mano los discos o ficheros de instala-
cién de todos los programas que tenia-
mos instalados en el PC, porque una vez
colocado en su sitio el nuevo procesador
tendremos que formatear el disco duro
y volver a instalar el sistema operativo
desde cero. Las librerias y componentes
que instala el sistema dependen del tipo
de procesador y si hiciéramos funcionar
el ordenador sin reinstalar el sistema,
éste no funcionaria correctamente. A
continuacion, vamos a jlustrar el cambio
de procesador de un ordenador de sobre-
mesa. En el caso de un portatil, la susti-
tucion es bastante mas problematica y
corremos el riesgo de dafiar el resto de
componentes. En cualquier caso, es po-
sible que en Internet encontremos guias
de como hacerlo dependiendo del mode-
lo de ordenador portatil que tengamos.

PASO1
»RETIRA EL
PROCESADOR

Una vez tengamos abierto el ordenador,
tal y como hemos indicado en el aparta-
do de precauciones, podemos retirar el
procesador. En algunos casos, sobre todo

si el sistema de refrigeracion es especial,
tendremos que retirar en primer lugar el
ventilador y disipador. A continuacion,
retiraremos el procesador del z6calo. En
el caso de procesadores de AMD tendre-
mos que levantar una palanca que es la
que retiene a las patillas del procesador
en el zocalo. Para la mayoria de proce-
sadores Intel, en cambio, tendremos que
aflojar los tornillos que se encuentran en

las cuatro esquinas del zécalo. Hay que
extraer el procesador con cuidado para
no doblar las patillas.

PASO 2
»INSTALA EL NUEVO
PROCESADOR

El siguiente paso es colocar en el zéca-
lo correspondiente el nuevo procesador.
Hay que estar atentos a colocarlo en la
posicién correcta, siguiendo la guia co-
rrespondiente y las instrucciones. Una

vez colocado, hay que insertarlo firme-
mente pero con cuidado de forma que
las patillas entren en su correspondien-
te ranura. Una vez en su sitio, y segun el
caso, bajaremos la palanca que manten-
dra la CPU en su sitio o bien usaremos
los tornillos para fijarla. A continuacion
colocaremos el disipador y ventilador. Es
conveniente utilizar un material térmico
especial que pondremos entre el proce-
sador y el disipador. No hay que olvidar
conectar el ventilador de la CPU al co-
nector de corriente correspondiente, ya
que sin él corremos el peligro de quemar
el procesador y quizds dafar la propia
placa.

PASO 3
»INICIO DEL SISTEMA

A continuacién cerraremos la caja del
ordenador, lo conectaremos a la co-
rriente e iniciaremos el arranque del
sistema. Al iniciarse, pulsaremos el bo-
tén correspondiente (suele ser la tecla
Supr) para entrar en los diagndsticos y
configuracion de la placa. En ellos com-
probaremos si el procesador ha sido
detectado correctamente observando
los valores de frecuencia del chip y de
velocidad de reloj del FSB. En ocasiones
necesitaremos cambiar la frecuencia de
reloj modificando ese valor en la confi-
guracion de la placa, si es que el pro-
cesador que hemos adquirido funciona

BIOS SETUP UTILITY

con una velocidad de reloj distinta a la
del sustituido.

PASO 4
»REINSTALACION
DEL ORDENADOR

Como hemos dicho, el sistema operativo
tiene que reinstalarse para que reconoz-
ca el nuevo procesador. Con el disco
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duro formateado, daremos inicio a la
nueva instalacién, volveremos a instalar
los programas que albergaba nuestro
ordenador y restauraremos la copia de
seguridad de nuestros datos. Nuestro
PC estara entonces listo para funcionar
mucho més rapido que antes. Podemos
utilizar algunos programas de prueba de
hardware, como los que indicabamos en
el articulo anterior, para comprobar el
aumento de rendimiento del sistema.

Como hemos apuntado, es quizas la forma
mas directa y eficaz de aumentar las pres-
taciones del sistema. La memoria RAM es
un componente del que el sistema opera-
tivo y las aplicaciones hacen un uso inten-
sivo. Al igual que con el procesador y otros
componentes, el manual de la placa base
nos dird qué tipo de memoria podemos ins-
talar. También el procesador nos marca el
tipo de memoria y la frecuencia de reloj de
la misma. Si disponemos de un procesador
de AMD no tenemos que preocuparnos,
pero si es un procesador Intel tendremos
primero que investigar qué tipo de memo-
ria es compatible con la CPU. Los tipos de
memoria tienen distintos nombres, DDR,
DDR2, DDR3, y una frecuencia maxima de
funcionamiento. En las placas con procesa-
dores dual channel es necesario instalar los
médulos de dos en dos y asegurarse de que
los instalamos en el mismo canal. Al adqui-
rir los médulos de memoria podemos optar
por distintas capacidades. Normalmente,
cuanto mas grande es el mddulo menor
serd el precio por Mbyte. Es el momento de
decidir si merece la pena invertir para no
tener que volver a ampliar la memoria en
mucho tiempo.

PASO1
»COMPRUEBA
LA MEMORIA

Antes de cambiar o ampliar la memoria
de nuestro ordenador es conveniente in-
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vestigar cuanta tenemos instalada. Para
conseguirlo haremos clic en Inicio y con
el botdn derecho en Mi PC para seleccio-
nar la opcion Propiedades. En la venta-
na Propiedades del sistema podremos
ver qué procesador tenemos instalado,
a qué frecuencia y cuadnta memoria RAM
tenemos a disposicion. El siguiente paso
es abrir el ordenador (con las precaucio-
nes ya indicadas) y comprobar cuantas
ranuras de memoria tiene la placa base y
cuantas de ellas estan ocupadas. Si tene-
mos ranuras libres, podremos ampliar la
memoria sin retirar los modulos ya insta-
lados. Si tenemos todas ocupadas, retira-
remos los médulos de menor capacidad
para realizar la ampliacion. Para retirar-
los pulsaremos las pequefias palancas de

Propiedades del sistema r’ﬂm [
. Restauar sistema Actualizaciones automaticas Remoto ]
General | Normbre de equipo Herdware Opciones avanzadas
Sistema:
Microsoft Windows %P
e Profesional
gj.§§§ Versién 2002
[ ’é’ - Service Pack 2
- Registrado a nombre de:
E——
Equipo:
IntelfRt)
Pentium(R) 4 CPU 3.20GHz
319GHz, 1,00 GB de RAM

Phoenix

plastico que se encuentran a los lados de
las ranuras. De esta forma los médulos
quedaran libres para ser retirados.

PASO 2
»INSTALA
LA MEMORIA

Los moédulos de memoria suelen pre-
sentar unas muescas que indican en qué
direccion tenemos que insertarlos. Para
colocarlos en la ranura es conveniente
comenzar insertando uno de los lados y
luego presionar para que entre el con-

trario. Las palancas de plastico que se
encuentran a los lados de los modulos
se acomodaran a las ranuras de los mo-
dulos cuando éstos queden encajados
en sus ranuras. Si estamos instalando
dos médulos en un sistema de doble ca-
nal hay que asegurarse de que instala-
mos los modulos en las ranuras con el
mismo color, que corresponderan a uno
de los canales de memoria. Hay que re-
cordar que, para que funcione el sistema
en este caso, tendran que quedar ambos
ocupados.

PASO 3
»COMPROBACION

Es el momento de cerrar el ordenador e
iniciar el sistema. La BIOS de la placa base

AwardBIOS vb.BBPG, An Energy Star Ally

Copyright (C) 1984-2885, Phoenix Technologies, LTD

ASUS ABN-SLI Premium ACPI BIOS Revision 1811-801

Main Processor: AMD Athlon(tm) 64 Processor 4000+

Memory Testing

Memory information: DDR 488 Dual Channel,

Chipset Model : nForce 4

Primary IDE Master : PLEXTOR DUDR
Primary IDE Slave : None
Secondary IDE Master : CD

Secondary IDE Slave : None

F1 to continue, DEL to enter SETUP
2885 - NF -CK884-ABNSLT-P-88

2897152K OK(Installed Memory: 2897152K)

128-bit
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realizara una comprobacién de memoria.
Si vemos que la cantidad de memoria no
corresponde con la que hemos instalado,
es posible que hayamos cometido algun
error 0 que los médulos no sean compa-
tibles. Entraremos en la configuracion
de la placa, como hemos indicado para
el procesador, y comprobaremos que los
datos que muestra la utilidad de configu-
racion son los correctos. En el caso de la
memoria no es necesaria la reinstalacion
del sistema operativo, ya que éste reco-
nocera los nuevos modulos en cuanto
estén instalados. Podemos comprobar

que el sistema ha reconocido toda la me-
moria instalada siguiendo nuevamente el
primer paso.

|
O DUl

La instalacion de un disco duro puede
proporcionarnos mas espacio libre, pero
también una mayor velocidad de ejecu-
cion del sistema si adquirimos uno con
prestaciones superiores al que teniamos.
En el caso de que nuestro sistema admita
un segundo disco duro, lo conveniente es
dejar como disco de sistema al nuevo dis-
co y dejar el antiguo para almacenar los
archivos que no sean de sistema. En este
caso tendremos que establecer el nuevo
disco como maestro y volver a instalar
el sistema operativo en la nueva adqui-
sicion. A la hora de comprar un nuevo
disco duro hay que comprobar, en primer
lugar, si nuestro sistema es compatible
con las conexiones SATA (Serial ATA) o
con conexiones ATA con cable paralelo.
Es un dato que podemos conseguir en el
manual de la placa base o simplemente
observando el interior de nuestro orde-
nador. También es importante saber en
qué estamos invirtiendo. Los discos du-
ros mas rapidos disponen de una veloci-
dad de rotacion superior. Asi, es posible
encontrar discos de 5.400 revoluciones
por minuto, 7.200 y 10.000 revoluciones.
También podemos comprobar el tamafio
de la memoria caché del componente,
que influira también en las prestaciones.
El dato final, y que no podemos pasar por
alto, es por supuesto la capacidad. Como
en el caso de la memoria, normalmente
los discos mas grandes tienen una mejor
relacion capacidad-precio. Los discos du-
ros externos pueden ser una solucién si
el problema que tenemos es de espacio
0 si necesitamos llevar con nosotros una
gran cantidad de datos. Sin embargo, un
disco duro externo no podra ofrecernos
buenas prestaciones en cuanto a veloci-
dad de acceso puesto que las conexiones
suelen ser un cuello de botella para la
transmision de datos. Sin embargo exis-

Una de las posibles ampliaciones que es
bastante sencilla de ejecutar es la de
instalar una nueva unidad optica. Su
instalacion es muy similar a la que se
ha descrito para instalar un nuevo
disco duro, con la diferencia que en
este caso no es necesario el proceso
de particionar la unidad, pero sies
posible que necesitemos descargar
controladores para el nuevo com-
ponente. También podemos optar
por ampliaciones como una nueva
tarjeta de sonido, lo que nos propor-

cionara mayor calidad y prestaciones en el apartado de audio, o ampliaciones
para mejorar la conectividad, aunque éstas pueden instalarse de forma externa.
Es el caso de dispositivos para conexion WiFi o Bluetooth que perfectamente
podemos instalar en conexiones USB 2.0 sin que les afecte en sus prestaciones.
Dependiendo del uso que vamos a dar al ordenador, podremos instalar también
otros componentes como sintonizadoras de television, tarjetas digitalizadoras de
video o conexiones para videocamaras. Otro componente que no suele tenerse
en cuenta pero cuya actualizacion a veces hace maravillas en cuanto al ruido,
ademas de en la estabilidad del sistema, es la fuente de alimentacién o incluso la

propia caja del ordenador.

ten soluciones como la conexion eSATA
(external serial ATA) que permiten unas
buenas velocidades de acceso a discos
duros externos. Sin embargo, la diferen-
cia de precio entre este tipo de dispositi-
vos y un disco duro interno hara que nos
decantemos siempre por una ampliacién
del Gltimo tipo. En el caso de los ordena-
dores portatiles, la sustitucion del disco
duro es posible, pero muy probablemente
no consigamos un aumento de prestacio-
nes ya que el disco que adquiriremos sera
de una tecnologia muy parecida, aunque
con una capacidad mayor. Podemos au-
mentar las prestaciones si adquirimos un
disco duro SSD (de memoria de estado
s6lido) para sustituir un disco duro tra-
dicional; sin embargo, el precio de estas
unidades es todavia muy alto como para
que sea una solucion rentable.

PASO1
»COMPRUEBA LOS

DISCOS INSTALADOS

En primer lugar abriremos el ordenador
para comprobar cuantas bahias dispo-
nemos para discos duros, cuantas se
encuentran libres y si hay conexiones

disponibles en el bus de datos. En el caso
de ATA, con cable paralelo, es posible ins-
talar dos unidades de almacenamiento
por cada cable. Con cables SATA nece-
sitaremos un conector para cada unidad
que instalemos. Una vez hecha la com-
probacion, tomaremos la decision de si
tenemos que sustituir el disco porque no
tenemos mas espacio o por el contrario
podemos afiadir una unidad mas a nues-
tro sistema. El caso mas probable sera el
segundo.

PASQO 2
»INSTALACION
DEL DISCO

En primer lugar alojaremos el disco duro
nuevo en la bahia correspondiente y lo
fijaremos con los tornillos. Es importante

fijar correctamente el disco para evitar
vibraciones. Si es necesario, retiraremos
y desconectaremos el disco antiguo. En el
caso de discos ATA, y si vamos a utilizar
un solo cable, habra que instalar el disco
que vayamos a configurar como maestro
(el del sistema) en la parte superior y el
auxiliar (esclavo) en la parte inferior.
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Hay que tener en cuenta que en el caso
de discos duros con una alta velocidad
de rotacion es posible que precisen de
una buena ventilacién para funcionar co-
rrectamente. Es conveniente en ese caso
dejar espacio entre el disco y las otras
unidades. Existen incluso ventiladores
especiales que se instalan en las bahias
de disco para refrigerar unidades que se
calienten en exceso.

PASO 3
»CONEXIONES

Una vez alojados los discos conectare-
mos los cables. Como hemos dicho, si se
trata de unidades ATA utilizaremos un
solo cable (o dos cables si disponemos de
dos conectores en la placa y asi lo pre-
ferimos) y si se trata de unidades SATA
haremos uso de dos. Luego colocaremos

en su sitio el conector de corriente. Si no
disponemos del conector adecuado es
posible que necesitemos un adaptador.
También puede ocurrir que la fuente de
alimentacion no disponga de conectores
libres, por lo que tendremos que adqui-
rir un duplicador. A continuacion coloca-
remos el jumper o conector en la parte
trasera del disco en el lugar preciso para
que éste se identifique como maestro o
auxiliar.

PASO 4
»ARRANQUE

A continuacion cerraremos el ordenador
y pondremos en marcha el sistema. Una
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vez mas, la BIOS detectara lo que hemos
instalado. En ocasiones habra que indicar
al sistema que detecte los nuevos discos.
Para hacerlo, pulsaremos la tecla para en-
trar en la configuracién de la BIOS y ha-
remos los cambios necesarios para que el
disco sea detectado correctamente.

PASO 5
»PREPARACION
PARA EL USO

Una vez detectado el disco duro por par-
te del sistema, tendremos que prepararlo
y formatearlo para que pueda ser utili-
zado por el sistema operativo. Iniciare-
mos Windows y haremos clic en el botén
Inicio. A continuaciéon haremos clic con
el botén derecho sobre Mi PC y escoge-
remos la opcion Administrar. Dentro de
la ventana que aparecera, haremos clic

L Administracion de equipos

) Arghivo  Accén Yer Ventana Ayuda
e OE R DES 9

cion del sistema se ocupara de particio-
nar y formatear el disco.

7

El tema de las tarjetas graficas es todo
un capitulo aparte en el mundo de los
ordenadores. Su sofisticacion y potencia
han alcanzado niveles muy altos y es mu-
cha la tecnologia que podemos encon-
trar dentro de ellas. Esto ha hecho, por
un lado, que hayan surgido verdaderos
monstruos, modelos de tarjeta prohibi-
tivos en cuanto a precio que consiguen
unas prestaciones increibles a la hora de
representar con realismo escenas en tres
dimensiones. Para instalar este tipo de
tarjetas es posible que necesitemos dos
0 mas ranuras de expansion libres y po-
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en la zona Administracion de discos. Si
todo se ha instalado correctamente, ten-
dria que aparecer la nueva unidad en la
parte inferior de la ventana con todo el
espacio libre sin particionar. Para crear
una nueva particion haremos clic con el
boton derecho en la zona sin particionar
y elegiremos Nueva particion. Dentro de
las opciones que nos presentara el asis-
tente para particiones, elegiremos NTFS
como tipo de formato y el resto de los va-
lores por defecto y el ta-
mafio maximo. Es posible
que tengamos que crear
mas de una particiéon si
el disco es muy grande.
Cuando termine el asis-
tente formateara el disco.
Si queremos que el disco
sea el primario y conten-
to Dec ga el sistema operativo,
tendremos que iniciar el
sistema desde el CD de
instalacion de Windows y
seguir las instrucciones.
El programa de instala-

siblemente una fuente de alimentacion
mas potente, ademas de una caja de di-
mensiones suficientes, pues muchas de
estas tarjetas graficas superan amplia-
mente en tamafio a otros modelos. Por
otro lado, este empuje de la tecnologia
ha hecho que las tarjetas de gama ase-
quible hayan aumentado también su po-
tencia y prestaciones. Por esta razén, el
cambio de tarjeta grafica también es una
de las ampliaciones mas rentables, sobre
todo si somos aficionados a los juegos,
ya que si nuestro ordenador tiene algun
tiempo podemos conseguir una mejora
espectacular en el rendimiento grafico
haciendo una inversion relativamente
pequefia. Ademas, conseguiremos pres-
taciones adicionales como salidas de
video para poder ver el ordenador en el
televisor, descompresion de video digital
por hardware y otras funciones que pue-
den aumentar la versatilidad y potencia
de nuestro ordenador. Existen muchos
modelos de tarjetas gréaficas en las que
podemos ver mdultiples tipos de proce-
sadores graficos y cantidad de memoria



de video, ademas de las prestaciones
adicionales de las que hemos hablado.
La mejor guia en estos casos, ya que la
variedad es inmensa, es el precio. Si no
somos muy exigentes, cualquier tarjeta
de video moderna hara maravillas en las
prestaciones de nuestro ordenador y no-
taremos ufia gran diferencia en la calidad
y la velocidad de los juegos. Si queremos
conseguir un ordenador mas silencioso,
también podemos optar por una tarje-
ta grafica con refrigeracién pasiva. Son
menos potentes pero nos ahorraremos el
ruido del ventilador del procesador de la
tarjeta grafica.

PASO1
»COMPRUEBA

LA TARJETA

Como en otros casos, lo primero es
comprobar qué tipo de tarjeta grafica
tenemos instalada en nuestro ordena-
dor. Existe la posibilidad de que ésta se
encuentre integrada en la placa base,
en cuyo caso seguro que notaremos un
aumento de prestaciones notable. Tam-
bién comprobaremos qué tipo de ranura
de expansion podemos utilizar. En orde-

NVIDIA
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nadores menos modernos seguramen-
te serd de tipo AGP, mientras en placas
base mas actuales el tipo de procesador
sera PCl Express. En cualquier caso, esta
informacién la encontraremos en el ma-
nual de la placa o en las especificaciones
del fabricante. En ocasiones la tarjeta
grafica pedira un tipo de conector AGP o
PCI Express determinado.

»INSERTA
LA TARJETA

Para instalarla tendremos que liberar la
placa metalica correspondiente a la ranu-
ra de expansiéon donde vamos a instalar
la tarjeta para que los conectores queden
a la vista. A continuacion, localizaremos
la ranura de expansién correspondiente

Option 2: Automatically find drivers for my NVIDIA products.

Search |

PRERELEASE

Other Drivers

e insertaremos la grafica. En ocasiones
tendremos que hacer algo de fuerza
para que quede perfectamente encajada
en su sitio. En estos casos, deberiamos
comprobar que la placa base no se esta
combando porque podriamos romper al-
guna conexién. Luego conectaremos a la
fuente de alimentacion el ventilador de la
tarjeta si ésta dispusiera de él.

PASO 3
»PUESTA EN MARCHA

Y CONTROLADORES

El siguiente paso es cerrar el ordenador,
conectar la tarjeta al monitor y arran-
car el sistema. Si todo ha sido instalado
correctamente veremos en pantalla el
arranque de la BIOS y posteriormente del
sistema. Es posible que el sistema opera-
tivo se presente a baja resolucion; esto es
porque todavia no dispone de los contro-
ladores necesarios. Podremos instalarlos
insertando el disco que nos proporciona
el fabricante, aunque lo méas recomenda-
ble es conectarse a Internet y descargar
los ultimos drivers disponibles desde su
pagina web. Tras la configuracion del sis-
tema, podremos elegir la resolucién de
pantalla que mas nos convenza y poner
a prueba nuestra tarjeta grafica con jue-
gos y aplicaciones.
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COMO NAVEGAR A TODA PASTILLA

ACELERA

TU CONEXI

roblemas como que la veloci-
ad de carga de las paginas es
baja, que el tiempo de descar-
ga de ficheros se alarga, que
los contenidos multimedia
por streaming no se reproducen con soltu-
ra... En ocasiones podremos resolver esta
falta de prestaciones de la red ajustando
ciertos parametros del sistema; en otros
casos habra que recurrir a la actualizacion
o sustitucion de componentes del ordena-
dor, o puede que a la contratacion de una
conexion mas rapida.
La conexion a Internet se realiza utilizan-
do el protocolo TCP-IP que se ocupa de en-
viar y recibir los paquetes de datos de la
red a nuestro ordenador y viceversa. Para
conectarnos, lo mas habitual es disponer
de una conexion ADSL o mediante la red
de telefonia movil. Sinuestra conexidon no
funciona todo lo rapido que necesitamos,
lo primero que tendremos que hacer es
detectar qué parte del sistema es la que
esta fallando y en consecuencia qué me-
didas tenemos que tomar. Por un lado,
tenemos la conexion de datos (ADSL, 3G,
etc.), por otro la conexion entre el router
o modem y el ordenador (WiFi, Ethernet,
etc.) y, finalmente, la forma en que el or-
denador gestiona los datos que esta reci-
biendo, tanto en lo referente al funciona-
miento del propio protocolo TCP-IP como
al funcionamiento de los programas que
utilizan la conexion, como navegadores,
clientes de correo, programas de mensa-
jeria, etc.

La conexion a Internet

En lo que respecta a esto, tenemos varios
productos que podemos contratar de-
pendiendo de la zona en la que vivimos.
El tipo de conexién mas extendido es el
ADSL, que utiliza la infraestructura y el
cableado de lared de telefonia basica para
llevar la Red hasta nuestra casa. Dentro de
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la ADSL podemos contratar distintas ve-
locidades. La velocidad de conexion de las
distintas modalidades de acceso se mide
en Mbits por segundo, es decir, millones
de bits por segundo. Cuanto mas alta la
cifra, mayor serd la velocidad a la que lle-
garan los datos a nuestro ordenador. Estos
datos se dividen en velocidad de bajada, es
decir, la velocidad con la que los datos lle-
gan a nuestro PC, y velocidad de subida, la
velocidad con la que enviamos datos des-
de nuestro ordenador. La disponibilidad
de las conexiones mas rapidas dependera
normalmente de la distancia a la central.
Para saber qué productos podemos con-
tratar tendremos que contactar con nues-
tro proveedor de telecomunicaciones.
También es posible contratar, en las zonas
que dispongan del cableado necesario, de
conexion a Internet por cable. Finalmen-
te es posible la conexion a
través de redes de telefonia
moévil en distintas modali-
dades que dependeran de la

o~
o

* Ademas del ADSL, en muchas
zonas existe la posibilidad de
contratar conexion a Internet

a través de cable con precios y
prestaciones en la mayoria de los
casos muy competitivos.

« Si tenemos algun proble-
ma con nuestra conexion,
queremos buscar la mejor
oferta o, simplemente,
compartir experiencias,
existen paginas web como
www.adslayuda.com que
ofrecen mucha informa-
cion y un foro de usuarios.

cobertura que haya en
nuestra zona. Si tene-
mos contratada una
conexion a Internet y
lavelocidad con la que
descargamos conteni-
dos de la red no nos convence, es factible
que la conexidn no esté funcionando con
las prestaciones que hemos contratado.

Comprueba la velocidad
de conexidn

Podemos comprobar la velocidad de
conexion con alguno de los test de ve-
locidad de conexion que tenemos a dis-
posicion en la web. Podemos acceder a
una recopilacion de estas pruebas de
conexion en la pagina www.adsl4ever.
com/test/. Es conveniente realizar varias
pruebas para asegurarnos de cual es la
velocidad media de subida y de descar-
ga. En el caso de que comprobemos que
la velocidad de conexion es muy inferior
a la contratada, lo mejor es contactar con
la operadora de comunicaciones para
que solucione el problema. Es posible que
nuestra conexion no
esté funcionando de
forma correcta por
culpa de interferen-
cias, de problemas
con la central o del
servicio en nuestra
zona. Los técnicos de
la compaiiia realizaran sus propias prue-
bas con la linea para comprobar donde
puede estar el problema. También es po-


http://www.adslayuda.com
http://www.adsl4ever

sible que la conexion funcione de forma
correcta pero que sigamos sin tener la
velocidad de conexion que necesitamos.
Sucede por ejemplo si queremos disfrutar
de contenidos de video en alta definicion
por streaming o la descarga de ficheros de
gran tamafio. En ese caso, consultaremos
con nuestra operadora de comunicacio-
nes pero para contratar una conexion
de mayor velocidad. En estos momentos
se encuentran en pruebas nuevas tecno-
logias para llevar fibra optica a los hoga-
res o aumentar la velocidad del ADSL. Lo
mejor es informarnos por si nos merece
la pena esperar la llegada de una nueva
tecnologia.

Conexion de red

Otro tramo de comunicacién importante
y que puede influir en la velocidad con
la que podremos navegar por Internet es
el que conecta el router o médem que se

Negocios  Empresas

£ome

Comprueba si ONO lega a &

* Antes de contratar una conexion a Internet es
necesario acudir a la operadora que nos interese
para saber si la red de cableado o; en el caso de
conexion por red de telefonia mévil, la cobertura
3 0 3,5G cubre la zona donde queremos contratar
la conexion.

conecta a Internet con nuestro ordenador.
En el caso de que dispongamos de un mo-
dem, la conexidn estara limitada al orde-
nador que lo tenga instalado, amenos que
compartamos la conexion con otros orde-
nadores conectados en red. En el caso del
modem, tanto si se trata de una conexion
por cable como por ADSL, el dispositivo se
encontrard conectado
por USB o mediante
un cable de red Ether-
net. En este caso, la
conexion es directa,
con lo que en circuns-
tancias normales no
habra ralentizaciones
por esta conexion. Sin
embargo, es bueno mantener el contro-
lador del médem actualizado y seguir los
consejos que hemos proporcionado para
liberar de carga de memoria y procesador
al sistema operativo, ya que en este caso
es el propio ordenador el que se encarga
de gestionar la conexion. En el caso de que
dispongamos de un router, podremos co-
nectar varios ordenadores y dispositivos a
Internet sin necesidad de disponer de un
ordenador dedicado que comparta la co-
nexion, Ademas, podremos configurar de
forma facil una red local para intercam-
biar datos entre los equipos que tengamos
en casa. Al disponer de router, la conexion
puede realizarse de dos formas distintas:
mediante cable, utilizando el protocolo
Ethernet, o por red inalambrica WiFi. En
el caso del cable tenemos el inconvenien-
te de que para acceder a Internet nece-

 En muchos casos la eleccion
de un buen router compatible
con los dltimos protocolos de
comunicacion por WiFi puede
solucionarnos muchos problemas
de conexion y de velocidad de
navegacion si nos conectamos
por red inaldmbrica.

sitaremos desplegar una
conexion Ethernet hasta el
router, algo complicado si,
por ejemplo, nos queremos
conectar desde una habitacion distinta
de la que tiene instalado el router. En el
caso de la conexion por cable hay que
comprobar con qué tipo de Ehternet es
compatible, si la llamada 10/100 (de 10
a 100 Mbits por segundo) o conexion de
un Gbit. Normalmente no necesitaremos
mas que una conexion 10/100, ya que las
conexiones ADSL més habituales son de
2 a 6 Mbits por segundo. Si, en cambio, la
conexion es mayor que 20 Mbits es con-
veniente asegurarse de que por lo menos
tengamos instalado en el ordenador una
tarjeta de red de al menos 100 Mbits por
segundo.

Sin cables

Enel caso de las redes inalambricas entran
en juego otros factores como la distancia
y las paredes que haya entre el router y
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el ordenador o dispositivo que queremos
que se conecte a la red. Por esta razon es
muy posible que si disponemos de un
router con red inalambrica y el ordena-
dor o dispositivo se encuentra alejado y
con paredes que le separan, la conexion
se ralentice, incluso cuando la velocidad
teérica es muy superior a la que ofrece
la conexidén a Internet que tenemos ins-
talada. Existen distintos protocolos WiFi
que ofrecen distintas velocidades de co-
nexion. Las més extendidas son 802.11b,
que ofrece 11 Mbits por segundo, 802.11g
con 54 Mbits por segundo y la 802.11n,
aun poco difundida, que ofrece hasta 248
Mbits por segundo y con una cobertura
que duplica a los estandares anteriores.
Como hemos dicho, las interferencias y
la presencia de paredes pueden deterio-
rar la sefal y perjudicar la velocidad de
conexion. Los router inaldmbricos no son
todos iguales, los modelos se diferencian
también por su potencia de emision y la
calidad de las antenas. En el caso de que
nuestra conexioén se corte o no sea lo su-
ficientemente rapida, podemos optar por
cambiar a un router de mayor calidad en
lo que a la emision se refiere. Otra solu-
ci6n es la de cambiar la antena del router
para conseguir conexiones mas poten-

WiFi EVERYWHERE |

tes. En Internet existen
diversos tutoriales para
instalar antenas de mas
potencia, algunas de ellas
incluso hechas en casa.
Por el lado del ordenador,
tendremos primero que
comprobar con qué tipo de conexién WiFi
es compatible el dispositivo de red de
nuestro equipo. Si nuestro router es, por
ejemplo, compatible con 802.ng pero en
nuestro ordenador sélo disponemos de
un dispositivo compatible con 802.11b, po-
dremos conectarnos a la red inalambrica
pero la velocidad seréa de 11 Mbits, es decir,
la maxima que permite el dispositivo. En
ese caso, si queremos mejorar la veloci-
dad de conexién tendremos que adquirir
una tarjeta de red que pueda funcionar
con el protocolo de mayor velocidad que
permite el router. En general es recomen-
dable que la conexién inaldmbrica supere
con creces la velocidad de transmisién de
datos de nuestra conexion a Internet para
que no tengamos problemas de veloci-
dad. En lo que respecta a la recepcion de
la sefial de la red inaldmbrica, en el lado
del ordenador también podemos tener
problemas. Si el dispositivo de red es in-
terno y no cuenta con antena exterior, en

=

* Ademés de las redes de
telefonia fija y movil y la

red de cable, existen otras
alternativas para conectarse
a Internet como los hotspots
WiFi. La iniciativa de Fon, que
permite compartir nuestra
conexion para que los demas
la compartan con nosotros, es
una alternativa para disponer
de Internet en cualquier sitio.

* Una interesante alternativa a las
redes inalambricas para no tener
que tirar cables por toda la casa
es la de los dispositivos de red a
través de los cables de corriente
eléctrica. La instalacion es sencilla
y las prestaciones muy buenas.

ocasiones basta con instalar una antena
0 adquirir un dispositivo de conexién ina-
lambrica externo por USB para que mejo-
re la velocidad de conexién. En este caso
también hay que decir que no todos los
dispositivos de red ofrecen la misma po-
tencia de emision y recepcion de la sefial
de radio. Ademas de la conexi6on Ethernet
y por red WiFi, existen otras opciones para
conectar el router con los ordenadores y
dispositivos que queramos que accedan
a la red. Algunas de las més interesantes
son los dispositivos que se conectan a la
red eléctrica de nuestro hogar, también
llamados PLC. Simplemente conectamos
uno de los dispositivos a la corriente y se-
guidamente al router mediante un cable
de red Ethernet, luego hacemos lo mismo
con los ordenadores que queramos te-
ner en red. La velocidad de conexién que
se consigue es de hasta 200 Mbits por
segundo y esta a salvo de problemas de
atenuacion de sefial por la distancia o las
paredes. Podremos conectar a Internet en
cualquier habitacion en la que haya un
enchufe de corriente. Se trata de un siste-
ma que empiezan a recomendar las ope-
radoras que ofrecen conexiones de alta
velocidad por fibra 6ptica o VDSL. «

DENTRO DE LOS ELEMENTOS que pue-
den ralentizar nuestra navegacion y uso
de Internet, la parte del sistema operativo
y el software es muy importante. De poco
vale que ajustemos la conexion a Internet

perfectamente y saquemos el maximo
partido a nuestro router y los dispositi-
vos de red si los programas que utilizan
la conexion no aprovechan estos datos
0 el sistema operativo no gestiona co-
rrectamente los paquetes de datos. En el
caso del sistema, en este caso Windows,
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tiene que gestionar la conexiéon TCP-IP y
gestionar los paquetes de datos de forma
correcta. Para asegurarnos de que Win-
dows aprovecha al maximo la conexidn,
es posible realizar algunos ajustes.

MM
La MTU (Maximum Transfer Unit o Uni-

dad de Transmision Maxima) es un para-
metro que se establece para el protocolo

TCP-IP para definir el tamafio maximo
del paquete de datos que puede ser en-
viado o recibido a través de la conexién.
Windows establece este tamafio en 1.500
bytes pero, dependiendo de nuestra co-
nexion, es posible que este tamafio sea el
adecuado. Esto se produce si la conexién
que nos esta enviando datos no puede
enviar paquetes tan grandes, por lo que
para enviar un paquete tiene que partir-
lo en dos o mas fragmentos que luego
tienen que ser recompuestos por el re-



ceptor de la comunicacion. Este proceso
hace que se ralentice la conexion, ya que
el tiempo que se emplea en fragmentary
luego desfragmentar los paquetes afecta
a la velocidad con la que recibimos datos.
Windows establece 1.500 bytes pues es el
paquete maximo que admite la conexion
por cable Ethernet. Vamos a ver como
conseguir nuestra MTU ideal, modificar
Windows para que utilice esa longitud de
paquetes y asiacelerar la conexion.

PAS01
»CALCULA LA

MTU IDEAL

En primer lugar, calcularemos cual es la
MTU que vamos a establecer para nues-
tra conexién. Para hacerlo pulsaremos en
el botén Inicio y a continuacion en Eje-
cutar. En la ventana que aparecerd escri-
biremos command y pulsaremos la tecla
Enter para que se muestre una ventana
con la linea de comandos. A continuacion
escribiremos el comando siguiente: ping
-f -11472 www.pc-actual.com y pulsare-

> Windc D

Microsoft Corp 1990-2001 .

C :\DOCUME~1\ JSOping —f 1 1472 wuwu.pc
Haciendo ping a www.pc
esta desde 192.168.1.1: Es
e ?n fragmentar el paquet

> ping para 62.97.115.136:
4, recibidos
. perdido
aproxinadc [

Minimo Bms . Maximo Bns . Media Br

1 146

WL . PC —ac

mos Enter. En la ventana aparecera un
mensaje en el gue se nos informa que
es necesario fragmentar el paquete. Re-
petiremos la operacién (escribiendo el
comando ping y todos los parametros
de nuevo) disminuyendo el numero en
10. Cuando el mensaje ya no informe de
que es necesario fragmentar el paquete,
seguiremos repitiendo el comando ana-
diendo 1 a la ultima cifra, hasta que volva-
mos a obtener el mensaje del paquete a
fragmentar. Tomamos esa cifra y le afa-
dimos 28 (la cabecera IP) y lo anotamos,
ese sera el valor de MTU ideal. En casos
normales para las conexiones ADSL el
MTU ideal sera de 1470.

PASO 2
»CALCULA LA MTU

DE WINDOWS

Para el siguiente paso cambiaremos en-
tradas del registro de Windows. Volvere-
mos a pulsar en Inicio/Ejecutar y escribi-
remos el comando Regedit. Como hemos
aconsejado anteriormente, es conve-

actual.com [62.97.115.1361 con
necesario fragmentar el paquete

pero se
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niente realizar una copia de seguridad
del estado del registro. A continuacion
abriremos la entrada HKEY_LOCAL_
MACHINE y abriremos los apartados
SYSTEM/CurrentControlSet/Services/
Tcpip/Parameters. Dentro de esta ultima
carpeta haremos clic con el botén dere-
cho y elegiremos la opcion Nueva y lue-

actual.com

1472 bytes de datos:

pero se especifi

1, perdidos

ida y vuelta en milisegundos:

ual.com

go DWORD. Escribiremos como nombre
MTU y como valor el que hemos obteni-
do en el paso anterior. En Windows XP
también habra que acceder a la carpeta
del registro HKEY_LOCAL_MACHINE\
SYSTEM\CurrentControlSet\Services\
NdisWan\Parameters\ y, haciendo clic
con el botén derecho, crearemos la clave
Protocols y luego otra llamada O. Final-
mente crearemos el valor DWORD con
el nombre ProtocolMTU y con la misma
cifra que hemos calculado.

Otro de los parametros de la conexion
TCP-IP que podemos ajustar para au-
mentar la velocidad de conexion es el
llamado RWIN (TCP Receive Window o
Ventana de Recepcién TCP). Este valor
establece la cantidad de datos que pue-
de recibir sin que el sistema que remite
la informacién reciba confirmacion por
parte de nuestro ordenador. Es decir, el
sistema que envia datos lo sigue hacien-

do hasta el limite del valor de RWIN vy lue-
go espera una confirmacion por parte del
receptor. Si el valor es demasiado bajo, la
conexién se ralentiza ya que el sistema
que envia los datos estara esperando una
confirmacién demasiado a menudo. Por
otro lado, una cifra de RWIN demasiado
alta supone que si ocurre un error de
transmision, hay que volver a enviar una
mayor cantidad de datos. Normalmente
Windows no tiene ajustado RWIN de for-
ma que se pueda sacar el maximo partido
a la conexion, por lo que al modificarlo al
valor 6ptimo se puede obtener una me-
jora considerable del rendimiento de la
conexion.

PAS01
»MODIFICA RWIN

Una vez mas abriremos el editor de re-
gistro con Inicio/Ejecutar/Regedit. Abri-
remos entonces la carpeta del registro
localizada en la ruta HKEY_LOCAL_MA-
CHINE/SYSTEM/CurrentControlSet/
Services/Tcpip/Parameters. En esta car-
peta pulsaremos con el boton derecho
del raton y crearemos un valor DWORD
con el nombre TcpWindowSize y el valor
decimal 256960. Este valor deberia ser
valido para conexiones ADSL. ¢
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OPTIMIZA LA CONEXION

NAVEGA A TODA

VELOCIDAD

Ademas de los cambios en los ajustes que se pueden realizar
de forma manual existen una serie de programas que pueden
ayudarnos a ajustar nuestra conexion y su aprovechamiento.
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Download Accelerator Plus

gestor de descargas que asegura

oder conseguir un 40% mas de ve-

locidad al bajar de Internet. Utiliza la
posibilidad de dividir las descargas en varios
procesos paralelos para aprovechar asi el
ancho de banda. También localiza automa-
ticamente otros servidores que dispongan
de los archivos que estamos descargando

HackCleaner

a aplicacién que es capaz de lim-

iar nuestro ordenador de distintos

archivos que se van acumulando al
navegar por la web, como cookies, ficheros
temporales y otros. También dispone de
una utilidad que permite impedir que los
navegadores dejen en el disco duro ciertos
archivos. Al no tener que cargar todos estos

SpiceWorks

a utilidad que permite llevar un
ontrol exahustivo de los orde-
nadores que estan conectados
a nuestra red y recoger todo tipo de in-
formacion de cada uno de ellos. A través
de este programa podemos, por ejemplo,
saber si las definiciones de los antivirus
de cada equipo estan al dia y datos sobre

para localizar los que mas rapido estén fun-
cionando. *

www.speedbit.com/dap/

TIPO DE PROGRAMA
Gestor de descargas

datos, el funcionamiento de nuestro nave-
gador se acelerara.

www.geekclaw.net/products.htmltthackcleaner

TIPO DE PROGRAMA
Optimizador de navegadores

aplicaciones y sistemas operativos de cada
uno de ellos. «

www.spiceworks.com

TIPO DE PROGRAMA
Gestion de red

Xirrus Wi-Fi Monitor

ste programa permite tener un
control de nuestra conexién de red
inalambrica asi como los datos de
todas las conexiones inalambricas activas
que se encuentran al alcance de nuestro
ordenador con un grafico en forma de ra-
dar. Permite comprobar la calidad de la
conexion con todos ellos y visualiza datos

como la direccion MAC y otros parametros
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www.xirrus.com/library/wifitools.php

TIPO DE PROGRAMA
Utilidad Wi-Fi


http://www.speedbit.com/dap/
http://www.geekclaw.net/products.htmltthackcleaner
http://www.spiceworks.com
http://www.xirrus.com/library/wifitools.php

GuiaPractica
Aumenta el rendimiento
de tu equipo

EDIPRESSE

Lopez de Hoyos, 141,1°. 28002 Madrid (Espafia)
Tel. 91 510 66 00. Fax 91 519 48 13



