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MEJORA LAS PRESTACIONES DEL PC 

AMPLIA LAS 
POSIBILIDADES 
En esta guía, vamos a hacer un repaso de algunos sencillos 
y pequeños trucos que te permitirán mejorar tu equipo sin 
necesidad de realizar grandes desembolsos. 

En ocasiones, hemos tenido 
que sufrir la falta de presta-
ciones de nuestro ordenador. 
Las aplicaciones no funcio-
nan a la velocidad que debie-

ran, el refresco de pantalla es lento, la 
descarga de páginas web o de archivos 
de Internet se eterniza... Problemas que 
dependen del rendimiento de nuestro 
ordenador y de su capacidad para reali-
zar sus funciones con la eficacia que se 
le supone. A continuación, vamos a ver 
las causas de la falta de rendimiento de 
nuestro PC y sus soluciones. 
El rendimiento de un ordenador es un 
elemento fundamental, ya que va a de-
terminar lo útil que puede resultar como 
herramienta. Si no queremos que nues-
tro PC se convierta en un caro pisapape-
les y antes de decidirnos a jubilarlo para 
adquirir otro, es conveniente dar un repa-
so a los elementos que podemos mejorar 
para ver si con nuestro PC y con el míni-
mo gasto podemos hacer que nuestras 
aplicaciones funcionen mejor. 
En muchos casos, aumentar el rendimien-
to del ordenador no pasa por medidas 

• En la actualidad, la cantidad y tamaño de los 
archivos multimedia pone a prueba el rendimien-
to de los ordenadores y de las conexiones a Inter-
net. Unos programas eficaces y una optimización 
del sistema pueden solucionar la papeleta. 

drásticas sino por un mantenimiento cui-
dadoso de los elementos más importan-
tes. En ese sentido, es conveniente no de-
jar pasar mucho tiempo si notamos que 
las prestaciones de nuestro equipo dismi-
nuyen. Lo más eficaz es tomar medidas 
de forma inmediata, sobre todo porque 
(como veremos) los problemas de rendi-
miento pueden ser síntoma de otro tipo 
de errores más graves y podemos, incluso, 
correr el peligro de perder datos o que al-
gún elemento del equipo se deteriore. 

¿Por qué van más lentos? 
En la actualidad, los ordenadores tienen 
que afrontar tareas más complejas. En 
primer lugar, la cantidad de datos que 
tienen que transmitir, almacenar y pro-
cesar son más grandes. El auge de los 
contenidos multimedia y sobre todo el 
vídeo de alta definición, hacen que los 
archivos que procesa un PC sean de un 
tamaño mayor. También el aumento de 
resolución de las cámaras de fotos y de 
vídeo hace que los archivos que generan 
sean más complejos. Igualmente, el vo-
lumen de datos generado por la música 
en formato comprimido contribuye a 
esta saturación. A la vez, los programas 
que tratan este tipo de contenidos tie-
nen que ser más sofisticados y potentes 
con lo que ocupan más espacio y requie-
ren más potencia. Todo esto hace que 
elementos como el disco duro, la tarjeta 
de red o la memoria RAM estén cada vez 
más saturados y que los sistemas opera-
tivos y los programas tengan que estar 
cada vez más optimizados. 
Otro elemento que ha puesto en serios 
apuros al rendimiento de los actuales or-
denadores es la carga gráfica tanto de los 
sistemas operativos como de las distintas 
aplicaciones. En primer lugar, los siste-
mas operativos, basados en ventanas y 
en visualizaciones cada vez más comple-

• Los discos duros pueden encontrar problemas 
físicos en su estructura y su funcionamiento 
que perjudiquen la velocidad con la que se leen y 
escriben datos, repercutiendo en la velocidad de 
funcionamiento de todo el ordenador. 

jas, y, en el extremo, los juegos de ordena-
dor, con gráficos cada vez más realistas 
y sofisticados. Aunque pueda parecer lo 
contrario, esto no sólo afecta a la tarjeta 
gráfica sino a otros elementos del orde-
nador, como el procesador o la memoria y 
también al propio sistema operativo. 
Una piedra más en el camino del rendi-
miento es la conexión a Internet, por un 
lado, por la cantidad de datos que hace 
llegar a nuestro ordenador y, por el otro, 
porque se trata de una puerta potencial-
mente peligrosa para la entrada de códi-
go malicioso. En la actualidad, este tipo 
de programas no producen efectos tan 
destructivos como los virus de antaño, 
pero sí que afectan al funcionamiento del 
ordenador. 
Finalmente, otro problema que puede 
afectar en el rendimiento de un equipo es 
el de una parte del ordenador que no esté 
funcionando correctamente. Puede ser 
un problema de refrigeración, de integri-
dad del disco, de archivos del sistema ope-
rativo corruptos por un defecto del disco o 
borrados por error... En cada apartado, ve-
remos cómo afrontar cada caso en parti-
cular. En este contexto, como hemos visto, 
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la falta de rendimiento se convierte en un 

síntoma al que tendremos que estar bien 

atentos para evitar males mayores. 

Problemas y soluciones 
Existen múltiples causas y soluciones para 

la falta de rendimiento de un ordenador, 

pero, en esta guía, las hemos dividido en 

tres. En primer lugar, encontramos el soft-

ware, los programas que son los responsa-

bles de que el ordenador pueda utilizarse 

como procesador de texto, navegador, 

cliente de correo, herramienta de reto-

que... A la cabeza, o más bien en la base, 

está el sistema operativo, que como vere-

mos en el apartado correspondiente, suele 

ser el que da problemas de rendimiento y, 

por el otro, con el que es po-

sible adoptar medidas para 

aumentarlo de la forma más 

sencilla y económica. Algu-

nos trucos para optimizar su funciona-

miento pueden ser de gran utilidad. En 

caso de que nuestro ordenador no tenga la 

potencia suficiente para soportar ese sis-

tema operativo, también podremos optar, 

como se verá más adelante, por un siste-

ma que sea menos exigente con el rendi-

miento del ordenador. En el caso de otros 

programas, sobre todo los más exigentes 

en cuanto a especificaciones hardware, 

también tendremos que estar atentos. 

Es el caso de herramientas de edición de 

vídeo o de fotografía que requieren gran-

des cantidades de memoria y un buen 

rendimiento del disco. Incluso, pueden 

darnos problemas otras aplicaciones apa-

rentemente menos exigentes, como las 

suite s de ofimática, los 

clientes de correo o los 

propios navegadores 

web. También existen 

consejos y trucos que 

pueden ayudarnos a 

mejorar la velocidad 

con la que trabajan. 

La otra parte que pue-

de estar fallando es 

el hardware. Es posible que los compo-

nentes de nuestro ordenador se hayan 

quedado anticuados o desfasados con 

respecto a las aplicaciones que instala-

mos. En ese caso, la solución puede ser 

más drástica y costosa, como la sustitu-

ción del periférico o el componente anti-

cuado por uno más actual, pero también 

puede solucionarse simplemente con un 

cambio de controlador, sin ir más lejos. El 

prob lema no t i ene la m i s m a solución s i 
d i sponemos de un ordenador portát i l o 
u n o de sobremesa, ya que la sust i tución 
de componen te s en el p r imer caso resul ta 
m u c h o m á s compleja y costosa. Algunos 
de las dificultades de r end imien to y de 
versat i l idad p u e d e n a f ron ta rse con solu-
ciones ex ternas y periféricos que p u e d e n 
servirnos para solucionar p rob lemas en 
m á s de un ordenador. También ve remos 
que en el apa r t ado del ha rdware o com-
ponen t e s hay otros e lementos que no es-
t á n relacionados con e l r end imien to en 
cuan to a velocidad de proceso o potencia 
de cálculo sino que r e d u n d a n en un uso 
m á s cómodo o eficaz del ordenador. Es el 
caso de los moni tores , si se h a n quedado 
an t icuados o t i e n e n poca resolución, los 
ratones, los teclados y en general los pe-
riféricos de en t rada y salida. Un ordena-
dor con un teclado es t ropeado o un ra tón 
que no func iona cor rec tamente t a m b i é n 
p u e d e considerarse que no t i ene un ren-
d imien to adecuado. Por lo m e n o s no po-
d remos realizar las t a reas que que ramos 
de f o r m a adecuada . Finalmente, el otro 
e l emen to que p u e d e influir en las pres-
taciones del ordenador es la conexión a 
In terne t o redes locales. Para opt imizar 
su f u n c i o n a m i e n t o existen, como vere-
mos, dis t intas aplicaciones que p u e d e n 
hacer que la navegación o la descarga de 
f icheros sea m á s fluida. También es posi-
ble optar por contra tar conexiones m á s 
rápidas o actualizar el ha rdware de acce-
so a la red para que pe rmi t a u n a mayor 
velocidad. • 
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• Los problemas de refrigera-
ción dei procesador, el disco 
duro o la tarjeta gráfica pueden 
estar detrás de carencias en el 
rendimiento. En ocasiones, el 
sistema se ralentiza auto-
máticamente cuando se está 
calentando en exceso. 



EL MANTENIMIENTO ADECUADO 

EL SISTEMA 
OPERATIVO 
Aunque nuestro sistema sea potente y todos sus componentes 
estén a la última, si el software no funciona, no está optimizado 
o no es el adecuado, el ordenador se resiente. 

Un programa está compues-
to por una serie de líneas de 
código que, luego, son con-
vertidas en un lenguaje que 
puede ejecutar el ordenador. 

Es decir, es un conjunto de instrucciones 
que se envían a los distintos componen-
tes del sistema para realizar una deter-
minada tarea. Para ejecutarlas, se utiliza 
un intermediario, otro programa que se 
coloca entre los componentes del ordena-
dor y las aplicaciones y que se ocupa de 
que todo funcione correctamente. Esta-
mos hablando del sistema operativo. Por 
esa razón, las aplicaciones tienen que ser 
desarrollados de forma distinta según el 
sistema operativo, porque cada uno rea-
lizará esa labor de intermediación a su 
manera. 

Si estamos hablando de rendimiento re-
lacionado con el trabajo con un ordena-
dor, por obligación tenemos que tener en 
cuenta tanto el aspecto del hardware (los 
componentes del sistema) como el soft-
ware, que, en muchas ocasiones y por dis-
tintas razones, suelen ser los «culpables». 
Vamos a ver qué elementos software fun-
damentales son los que intervienen en 
este problema, teniendo en cuenta tam-
bién el sistema operativo. 

Velocidad y sistema 
operativo 
Como hemos visto, de todos los progra-
mas que tenemos instalados en el orde-
nador, el más fundamental es el sistema 
operativo, ya que hace funcionar el resto 
de aplicaciones. Por esa razón, si logramos 
que éste funcione de forma más rápida, 
estaremos acelerando todo lo demás. En 
primer lugar, éste gestiona los recursos 
del sistema y, dentro de esos, dos muy im-
portantes para el rendimiento del orde-
nador: los discos duros y la memoria. En 
ocasiones, tanto la gestión de uno como 

de otra pueden fallar o saturarse, por lo 
que el rendimiento puede resentirse. 
Además de estos dos elementos, existen 
otros componentes controlados por el sis-
tema que si no son correctamente gestio-
nados pueden afectar a la velocidad con 
la que funciona el ordenador, como la tar-
jeta gráfica, las tarjetas de red y otros pe-
riféricos. Los sistemas operativos utilizan 
distintas técnicas para gestionar estos 
elementos y en ocasiones, pueden llegar 
a producirse fallos o a saturarse. Aunque 
las plataformas están diseñadas para evi-
tar esos problemas, en muchas ocasiones, 
tendrá que ser el usuario o programas es-
pecializados los que reparen o ajusten sus 
parámetros para que todo vuelva a fun-
cionar correctamente. Cada uno tiene sus 
debilidades y fortalezas y tendremos que 
afrontar los problemas de rendimiento de 
manera distinta. 

Powered by 

ubuntu 
Trademark of Canonical Ltd. 

* Las distribuciones de Linux se han con-
vertido en una seria alternativa a la hora 
de instalar un sistema operativo. Fáciles 
de utilizar y con todas las herramientas 
necesarias. 

Básicamente, se trata de los programas que 
más utilicemos y las aplicaciones más poten-
tes que tengamos instaladas en el ordenador 
y que consumen muchos recursos. De los 
más utilizados, encontramos las suites de 
ofimática como Office de Microsoft. Aunque 
aparentemente el escribir un documento de 
texto no parece que deba consumir muchos 
recursos, en realidad, este tipo de aplica-
ciones ofrecen muchas utilidades que están 
actuando y que consumen rendimiento del 
ordenador. Algunas de ellas, además, insta-
lan en el sistema programas residentes en 
memoria que actúan de lanzaderas que aceleran la puesta en marcha del programa. 
Sin embargo, en ocasiones, estos programas resultan contraproducentes, porque si 
no utilizamos la suite de ofimática, tendremos un programa consumiendo recursos 
inútilmente. También existe la posibilidad de utilizar aquellos que nos ayuden a op-
timizar el funcionamiento de estas aplicaciones. Es el caso de aplicaciones con gran 
consumo de recursos, como editores de imágenes o de vídeo. 
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• Dentro de las opciones que nos ofrece Windows, 
podemos elegir el sistema que más se adapte a 
nuestras necesidades. Elegir la versión correcta 
también influirá en el rendimiento y en un uso 
más eficaz del ordenador. 

En la actualidad, encontramos diferen-
tes sistemas operativos, entre los que 
tenemos los basados en Linux, de código 
abierto, y las versiones de Windows de 
Microsoft. Su forma de gestionar recur-
sos es distinta y eso forma parte de la 
diferencia que marcan cada uno. En el 
primer caso, podemos encontrar un gran 
número de distribuciones indicadas para 
determinados tipos de uso, desde para 
usuarios domésticos hasta versiones para 
servidores pasando por distribuciones es-
peciales para juegos o aplicaciones multi-
media. Windows también tiene distintas 
versiones, principalmente divididas en 
productos para servidores y para casa. En 

particular, en esta guía, nos centraremos 
en las ediciones domésticas de Windows, 
aunque las distintas distribuciones de Li-
nux también son susceptibles de optimi-
zación. 

Multitarea y memoria 
Hay que tener en cuenta que los siste-
mas operativos actuales son multitarea. 
Es decir, permiten ejecutar más de una 
aplicación a la vez. Éstas, para funcionar, 
se almacenan en la memoria RAM. En 
ocasiones, es posible que tengamos abier-
tas demasiadas o que éstas dejen «restos» 
dentro de la memoria reduciendo la can-
tidad disponible y otros problemas que 
hacen que se ralentice el funcionamiento. 
También puede pararse el sistema si las 
aplicaciones abiertas saturan la memo-
ria. Cuando lo hacen, el sistema operativo 
recurre al disco duro para almacenar los 
datos de los programas en ejecución. Sin 
embargo, el funcionamiento del disco es 
mucho más lento que el de la memoria, 
por lo que las aplicaciones funcionarán 
de forma menos eficaz. Por esa razón, es 
importante, por un lado, que el sistema 
operativo gestione la memoria de forma 
correcta y, por otro, que las aplicaciones 
no consuman más memoria de la necesa-
ria. Otra solución es la ampliación de me-
moria, como veremos cuando repasemos 
el apartado de hardware. 

De modo que es posible actuar, tanto de 
forma directa como a través del software 
adecuado para que la memoria esté dis-
ponible para nuestras aplicaciones sin 
mayores problemas. Para ello, limpiare-
mos directamente ésta o archivos como 
el Registro o la lista de programas que se 
ejecutan al arrancar. Cuanto más limpia 
esté la memoria, más vida cobrará nues-
tro PC. Sobre todo en el caso que abramos 
más de una aplicación a la vez. 
Otro posible problema que afecta al ren-
dimiento son los programas y servi-

• Los sistemas actuales son capaces de ejecutar 
más de un programa a la vez. Podemos escribir 
mientras se carga nuestra página web favorita 
y se aplica un efecto a una foto. Sin embargo, 
los recursos son limitados y el sistema puede 
saturarse. 
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• Los propios sistemas 
operativos, como en este 
caso Windows XP, permiten 
reducir ciertas características 
gráficas o ajustar la forma 
que tienen de utilizar el disco 
para que podamos optimizar 
el rendimiento del sistema. 
Sin embargo, los recursos son 
limitados y el sistema puede 
saturarse. 

cios que el sistema operativo carga en la 
memoria del sistema al arrancar. Se trata 
de aplicaciones, en ocasiones, necesarias 
para que funcionen otras herramientas, 
periféricos o utilidades del sistema opera-
tivo. Otras veces simplemente se trata de 
programas que hemos establecido que se 
pongan en marcha cada vez que encen-
damos el ordenador, como los de mensa-
jería, correo electrónico y similares. 
También se cargan protocolos de red y 
controladores necesarios para que fun-
cionen los componentes del ordenador. 
Sin embargo, hay veces que se ejecutan 
aplicaciones que no utilizamos y que van 
ocupando espacio de forma inútil. Igual-
mente, es posible que suceda con contro-
ladores y librerías, que se utilizan para 
acceder a los elementos del sistema, que 
están anticuados, no se corresponden con 
la configuración de nuestro ordenador o 
son erróneos. Muchas veces, al retirar un 
componente de nuestro ordenador, puede 
que el sistema operativo no logre borrar 
los rastros del controlador que permitía 
hacerle funcionar. Existen distintas ope-
raciones que deberemos realizar para lim-
piar el PC de controladores, librerías y pro-
gramas que se inician automáticamente. 
Como veremos en los artículos prácticos, 
uno de los métodos es editar el archivo 
de Registro y otros en los que el sistema 
operativo almacena qué tiene que cargar 
en memoria al iniciarse. Si no queremos 
hacerlo a mano, existen programas que 
realizan la limpieza por nosotros. 

Rendimiento y disco duro 
En el caso del disco duro, los problemas, 
siempre en Windows, proceden principal-
mente de la forma de gestionar su conte-
nido, del formato que se da al disco para 
escribir y recuperar datos. La técnica que 
utiliza para la grabación en disco el siste-
ma operativo de Microsoft favorece lo que 
se llama fragmentación del disco, es de-
cir, que los elementos de los archivos no 
estén unos junto a otros y el cabezal del 
disco duro tiene que recorrer varias veces 
la superficie para leer la información. Esto 

• Los sistemas operativos permiten monitorizar 
el uso que se hace del procesador. Eso permite 
descubrir, por ejemplo, programas en ejecución 
cuando supuestamente no hay ninguno funcio-
nando o un exceso de uso de la CPU que puede 
indicar un mal funcionamiento del programa. 

hace que el sistema se ralentice. Existen 
diversos programas, incluso incorporados 
al propio Windows, que permiten des-
fragmentar la información para que éste 
funcione de forma más eficaz. 
Al mismo tiempo y como hemos visto, el 
sistema operativo precisa un espacio en 
disco para realizar ciertas tareas, como 
cuando se agota la memoria RAM. Por 

ello, tener un disco demasiado lleno y 
con poco espacio libre perjudica al ren-
dimiento y puede incluso hacer que el 
sistema se detenga al no encontrar el es-
pacio suficiente para grabar los datos que 
necesita para funcionar. En ese caso, ten-
dremos que tomar medidas reduciendo 
los archivos que hemos almacenado en 
disco. Hace no demasiado tiempo, una de 
las técnicas empleadas para aprovechar 
mejor el espacio era la de comprimir los 
ficheros e incluso los discos duros enteros. 
De hecho, Windows sigue ofreciendo esta 
utilidad. Sin embargo, la bajada de precio 
de los discos duros, tanto internos como 
externos, ha hecho que esta práctica 
caiga en desuso. Además, hay que tener 
en cuenta que la compresión y descom-
presión consumen otros recursos, como 
memoria y procesador, por lo que lo que 
ganamos por un lado lo podemos perder 
por el otro. 

El procesador y otros 
componentes 
Uno de los principales actores en el tema 
del rendimiento es el procesador. Los sis-
temas operativos modernos y el software 
actual hacen un uso intensivo del mismo 
al ser cada vez más complejos. Windows, 
al igual que otros sistemas operativos, 
permite monitorizar el uso de la CPU para 
ver la cantidad de carga de proceso que 
soporta el procesador. Si descubrimos 
que ésta es muy alta es hora de tomar 
medidas, sea utilizando programas me-
nos exigentes en cuanto a proceso, sea 
ampliando la máquina o sustituyendo el 
procesador. 
Como hemos visto en el apartado de me-
moria, el que se carguen programas in-
necesarios en la misma también afecta 
al procesador, porque tendrá que atender 
también a las tareas para las que le recla-
men esos programas. Por lo tanto, la lim-
pieza que apuntábamos en aquel aparta-

• Desfragmentar el disco es una de esas tareas que, si realizamos periódicamente, el rendimiento de 
nuestro ordenador lo agradecerá, sobre todo a la hora de acceder al disco duro. 
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Enemigos del 
rendimiento 

No todos los sistemas operativos consumen la mis-
ma cantidad de recursos. Si nuestro ordenador es 
anticuado o poco potente, tendremos que tenerlo 
en cuenta a la hora de instalar un sistema opera-
tivo u otro. Normalmente, en la página web del 
desarrollador del sistema, encontraremos unos 
requisitos mínimos de hardware para que funcione 
el sistema. Es conveniente tener en cuenta que esas especificaciones son mínimas, 
por lo que cualquier elemento que influyera en el rendimiento convertiría al ordena-
dor en inutilizable si nos ajustamos demasiado a ellas. Un caso actual de laque co-
mentamos es el de los portátiles de pequeño tamaño o netbooks. Los fabricantes de 
estos ordenadores ofrecen como opción para la instalación en el sistema Windows 
XP o distribuciones de Linux. Son conscientes de que si instalan un sistema exigente 
con las especificaciones, como es Vista, el usuario tendría problemas de rendi-
miento. Del mismo modo, tenemos que ser muy precavidos si queremos actualizar 
nuestro sistema operativo y decidir si realmente necesitamos sus características y 
si estamos dispuestos a sacrificar rendimiento a cambio de estar a la última. 

do también mejorará el rendimiento del 
procesador. 
El aspecto gráfico es, actualmente, una 
de las bases de los sistemas operativos 
actuales, así como de las aplicaciones 
que utilizamos habitualmente. El entor-
no gráfico de Windows, pero también el 
de otros sistemas, hace que el ordenador 
esté constantemente renovando la pan-
talla/aplicando efectos de transparencia 
en ventanas, sombras, calculando super-
posiciones, mostrando previsualizacio-
nes de documentos... Son todas tareas 
que afectan al procesador, pero que, en 
parte, se encomiendan a la tarjeta gráfi-
ca. En algunos casos, sobre todo en orde-
nadores de poca potencia o con una tar-
jeta gráfica anticuada, este despliegue 
gráfico puede ralentizar los procesos. 
En esos casos, en Windows es posible 

reducir el número de 
efectos gráficos que se 
mostrarán en pantalla 
para aligerar de carga 
a la hora de visuali-

• Para no llevarnos sorpresas a la hora del rendi-
miento de nuestro ordenador, es bueno conocer 
primero los requisitos del sistema operativo que 
pretendemos instalar. 

zarla. Otros programas también hacen 
un uso intensivo de las tarjetas gráficas, 
pero en particular los juegos son los que 
más suelen exigir de ellas. Si notamos 
que el rendimiento de los juegos es bajo, 
tendremos que reducir la resolución e 
ir renunciando a efectos avanzados de 
3D, como texturas detalladas y otros. De 
esta forma, la calidad de los gráficos será 
menor, pero la velocidad de ejecución se 
verá favorecida. En general, lo que hemos 
visto en el caso del sistema operativo es 
consecuencia en parte de que estos pro-
gramas están pensados para funcionar 
en un gran abanico de configuraciones y 
para un gran número de usuarios distin-
tos. Si queremos que un sistema operati-
vo funcione a la perfección, tendremos 
que procurar personalizarlo al máximo, 
adaptarlo en la medida de lo posible a 
nuestras necesidades, por un lado, y al 
tipo de ordenador que tenemos. Si con-
seguimos eliminar aquello que no ne-
cesitamos y ajustar las características 
del sistema operativo, veremos grandes 
cambios en el rendimiento. 

Además de los problemas de ajuste 
o instalación que puede presentar 
el sistema operativo, lo cierto es que 
muchas veces el enemigo viene de 
fuera. Nos referimos en particular al 
malware, código malicioso que sue-
le introducirse en nuestros orde-
nadores cuando navegamos por 
Internet y que pueden afectar al 
rendimiento del equipo. En oca-
siones, este tipo de programas 

son fáciles de detectar, sobre todo 
cuando presentan una página de publici-
dad no deseada o aparece un mensaje de 
error. En otros casos, es más complejo de 
detectar, ya que no vemos ningún efecto 
visible y pueden, por ejemplo, modificar li-
brerías que utiliza el sistema operativo sin 
que nos demos cuenta para realizar sus 
propias acciones, como enviar datos sobre 
nosotros por la red o permitir el acceso a 
nuestro ordenador desde el exterior. 
En cualquier caso, siempre es convenien-
te realizar una revisión mediante pro-
gramas de antivirus o antispyware de 
forma periódica. En muchas ocasiones, 
los culpables de la falta de rendimiento 
del ordenador son este tipo de programas 
y notaremos una diferencia en el ren-
dimiento del equipo. Más enemigos del 
rendimiento pueden ser pequeños pro-
gramas que instalamos de forma perma-
nente para que se inicien al ponerse en 
marcha el sistema. Si abusamos de este 
tipo de aplicaciones, saturaremos rápida-
mente el sistema y no podremos ejecutar 
con soltura las aplicaciones que realmen-
te necesitamos. En este caso, también es 
posible utilizar el método de la gestión de 
usuarios. Windows permite disponer de 
distintas configuraciones para distintos 
usuarios que se conectarán con su clave 
al mismo ordenador. Podemos disponer 
de usuarios para distintas personas, pero 
también para nosotros mismos, con un 
sistema limpio de programas cuando 
necesitemos trabajar y otro más cargado 
para momentos más lúdicos. • 

• Uno de los procesos que más requiere del 
procesador es la conversión y compresión de 
formatos de vídeo como DivX. En ocasiones, es 
mejor dejar al ordenador con solo esa tarea. 

• Windows sigue siendo 
el sistema operativo más 
instalado en los ordena-
dores de todo el mundo 
y con mucha diferencia. 
Eso hace que sea un pro-
grama muy probado, perc 
también muy atacado poi 
todo tipo de malware. 
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» T R U C O S PARA ACELERAR WINDOWS 

Prqpftdade* Je Di«çô re- «i (i 

MUY RAPI 
En esta serie de artículos 
prácticos verem.os formas 
de mejorar el rendimiento 
de Windows actuando sobre 
los parámetros del mismo y 
modificando los ficheros de 
configuración. 

pueden utili-
zarse casi en su totalidad para Windows 
Vista y para Windows XP, ya que la for-
ma de gestionar los recursos del sistema 
es prácticamente la misma en ambos. En 
general, se describe la forma de realizar 
los cambios en Windows XP; en Vista, 
podemos utilizar el buscador para encon-
trar el programa o utilidad que necesite-
mos para conseguir lo mismo. Mediante 
esta serie de consejos, ajustaremos el 
rendimiento sin necesidad de utilizar 
programas externos. 
En todos aquellos pasos en los que va-
yamos a modificar el Registro es conve-
niente realizar una copia de seguridad 
del mismo (el propio programa Regedit 
permite desde su barra de menús reali-
zar esta copia). Hay que recordar que se 
trata de ajustes que pueden acelerar más 
o menos el sistema dependiendo de la 
configuración de nuestro or-
denador y de otros factores 
como el tipo de programas 
instalados. Si tras realizar los 
ajustes que creemos necesa-
rios, el sistema sigue funcio-
nando de forma lenta o con 
errores, es posible que se 
precise una reinstalación del 
sistema operativo. Una tarea 
tediosa que sólo deberemos 
dejar como última opción. 
Otra solución, como vere-

mos en el apartado correspondiente, es 
aumentar la potencia o capacidad de los 
componentes de nuestro ordenador. 

AJUSTA EL 
RENDIMIENTO EN 
GENERAL 

Windows dispone de una herramienta 
que permite activar o desactivar ciertas 
funciones avanzadas o efectos gráficos. 
Para conseguirlo, haremos clic en Inicio 
y, con el botón derecho del ratón sobre 
Mi PC, elegiremos Propiedades o abrire-
mos el Panel de control y haremos clic 
sobre Sistema. A continuación, selec-
cionaremos la pestaña Opciones avan-
zadas y veremos una ventana en la que 
se nos muestran los efectos visuales ac-
tivados. Podemos desactivarlos a mano 

o elegir Ajustar para obtener el mejor 
rendimiento. 

LIMPIEZA Y 
MANTENIMIENTO 
DEL DISCO  

Dentro de las utilidades incorporadas en 
Windows se encuentran varias destinadas 
al mantenimiento de los discos. Para acce-
der a ellas, haremos clic en Inicio, luego, 
en Todos los programas/Accesorios y, fi-
nalmente, en Herramientas del sistema. 

»LIBERA ESPACIO 
EN DISCO 
En pr imer lugar, e leg i remos Liberador de 
espacio en disco y nos presentará una 
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ventana en la que seleccionaremos qué 
unidad queremos limpiar. Una vez elegi-
da, el programa realizará un análisis de 
los contenidos del disco para presentar-
nos un informe de qué archivos podemos 
el iminar y cuánto espacio podríamos re-
cuperar al hacerlo. Si hacemos clic en la 
pestaña Más opciones, podremos reali-
zar otras operaciones para liberar espa-
cio en disco que veremos más adelante. 
Volviendo a la pestaña del Liberador de 
espacio, sólo tendremos que elegir los ar-
chivos que queramos borrar y pulsar en 
Aceptar. El programa pedirá conf i rma-
ción para el iminar los programas y sólo 
tendremos que hacerlo para que se com-
plete la operación. 

PASO 2 
»DESFRAGMENTACION 
La forma que t iene Windows de almace-
nar datos en el disco hace que éstos se 
encuentren repart idos por la superf ic ie 
del mismo, per judicando el rendimiento 
en cuanto a velocidad de lectura y escri-
tura. Para solucionarlo, dentro de las he-
rramientas del sistema, elegiremos Des-
fragmentador de disco. Aparecerá una 
ventana en la que veremos una gráfica 
que representa los discos duros que ten-
gamos instalados. Marcaremos uno de 
ellos con el ratón y pulsaremos en Ana-

.lizar. El programa realizará las pruebas 
necesarias y presentará un informe so-
bre la f ragmentación del disco y si mere-
ce la pena desfragmentar o no. En el caso 
que aparezca un mensaje que diga Debe 
desfragmentar este volumen, simple-
mente haremos clic en Desfragmentar. 
El proceso puede durar varios minutos 
dependiendo del grado de f ragmenta-
ción y del tamaño del disco. Para faci l i tar 
la tarea, no tendremos que realizar ope-
raciones con el disco o tener programas 
en ejecución mientras se realiza. Una vez 
repetida la operación para el resto de dis-
cos, cerraremos el programa. En Vista, es 

posible programar las desfragmentacio-
nes de forma periódica. 

PASO 3 
»REPARA ERRORES 
DE DISCO 
Es posible que nuestro disco duro se com-
porte de forma extraña, que los archivos 
que abramos se presenten corrompidos 
o que los programas no funcionen co-
rrectamente. Para asegurarnos que el 
disco trabaja como es debido, podemos 
uti l izar la herramienta de Windows co-
rrespondiente. En esta ocasión, abrire-
mos Mi PC y haremos clic con el botón 
derecho del ratón sobre la unidad de 
disco a reparar. Elegiremos Propiedades 
y, dentro de Herramientas, pulsaremos 

el botón correspondiente a Comproba-
ción de errores con el texto Comprobar 
ahora. Al hacerlo, aparecerá una ventana 
en la que especif icaremos si queremos 
reparar automát icamente errores en el 
sistema de archivos y recuperar sectores 
defectuosos. Escogeremos las dos opcio-
nes y haremos clic en Iniciar para poner 
en marcha la reparación. Es conveniente 
no tener ningún programa funcionando o 
cualquier otra tarea de disco mientras se 
ejecuta el programa. 

PASO 4 
»DESACTIVA INDICES 
Tanto en XP como en Vista, Windows uti-
liza índices para acelerar las búsquedas 

en el disco duro. Si no realizamos dema-
siadas búsquedas, es posible que éstos 
estén ocupando bastante espacio y no 
resulten de demasiada uti l idad. Además, 
la creación del índice se realiza en t iem-
po real, ralent izando las operaciones de 
disco. En definit iva, las indagaciones son 
más rápidas y eficaces gracias a éstos, 
pero ralentizan el rendimiento del disco 
en general. Podemos el iminar los índices 
de la siguiente manera. 

En XP, haremos clic en Mi PC y, luego, con 
el botón derecho sobre la unidad elegida, 
seleccionaremos la opción Propiedades. 
Aparecerá una ventana en la que vere-
mos las características del disco. En la 
parte inferior, nos presenta la opción de 
desactivar el Index Server. Desmarcare-
mos la casilla y pulsaremos en Aceptar. 
En Vista, abr iremos el Panel de control y 
haremos clic en Opciones de indización. 
Se abrirá una ventana en la que apare-
cerán los elementos que Vista t iene in-
dexados. Elegiremos cada elemento y ha-
remos clic en Modificar. A cont inuación, 
desmarcaremos todas las casillas que se 
encuentran marcadas y haremos clic en 
Aceptar. 

PASO 5 
»HABILITALA CACHÉ 
DE ESCRITURA 
Windows permite habilitar una caché para 
acelerar los procesos de escritura. En rea-
lidad, es una opción que suele estar ac-
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tivada por defecto, pero es bueno compro-
bar que así es, sobre todo si notamos que, 
a la hora de escribir datos en el disco, el 
proceso se ralentiza. Para activar la caché, 
haremos clic en Inicio y, sobre Mi PC, pul-
saremos con el botón derecho del ratón y 
elegiremos Propiedades. En las pestañas 
de la ventana que aparece, elegiremos 
Hardware y, a continuación, haremos clic 
en Administrador de dispositivos. Loca-
lizaremos los discos duros del sistema y 
haremos clic con el botón derecho sobre 
ellos para elegir Propiedades. En la ven-
tana que se mostrará en pantalla, selec-
cionaremos Directivas y comprobaremos 
que está habilitada la mencionada caché. 

^ELIMINA 
ARCHIVOS 
TEMPORALES 

Algunas apl icaciones y el propio Win-
dows dejan en el disco una serie de archi-
vos temporales que, en ocasiones, no son 
borrados cuando ya no son necesarios. 
Para eliminarlos, en primer lugar, tendre-
mos que cerrar todos los programas en 
ejecución. 

PAS01 
»»LOCALIZALA 
CARPETA DE ARCHIVOS 
TEMPORALES 
Para dar con esta carpeta, haremos clic 
en Inicio, luego, en Mi PC con el botón 

derecho y seleccionaremos Propieda-
des. En la ventana que aparece, haremos 
clic en la pestaña Opciones Avanzadas 
y, luego, en Variables de entorno. Apare-
cerán entonces en pantalla las variables 
que util iza el sistema. Las dos primeras 
que deberían aparecer en el apartado 
Variables de usuario son las correspon-
dientes a TMP y TEMP, las carpetas donde 
se almacenan los archivos temporales. 

PASO 2 
»»CAMBIA LA 
UBICACIÓN 
Podemos cambiar la ubicación de las 
carpetas de los archivos temporales para 
tenerlas mejor localizadas y borrar de 

forma más asidua los ficheros que no ne-
cesitamos. Para hacerlo, haremos clic en 
la variable TEMP y pulsaremos en Mo-
dificar. A continuación, cambiaremos la 
ubicación a una que nos sea más cómoda. 
Hay que evitar introducir un directorio 
raíz, porque eso puede provocar el mal 
funcionamiento de algunos programas. 
Repetiremos la misma operación para la 
variable TMP y, finalmente, pulsaremos 
en Aceptar. 

PASO 3 
»»BORRA ARCHIVOS 
TEMPORALES 
En realidad, se trata de la parte más 
sencilla. Simplemente, local izaremos la 
carpeta en la que se encuentran los ar-
chivos temporales con el Explorador de 
Windows. Luego, marcaremos todos los 
f icheros que contiene incluidas las carpe-
tas y pulsaremos la tecla Mayúsculas a 
la vez que Delete. Nos pedirá confirma-
ción para borrar definit ivamente los ar-
chivos. Si esta operación produce algún 

error, es posible que algún proceso esté 
uti l izando alguno de los archivos tempo-
rales. Podemos ignorarlo para borrar el 
resto o detener el proceso. 

DESINSTALA 
PROGRAMAS 
OCULTOS 

Una de las operaciones recomendables 
para ahorrar espacio en disco y en re-
cursos es revisar periódicamente los 
programas que tenemos instalados en 
el ordenador y el iminar aquellos que no 
uti l icemos o que no funcionen correcta-
mente. Todas las versiones de Windows 
disponen de una util idad que permite 
desinstalar programas y en la que po-
demos ver una lista de las apl icaciones 
emplazadas. Para acceder, hay que lle-
gar al Panel de Control accesible desde 
el menú Inicio. En ocasiones, algunas 
de estas aplicaciones ocultan esta posi-
bilidad en la opción correspondiente del 
Panel de control. De esta forma, a menos 
que el programa disponga de una util idad 
específ ica para la desintalación, no po-
dremos hacerlo de forma automática. Sin 
embargo, es posible «desenmascarar» a 
estos programas siguiendo unos senci-
llos pasos. 

PAS01 
»»ARCHIVOS OCULTOS 
DE WINDOWS 
Para realizar la operación, tendremos que 
acceder a la carpeta de sistema de Win-
dows y visualizar los archivos que nor-

malmente quedan ocultos 
cuando accedemos con el 
Explorador. En primer lugar, 
pulsaremos en Inicio, Mi PC 
y, a continuación, haremos 
doble clic en el icono del dis-
co donde tengamos instalado 
el s istema operativo, normal-
mente será la unidad C:. Para 
seguir, accederemos a la car-
peta Windows. Tras confir-
mar que queremos acceder 
a los f icheros de la carpeta, 
tendremos que configurar el 
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explorador para que visualice los archi-
vos ocultos. Para conseguirlo, haremos 
clic en Herramientas y, luego, en Opcio-
nes de Carpeta. En la pestaña Ver, hare-
mos clic dentro del apartado Archivos y 
carpetas ocultos en la opción Mostrar 
todos los archivos y carpetas ocultos. 
Al hacer clic en Aceptar, éstos se mos-
trarán sombreados en el explorador. 

PASO 2 
»MODIFICA EL 
FICHERO SYSOC.INF 
Una vez tengamos en pantalla ficheros 
y carpetas ocultos, abriremos la carpeta 
oculta inf dentro de la carpeta Windows en 
la que nos encontramos. Lo más sencillo 
es pulsar la tecla i varias veces hasta que 
aparezca la que buscamos. Tendremos que 

localizar el fichero oculto sysoc.inf dentro 
de la carpeta, podemos utilizar el mismo 
método con la tecla s. Haremos doble clic 
sobre su icono y se abrirá el Bloc de no-
tas que nos permitirá editar su contenido. 
Dentro de este archivo, se encuentra infor-
mación sobre los programas que tenemos 
instalados en el PC. Bajo el apartado Com-
ponents, veremos el listado de todas las 
aplicaciones que se encuentran instaladas 
en el ordenador con diversos parámetros 
asociados a cada una de ellas. Dentro de 
estos parámetros, separados por coma, 
a veces encontraremos la palabra HIDE 
o hide. Esto indica que el programa se 
encuentra oculto para la herramienta de 
desinstalación. Para hacer que el progra-
ma pueda ser desinstalado de la forma tra-
dicional, sustituiremos dicha palabra por 
una coma. Luego, grabaremos el fichero. 

PASO 3 
»DESINSTALA 
En nuestro caso, queremos desinstalar 
el programa Windows Messenger, una 
aplicación que ya no necesitamos porque 

hemos emplazado una nueva versión de 
Uve Messenger. Localizamos el ejecu-
table correspondiente, en nuestro caso 
msmsgs. Podemos comprobarlo abrien-
do una ventana de ejecución y tecleando 
el nombre del ejecutable para ver a qué 
programa corresponde. Si hemos susti-
tuido la palabra con una coma y grabado 
el fichero, al abrir el Panel de Control y 
la opción Agregar o quitar programas, 
veremos que es posible desintalarla. En 
nuestro caso, ya que se trata de un com-
ponente de Windows, tendremos que 
abrir la ventana Agregar o quitar com-
ponentes de Windows para conseguirlo. 

DESHABILITA, 
LA HIBERNACION 

Cuando apagamos el ordenador desde el 
botón correspondiente, tras pulsar en 
Inicio, nos presenta varias opciones. Una 
de ellas es la hibernación, un proceso 
muy útil sobre todo en ordenadores por-
tátiles mediante el que el sistema guarda 
en un fichero todo el contenido de la me-
moria y, luego, lo apaga. De esta forma, 
podemos volver a encender el ordenador 
y disponer de éste en el mismo estado 
en el que estaba cuando iniciamos (a di-
ferencia de la opción Suspender que so-
lamente almacena el estado de las apli-
caciones y no guardará los documentos 
abiertos). Por un lado, la opción de hiber-
nar consigue que el sistema operativo se 

ponga en marcha en pocos segundos, por 
lo que podemos activarla si lo que bus-
camos es rapidez. Por el otro, ésta crea 
un fichero en el directorio raíz del disco 
duro principal del mismo tamaño que la 
memoria que tengamos instalada, por lo 
que quizás queramos desactivarla para 
recuperar espacio en disco. 
Para activar o desactivar la hibernación 
en Windows XP, acudiremos a Inicio, 
luego, a Panel de control y, finalmen-
te, elegiremos el apartado Opciones de 
energía. Dentro de las pestañas que se 
muestran, haremos clic en Hibernación. 
Aquí podremos activar o desactivar esta 
opción. Si la desactivamos, luego, tendre-
mos que asegurarnos de borrar el archi-
vo oculto hyberfil.sys para que no ocupe 
espacio innecesario en el disco. 
En Windows Vista, por su parte, la opción 
de hibernación está desactivada a favor 
de otra opción mixta. Si queremos acti-
varla, abriremos la búsqueda y escribire-
mos cmd. En la primera opción que apa-
recerá, pulsaremos con el botón derecho 
y elegiremos Ejecutar como adminis-
trador. A continuación, escribiremos 
powercfg /hibernate on. De esta forma, 
la hibernación aparecerá como opción de 
apagado. 
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OMO LIBERAR 
MEMORIA RAM 

Ya hemos visto que uno de los recursos 
más importantes del sistema, sobre todo 
con sistemas operativos multitarea, es el 
de la memoria RAM. Muchos programas 
hacen un uso intensivo de ella, como los 
de retoque fotográfico o de edición de ví-
deo que tienen que mantener grandes fi-
cheros en memoria para aplicar las trans-
formaciones o efectos. Por regla general, 
al utilizar una aplicación y cerrarla, ésta 
liberará la parte de memoria que está 
utilizando. En ocasiones, este borrado 
no funciona como debiera y consigue 
que se provoque en la memoria un efec-
to parecido al de la fragmentación en los 
discos duros, provocando que el acceso a 
su contenido no sea tan rápido como de-
biera. Veremos, a continuación, un truco 
que permitirá al ordenador limpiar la me-
moria para aumentar su rendimiento. 

PAS01 
» C R E A UN PROGRAMA 
DE LIBERACION DE 
MEMORIA 
Para este truco, tendremos que crear un 
pequeño programa en Visual Basic que 
ejecutará Windows cuando lo necesite-
mos. Para empezar, abriremos Inicio/ 
Todos los programas/Accesorios para 
elegir el Bloc de Notas. Una vez abierto, 
escribiremos Mystr ing=(80000000). 
Si nuestro ordenador dispone de menos 

que dependen mucho de la RAM, como 
las que hemos indicado, se ejecuten con 
una rapidez sensiblemente mayor. 

{^PROGRAMAS 
Y SERVICIOS 
DE INICIP 
AUTOMATICO 
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PASO 2 
»EJECUTA EL 
PROGRAMA 
Para ejecutar el programa de liberación 
de memoria, sólo tendremos que hacer 
doble clic sobre el ¡cono que representa 
el fichero que acabamos de guardar. Es 
conveniente que realicemos esta opera-
ción solamente cuando hayamos cerrado 
todos los programas. De esta forma, lim-
piaremos la memoria para dejarla a dis-
posición de los que abriremos a continua-
ción. Esto hará que aquellas aplicaciones 

de 128 Mbytes de memoria, escribiremos 
en su lugar Mystring=(t600000). Esto 
creará una variable del tamaño asignado. 
Ahora, guardaremos el archivo hacien-
do clic en la opción Archivo/Guardar 
y elegiremos VBE como extensión del 
nombre de fichero. Por ejemplo, libera-
memoria.vbe. Es mejor almacenarlo en 
un lugar que sea localizable, por ejemplo, 
en el escritorio. 

Dentro de nuestro sistema, existen mul-
titud de aplicaciones que se ponen en 
marcha automáticamente al iniciarse 
Windows. Son programas de lo más va-
riado y, en ocasiones, aplicaciones que ni 
siguiera utilizamos, pero que nunca nos 
hemos molestado en desactivar. Éstos 
van colonizando la memoria y robando 
recursos del sistema a otras aplicaciones 
que son más necesarias. Por suerte, Win-
dows proporciona una herramienta fácil 
de utilizar con la que deshabilitar la eje-
cución de algunos de estos programas. 

PASO 1 
»INICIA MSCONFIG 
El programa del que hablamos es Ms-
config. Se puede acceder a él abriendo 
el menú Inicio, eligiendo el apartado Eje-
cutar, escribiendo en el recuadro corres-
pondiente msconfig y pulsando Enter. 
A continuación, se presentará en panta-
lla una ventana con el título Utilidad de 
configuración del sistema. Dispone de 
varias pestañas que permiten distintas 
operaciones sobre los archivos de inicio 
del sistema. En realidad, éste efectuará 

e incluso programas del propio sistema. 
Normalmente, el propio nombre y su ubi-
cación en el disco da una buena pista de 
qué es lo que estamos eliminando del ini-
cio. Incluso, en ocasiones, nos encontrare-
mos que se cargan programas de varias 
versiones sucesivas de la misma aplica-
ción. Hay que tener en cuenta que, si tene-
mos el programa instalado muchas veces, 
podremos volver a reactivarlo acudiendo 
al icono del mismo una vez arrancado el 
ordenador. Haremos que los cambios que-
den almacenados pulsando en Aplicar. 

PASO 3 
»DES HABILITA 
SERVICIOS 
En ocasiones, los programas que se car-
gan al inicio lo hacen como servicios del 

sistema. Para com-
probar cuáles están 
activados, haremos 
clic en la pestaña 
cor respondiente . 
Del mismo modo 
que en el apartado 
anterior, comproba-
remos qué servicios 
son necesarios, pro-
curando no modi-
ficar aquellos que 
parezcan del propio 
sistema operativo. 
Para estar seguros, 

PASO 2 
»PROGRAMAS EN EL 
INICIO DE WINDOWS 
Para controlar qué aplicaciones se eje-
cutan al iniciar el sistema, pulsaremos 
en la pestaña Inicio. Enseguida, veremos 
en pantalla una lista de aplicaciones que 
se ejecutan. Las que se encuentran habi-
litadas están marcadas. La cantidad de 
programas es normalmente muy alta y 
podemos desactivar aquellos que no ne-
cesitemos. Antes, debemos asegurarnos 
de qué estamos desactivando, ya que 
podríamos detener alguna aplicación 
importante como un antivirus o firewall 

los cambios correspondientes en éstos, 
según las opciones que elijamos. 



podemos activar la opción Ocultar to-
dos los servicios de Microsoft. Una vez 
desactivados los servicios, haremos clic 
en Aplicar. Hay que tener en cuenta que 
los cambios los notaremos al reiniciar 
el ordenador, tal y como nos ofrecerá el 
programa cuando salgamos de él. 

En ocasiones, por una ejecución errónea 
de las aplicaciones o, incluso, porque nues-
tro sistema contiene códigos maliciosos, la 
memoria de nuestro ordenador se llena de 
procesos que no corresponden a ningún 
programa. Incluso, sin ningún software 
funcionando, podemos ver accesos sos-
pechosos al disco o que el sistema tarda 
en presentar ventanas o en realizar tareas 
básicas. Es posible que algún proceso esté 
ralentizando el ordenador. Vamos a ver 
cómo identificarlo, qué podemos eliminar 
de la memoria y cómo hacerlo. 

PASO1 
»VISUALIZA LOS 
PROCESOS 
Podemos ver qué procesos están cargados 
en memoria pulsando simultáneamente 
Control+Alt+Supr. Aparecerá la ventana 
del administrador de tareas en la que ve-
remos la lista de programas en ejecución. 
Sólo tendremos que hacer clic en la pes-
taña Procesos para ver la lista. Como 
se puede apreciar, son muchos los que 
se encuentran en la RAM, a pesar incluso 
de que el administrador de tareas no in-
dique ningún programa en ejecución. Po-
demos ordenarlos por nombre, usuario o 
memoria que ocupan haciendo clic en la 
cabecera correspondiente a cada una de 
las columnas. 

Luego, examinaremos los que más recur-
sos estén consumiendo y si reconocemos 
el nombre de los mismos. Muchos de 
ellos corresponderán a nombres de pro-
gramas conocidos o a tareas del sistema. 
Si no reconocemos alguno, lo mejor es 
realizar una búsqueda en Internet, por 
ejemplo utilizando Google. Si el proceso 
pertenece a un programa malicioso o 
simplemente se trata de uno innecesario, 
encontraremos información enseguida. 

»DETEN LOS 
INNECESARIOS 
Una vez localizados los procesos que 
podemos detener sin peligro, procedere-
mos a su eliminación. Para conseguirlo, 
simplemente haremos clic con el botón 
derecho sobre el nombre del proceso en 
el Administrador de tareas y elegire-
mos la opción Terminar el proceso. Hay 
que tener en cuenta que éste seguirá car-
gándose la siguiente vez que iniciemos el 
ordenador. Si se trata de un código ma-
licioso, es bueno buscar entre los resul-
tados que hemos encontrado en el paso 
anterior por si existe algún método para 
eliminarlo definitivamente. ELIMINA 

PROCESOS 
INNECESARIOS 

»LOCALIZA LOS NO 
DESEADOS 
Ésta es la parte más delicada. Para que 
no tengamos problemas, es conveniente 
cerrar las aplicaciones abiertas, sobre 
todo si hay documentos que podemos 
perder. Para empezar, ordenaremos los 
procesos por uso de memoria y de CPU. 
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I Rendimiento » T R U C O S PARA ACELERAR WINDOWS 

ELIMINA , 
LAS LIBRERIAS 
INUTILES 

Además de programas y servicios, Win-
dows utiliza una serie de librerías diná-
micas llamadas DLL que se cargan en la 
memoria del sistema para que puedan 
ser utilizadas por los programas que se 
ejecuten en el sistema. Sin embargo, en 
ocasiones, estas librerías no son necesa-
rias y consumen también recursos que 
podríamos utilizar para otros programas. 
Como hemos visto, la memoria es valiosa, 
así que vamos a ver cómo eliminar estas 
DLL del sistema. Hay que advertir que, al 
tratarse de un truco que afecta al Regis-
tro, es mejor realizar una copia de segu-
ridad del mismo por si cometemos algún 
error y el sistema se vuelve inestable. PASO1 

»EDITA EL REGISTRO 
Para acceder a las entradas del Regis-
tro de Windows es necesario ejecutar 
el programa Regedit. Para hacerlo, pul-

saremos el botón Inicio y elegiremos la 
opción Ejecutar. En la ventana que apa-
recerá, escribiremos Regedit y pulsare-
mos la tecla Intro. Aparecerá entonces 
el Editor de Registro. Como hemos ad-
vertido, lo mejor es realizar una copia de 
seguridad utilizando la opción Archivo/ 
Exportar. Si necesitamos restaurar la co-
pia de Registro que hemos grabado, so-
lamente tendremos que utilizar la opción 
Importar. 

PASO 2 
»CREA UNA ENTRADA 
El siguiente paso consiste en localizar las 
entradas de Registro que vamos a modifi-
car. Primero, abriremos pulsando sobre el 
símbolo + la carpeta HKEYJ_OCAL_MA-
CHINE, a continuación, SOFTWARE, lo 
que hará que se abra un buen número de 
carpetas correspondientes a los programas 
que tenemos instalados. Localizaremos la 
carpeta Microsoft y luego Windows. Final-
mente, abriremos CurrentVersion y, para 
terminar, haremos clic sobre Explorer para 
mostrar su contenido. En la parte derecha 
de la ventana, pulsaremos con el botón de-
recho sobre un espacio libre y elegiremos 
la opción Nuevo y Valor alfanumérico. Al 
nuevo elemento lo llamaremos AlwaysUn-

loadDII, con lo que quedará creado en el 
Registro. A continuación, haremos clic so-
bre este elemento y le asignaremos el valor 
1. Para terminar, pulsaremos en Aceptar. 
Los cambios se efectuaran la próxima vez 
que reiniciemos el ordenador. 

[AJUSTE PE 
LA GESTION DE 
MEMORIA 

tados anteriores, pondremos en marcha 
el programa RegEdit. En esta ocasión, 
abriremos la entrada HKEY_LOCAL_ 
MACHINE, a continuación, SYSTEM 
y, luego, CurrentControlSet, Control, 
Session Manager y, finalmente, Memory 
Management. En la parte derecha de 
la ventana, veremos los parámetros del 
manejo de memoria del Session Mana-
ger. Localizaremos la entrada Diasable 
Paging Executive y haremos doble clic 
sobre ella. En la ventana que aparecerá, 
escribiremos el valor 1. A continuación, 
confirmaremos que queremos cambiar el 
valor. Este cambio tendrá efecto cuando 
se reinicie el sistema. 

PASO 2 
»AJUSTA EL 
PREFETCHER 
Otra técnica es la de habilitar una ca-
ché especial que se llama prefetcher y 
que Windows habilita en ocasiones sólo 
para ciertos procesos. Para conseguirlo, 
seguiremos los mismos pasos que en el 
apartado anterior, pero, bajo Memory 

Management, abriremos la carpeta Pre-
fetchParameters y haremos doble clic 
sobre la entrada EnablePrefetcher. A 
continuación, cambiaremos el valor por 
3, con lo que conseguiremos aplicar me-
moria caché tanto para la ejecución de 
las aplicaciones como para el arranque 
del sistema. 

PASO 3 
»AUMENTA LA CACHE 
DEL SISTEMA 
Con este truco conseguiremos que todo 
el núcleo de Windows pueda funcionar 
desde la memoria RAM sin tener que 
cargar parte en el disco duro, que es más 
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En ocasiones, la gestión de memoria que 
utiliza Windows no es la más adecuada 
o la más optimizada para la carga y eje-
cución de programas. Podemos realizar 
unos cambios en el Registro que harán 
que ambas operaciones se hagan con 
mayor rapidez. Como ya hemos adverti-
do, lo prudente es realizar una copia del 
contenido del Registro para prevenir pro-
blemas. 

PAS01 
»OESHABILITA 
LA PAGINACION  
DE LA RAM 
En condiciones normales, Windows rea-
liza copias de parte de la memoria RAM 
en el disco duro en un área que se llama 
de paginación aunque haya espacio sufi-
ciente para prevenir problemas. Si dispo-
nemos de suficiente memoria en el sis-
tema podemos deshabilitar este sistema 
para que los programas se ejecuten más 
rápidamente. De esta forma, además, 
ahorraremos espacio en disco y también 
en tiemDO de orocesador. Como en aoar-



lento a la hora de grabar o leer datos. 

Para conseguirlo, siempre dentro de la 

carpeta Memory Management, cambia-

remos la variable LargeSystemCache. 

Para habilitar esta opción, la memoria 

del sistema tiene que ser de por lo menos 

256 Megabytes. 

APAGA EL PC 
MAS RAPIDO 

continuación, localizaremos y abriremos 

las carpetas HKEY_CURRENT USER, 

luego, Control Panel y, finalmente, Des-

ktop. A continuación, haremos doble clic 

sobre la entrada AutoEndTasks y cam-

biaremos el valor O por un 1, para indicar 

que, al apagar el sistema, pueda eliminar 

tareas sin confirmación. 

PASO 2 
»REDUCE LA ESPERA 
CON LOS PROGRAMAS 
DE MEMORIA 
Los sistemas operativos suelen tener dos 

métodos para salir de las aplicaciones, el 

«civilizado» que utiliza las directivas del 

propio programa para que la aplicación 

pueda cerrar los ficheros abiertos, libe-

rar la RAM, borrar archivos temporales 

y, finalmente, salir, y el «drástico», que 

elimina directamente el programa de la 

memoria, un proceso que se suele lla-

mar Kill. Una vez más, haremos uso del 

Registro. En esta ocasión, si la entrada 

que mencionamos no existe, tendremos 

que crearla con el mismo nombre que 

aparece en el texto. En primer lugar, re-

duciremos el tiempo que debe esperar 

Windows antes de eliminar el programa, 

si éste no se cierra de forma normal. 

Para hacerlo, acudiremos a la carpe-

ta anterior (HKEY_CURRENT USER\ 

Control Panel\ 

Desktop) y ha-

remos doble 

clic (o creare-

mos) sobre el 

valor WaitToKi-

I I A p p T i m e o u t 

para cambiar el 

2 0 0 0 (se trata 

de milisegun-

dos). También haremos doble clic sobre 

HungAppTimeout, aunque esta vez in-

troduciremos el valor 1000. 

P A S O 3 

»REDUCE LA ESPERA 
CON LOS SERVICIOS 
DE MEMORIA 
Como hemos visto, en la memoria del sis-

tema puede haber programas que hemos 

instalado pero también servicios que 

inicia el sistema operativo al arrancar. 

Al apagar el sistema, Windows también 

tiene que cerrar esos servicios, con lo 

que también es posible reducir la espe-

ra para que el sistema los elimine auto-

máticamente de memoria. En este caso, 

abriremos las carpetas HKEY_LOCAL_ 

MACHINE, luego, SYSTEM, a continua-

ción, CurrentControlSet y, finalmente, 

Control. En esta carpeta, cambiaremos el 

valor de WaitToKillService a 1000. 

Recordar que al realizar estos cambios ve-

remos una notable aceleración en el pro-

ceso de cierre de programas y de apagado, 

pero si tenemos algún archivo abierto sin 

guardar es posible que perdamos los datos, 

pues el sistema esperará lo mínimo para 

cerrar el programa si no recibe respuesta, 

un comportamiento que suelen tener los 

programas, porque esperan que el usuario 

guarde los datos del documento con el que 

está trabajando antes de cerrarse. 

PASO 1 
»ELIMINA TAREAS 
AUTOMÁTICAMENTE 
Lo primero será abrir el Editor de Regis-

tro como hemos hecho anteriormente. A 

Hemos hablado de cómo acelerar la carga 

de programas y el inicio del sistema, pero 

la operación de apagado también puede 

alargarse demasiado, sobre todo si tene-

mos muchos programas abiertos que se 

tienen que cerrar uno a uno comprobando 

si hay ficheros abiertos y si responden to-

dos los procesos que dependen de ellos. 

Hay una forma para que Windows no sea 

tan «cuidadoso» y nos permita cerrar el 

sistema con mayor rapidez. 
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ESCAPARATE 

AUMENTA EL RENDIMIENTO 

HERRAMIENTAS 
QUE AYUDAN 
La optimización del SO, concretamente de Windows, ha 
supuesto el surgimiento desde hace ya años de programas de 
optimización y ajuste. 

Estos programas, que se encar-

gan de ajustar los parámetros 

de Windows sin que tengamos 

que intervenir, son gratuitos 

y pueden descargarse desde 

su página web (o bien desde nuestro DVD). 

Hay algunos que optimizan en general el 

sistema y otros que se ocupan de deter-

minadas parcelas. En todos los casos es 

importante seguir las instrucciones y pre-

cauciones que aconseja el desarrollador 

del software. Además, siempre que vaya-

mos a utilizar un programa de optimiza-

ción que vaya a realizar cambios drásticos 

en el sistema es conveniente establecer 

un punto de restauración o incluso reali-

zar una copia de seguridad de los discos. 

Normalmente estos programas suelen 

disponer de las advertencias necesarias 

y tratan con mucho cuidado la integridad 

del sistema, pero las precauciones nunca 

están de más. 

INCLUIDO 
EN EL DVD 

SOFTWARE RENDIMIENTO 
Todos los programas listados en este 
escaparate los puedes encontrar en el 
DVD que acompaña a la revista 
UBICACION EN EL DVD 
Especial rendimiento 

Advanced Windows Care Personal 

Simplemente hay que ejecutar el pro-

grama, poner en marcha la función 

SCAN y cuando ha detectado los pro-

blemas poner en marcha la reparación de 

los mismos activando la opción REPAIR. Se 

ocupa de ofrecer la realización de un punto 

de restauración antes de hacer los cambios 

en el sistema. El entorno es sencillo y todo 

de maneja desde una misma ventana, que 

ofrece información del sistema. • 

Advanced Windows Care Personal 
www.iobit.com/advancedwindowscareper.html 

TIPO DE PROGRAMA 

Reparación de errores y optimización del sistema 

Auslogics Registry Defrag 

Esta utilidad nos muestra cómo el 

registro de Windows puede estar 

fragmentado y que las entradas 

que corresponden a los mismos apartados 

están separadas, por lo que el sistema 

operativo tarda más tiempo en ejecutarlas. 

Muestra el estado de fragmentación del 

registro y efectúa una desfragmentación 

que puede acelerar el sistema una vez 

reiniciado. • 

Ausfoglcs Registry Defrag 
www.auslogics.com/en/software/registry-defrag  

TIPO DE PROGRAMA 

Desfragmentación del registro 

CCIeaner 

Esta aplicación realiza la tarea de re-

visar en los discos duros de nuestro 

sistema todo rastro de programa, 

fichero corrupto e incluso entradas del regis-

tro que no utilicemos o que sean defectuosas 

y borrarlo para disponer de mayor espacio 

y que el equipo funcione más ágilmente. 

También realiza una limpieza de todos los 

archivos temporales de Internet que poda-

mos almacenar en nuestros discos. • 

Rendimiento 

www.ccleaner.com/  

TIPO DE PROGRAMA 

Limpiador de disco 
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Easy Duplicate Finder 

Es posible que tengamos archivos de 
música, documentos y hasta f icheros 
con pel ículas dup l i cados en nues-

t ro ordenador. Esta sencilla her ramienta se 
ocupa de local izar dupl icados de f icheros 
basándose en el con ten ido by te a by te y 
no en e l nombre . Permi te bor ra r d i rec ta-
men te los dupl icados pero t amb ién o t ras 
opc iones , c o m o mover los a o t ra ca rpe ta 

para a lmacenar los en una unidad externa 
o borrar los después de comprobar que no 
los neces i tamos.» 

Easy Duplicate Finder 
www.easyduplicatefinder.com/  

t i p o d e p r o g r a m a 
Localiza de archivos duplicados en disco 

Glary Utilities 

Conjunto de utilidades accesibles desde 
un centro de operaciones que cubren 
las tareas básicas de reparac ión y 

opt imización del sistema, desde la l impieza 
del registro hasta la opt imización de memo-
ria. Disponible en 15 idiomas, ent re ellos el 
castellano. También incorpora un gestor de 
procesos del sistema más potente que el de 
Windows y que podrá in fo rmarnos de qué 
aplicaciones están afectando al rendimiento 

del ordenador. Dispone de un apar tado de 
uti l idades en las que se incluye un encripta-
dor/desencriptador y una util idad para borrar 
archivos sin que puedan ser recuperados.» 

Glary Ut i l i t ies 
www.glarysoft.com/  

t i p o d e p r o g r a m a 
Reparación de errores y optimización del sistema 

Secunia PSI 
yTilidad muy interesante que examina 

los programas que tenemos insta-
lados en el o rdenador y detecta si 

éstos están expuestos a alguna vulnerabi l i -
dad y si se encuentran actualizados. Una vez 
confeccionada la lista, el programa nos ofre-
ce una serie de enlaces en los que podremos 
descargar las actualizaciones pertinentes. Al 
tener las apl icaciones actual izadas no sólo 
estaremos protegidos, sino que éstas fun-

cionarán de forma más eficiente acelerando 
el rend imiento de todo el sistema. También 
podemos optar por realizar el análisis on-line 
desde su página w e b . « 

Secunia PSI 
http://secunia.com/vulnerabil i ty_scanning/personal/  

t i p o d e p r o g r a m a 
Optimización de sistema 

Winpatrol 2 0 0 8 

Se t r a t a de una u t i l i d a d e n f o c a -
da a c o n t r o l a r y e l i m i n a r pos ib le 
s o f t w a r e ma l i c ioso y, en genera l , 

c u a l q u i e r ap l i cac ión que se in ic ie a u t o -
má t i camen te . Cada vez que un p rog rama 
in ten ta insta larse para ser e jecu tado au-
t omá t i camen te , la he r ram ien ta avisa y da 
de ta l les del m i s m o para que d e c i d a m o s 
si q u e r e m o s p e r m i t i r la ins ta lac ión o no. 
Tamb ién c o n t r o l a y p e r m i t e d e t e n e r los 

serv ic ios del s is tema operat ivo . Incluso es 
capaz de in terceptar cuando un p rog rama 
in ten ta camb ia r las asoc iac iones por ex-
tens ión de los archivos. • 

Winpatrol 2 0 0 8 
www.winpatrol.com/  

t i p o d e p r o g r a m a 
Control de programas y servicios 

Wise Registry Cleaner 3 

En e l r e g i s t r o de Windows p u e d e n 
quedar rastros de apl icaciones mal 
d e s i n s t a l a d a s , de c o n t r o l a d o r e s 

que ya no s i rven o datos obsole tos sobre 
el s is tema que ra lent izan el a r ranque y el 
func ionamiento del sistema. Este programa 
revisa las en t radas del reg is t ro y e l im ina 
aquellas que no son necesarias. Además de 
aumentar la velocidad, también cont r ibuye 

a que el s is tema sea más estab le y no se 
detenga por posibles er rores de los datos 
que cont iene el reg is t ro .» 

Wise Regist ry Cleaner 3 
www.wisecleaner.com/  
t i p o d e p r o g r a m a 
Limpiador de registro 
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T R U C O S PARA ACELERAR A P L I C A C I O N E S 

PROGRAMAS 
Cuando util izamos el ordenador seguramente 
hacemos un uso mayor de determinadas 
aplicaciones como herramientas de ofimática 
o de retoque o edición. 

EN OCASIONES SON PROGRAMAS 

que consumen muchos recursos, otras 
s implemente no están lo suf ic ientemente 
opt imizados para sacar part ido al ren-
dimiento del PC. Aumentar la velocidad 
de ejecución de estos programas nos 
resultará muy rentable para aprovechar 
mejor nuestro trabajo o nuestro ocio. En 
este apartado revisaremos la forma de 
acelerar la ejecución de las aplicaciones 
más util izadas. 
Las aplicaciones para PC han crecido en 
tamaño y en potencia, añadiendo fun-
ciones y un entorno gráf ico mejorado 
logrando proporcionar herramientas 
más potentes y sencillas de usar, pero 
exigiendo cada vez más prestaciones 
del ordenador. Además, el tamaño de los 
documentos que manejan estas aplica-
ciones aumenta cada vez más, en parte 
por la sofist icación de los programas, que 
precisan almacenar más datos en los do-
cumentos con formatos más complejos, y 
en parte por el aumento de resolución de 
los disposit ivos relacionados con ellos, 
como es el caso de los programas de re-
toque y de edición de vídeo. Los progra-
mas de of imática, de edición de fotos o 
vídeo pueden influir mucho en la sensa-
ción de que nuestro ordenador no t iene 
suficientes prestaciones. Por suerte, es 
posible en algunos casos opt imizar su 
funcionamiento y asíconseguir un rendi-
miento superior. 

I ACELERA 
MICROSOFT 
OFFICE 2 0 0 3 

Sin duda la suite de of imát ica más util iza-
da y también una de las que más recur-
sos requiere. Podemos realizar algunos 
cambios y ajustes para que su funciona-
miento sea algo más rápido. El pr imer 
consejo es, a la hora de instalar la apli-
cación, activar la opción de instalación 
personalizada y observar los elementos 
que van a instalarse en el sistema. Es 
conveniente activar sólo los que vamos a 
uti l izar y evitar la copia de datos y pro-
gramas superf luos. 

PASO 1 
»DESACTIVA 
PLANTILLAS 
Y COMPLEMENTOS 
Una de las razones de que Office tarde en 
ponerse en marcha es que, al ejecutarse, 
carga en memoria las plantil las y com-
plementos que hayamos instalado. Po-
demos prescindir de esos elementos en 
la instalación o desactivarlos acudiendo 
al menú Herramientas y, a continuación, 
Plantillas y complementos. Veremos 
una lista de la que podemos el iminar los 
que no necesitemos. Para recuperar las 
plantil las que vayamos a utilizar, siempre 

podemos uti l izar el buscador de planti-
llas que ofrece el propio programa. 

PASO 2 
» D E S H A B I T A 
CORRECCION 
AUTOMÁTICA 
Aunque se trata de una función muy útil, 
en ordenadores con poca potencia es po-
sible que el corrector automát ico ralenti-
ce en exceso el funcionamiento de Word. 
Además, siempre podemos realizar una 
revisión ortográf ica una vez escrito el 
texto. Para desactivar esa opción hay que 
acudir a Herramientas/Opciones/Orto-
grafía y gramática y desactivar el cuadro 
al lado de la opción Revisar ortografía 
mientras escribe. Haremos lo mismo con 
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la opción Revisar gramática mientras 
escribe y también podemos mejorar algo 
el rendimiento desactivando Sugerir 
siempre. 

Además de las anteriores sugerencias, 
para la nueva versión de Office quizás 
el programa que más problemas puede 
dar en cuanto a prestaciones es Out-
look. Para conseguir que la versión 2007 
arranque con mayor rapidez, vamos a 
desactivar la mayoría de los añadidos 

que incorpora por defecto el programa. 
Para hacerlo acudiremos al icono del 
programa y pulsaremos con el botón de-
recho. Luego elegiremos la opción Eje-
cutar como administrador, abr iremos el 
menú Herramientas dentro de Outlook 
y, seguidamente, el Centro de confianza. 
Luego haremos clic en Complementos 
y desmarcaremos todos los de Outlook 
salvo el índice de Windows. Esto debería 
acelerar mucho el funcionamiento del 
cl iente de correo. 

La suite de of imática de libre distr ibución 
más popular tampoco se libra de proble-
mas de rendimiento, sobre todo a la hora 
de iniciarse y cargar cada elemento. Va-
mos a ver cómo acelerar Openoffice.org 
en su versión 2.4. 

mientas/Opciones. Entonces elegiremos 
el apartado Memoria y estableceremos 
30 para el apartado Cantidad de pasos, 
128 para el de Usar para Openoffice.org, 
20 para Memoria por objeto y, f inalmen-
te, 20 para Cantidad de objetos. Ahora 
bastará con pulsar en Aceptar y reini-
ciar el programa para comprobar que los 
cambios han mejorado la velocidad. Es 
conveniente anotar los valores originales 
por si la conf iguración de nuestro orde-
nador hiciera que estos cambios provo-
caran el efecto contrar io. Ojo, se t rata de 
un t ruco eficaz si disponemos de 1 Gbyte 
de memoria o más. 

ciertas tareas, como la gestión de bases 
de datos. Si nuestro uso de la suite es el 
normal y queremos simplemente crear 
documentos, podemos desactivar el en-
torno para que el programa se ejecute 
más rápidamente. Para desactivar Java 
acudiremos nuevamente a Herramien-
tas/Opciones, pero esta vez abr i remos el 
apartado Java. A cont inuación haremos 
clic en el cuadro junto a Usar un entorno 
de ejecución Java para desactivarlo. Una 
vez más, si notamos que el programa no 
funciona correctamente, s implemente 
restauraremos la si tuación anterior. 

PAS01 
»AJUSTA 
PARAMETROS 
DE MEMORIA 
Openoffice.org permite ajustar la canti-
dad de memoria asignada para ciertos 
procesos. Si notamos que en nuestro or-
denador se ralentiza su funcionamiento, 
podemos ajustar algunos de esos pará-
metros. Para hacerlo abriremos Herra-

Uno de los programas que ralentizan mu-
cho el ordenador es el conocido lector de 
f icheros en PDF y que, en ocasiones, llega 
incluso a bloquear el navegador si esta-
mos visualizando un archivo de este t ipo 
de una web. Podemos hacer que cargue 
menos datos en memoria s implemente 

el iminando algunos complementos que 
no necesitamos. 

»ANOTA 
COMPLEMENTOS 
NO NECESARIOS 
En pr imer lugar veremos qué comple-
mentos no necesitamos para a continua-
ción poder el iminarlos. Para este paso 
necesitaremos anotar los nombres de los 
f icheros en un documento de texto o en 
un papel. Abr i remos el programa y acti-
varemos el menú Ayuda. A cont inuación 
elegiremos la opción Acerca de los plug-
ins de Adobe. Revisaremos qué comple-
mentos no necesitamos y anotaremos 
el nombre de f ichero que aparece en la 
parte superior. Por ejemplo Accesibility. 
api permite que el programa lea en voz 
alta el contenido de un documento. Si no 
lo necesitamos, lo anotaremos a nuestra 
lista. 

»»DESACTIVA LOS 
COMPLEMENTOS 
En pr imer lugar tenemos que localizar la 
carpeta que cont iene los complementos. 
Ésta suele encontrarse abriendo el ¡cono 
de disco duro principal y luego la carpeta 
Archivos de Programa. A cont inuación 
abr i remos Adobe/Acrobat X.X (donde 
X.X indica el número de nuestra versión). 
Luego abriremos la carpeta Reader y fi-
nalmente plugjns. Todos los archivos 
con extensión .api son complementos 
que carga el programa al iniciarse. Pode-
mos mover los que no necesitemos mar-
cándolos con el ratón mientras pulsamos 
la tecla Control. Luego haremos clic con 
el botón derecho sobre uno de ellos y 
elegiremos la opción Cortar. A continua-
ción, descenderemos a la carpeta Reader 
y abr i remos la l lamada Optional. En ella 
haremos clic en un lugar libre con el bo-
tón derecho y elegiremos la opción Pe-
gar. La siguiente vez que iniciemos Acro-
bat Reader notaremos que se carga en 
memor ia en mucho menos t iempo. 

ACELERA • 
ACROBAT READER 

ACELERA 
OPENOFFICE.ORG 

ACELERA 
OUTLOOK 2007 

»DESACTIVA EL 
ENTORNO DE 
EJECUCION JAVA 
Openoffice.org carga el entorno de ejecu-
ción Java al iniciarse para poder realizar 
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UNA VIA DIRECTA 

RENUEVA LOS 
COMPONENTES 
Una de las formas más inmediatas de aumentar las 
prestaciones de nuestro PC es actualizar sus componentes, ya 
que muchos son responsables de una falta de rendimiento. 

Antes de cambiar nada es 
bueno diagnosticar qué 
ampliación puede resultar 
más eficaz y sobre todo si 
nuestro ordenador es com-

patible con la mejora que pretendemos 
hacer. Además, hay que tener en cuenta 
los costes, no vayamos a gastar más de lo 
que supondría, por ejemplo, un ordena-
dor nuevo más potente. 
Un PC es, al fin y al cabo, un conjunto de 
componentes conectados entre sí que 
hacen funcionar el sistema. Cada uno se 
ocupa de una función, almacenando da-
tos, procesando instrucciones, mostrando 
imágenes en la pantalla... Si uno de ellos 
funciona mal o de forma lenta, el siste-
ma se resentirá. Eso sí, dependiendo del 
componente, esta ralentización puede ser 
más o menos importante y puede afectar 
al funcionamiento de todo el sistema. 

El software 
y los componentes 
Es habitual que si cambiamos el siste-
ma operativo por uno más moderno los 
componentes del ordenador no tengan 
suficiente potencia para ejecutar con 
soltura las aplicaciones. En ese caso, ten-
dremos que revisar la lista de compatibi-
lidad del sistema, dato que proporciona 
el fabricante, y ver qué componentes no 
cumplen con los requisitos mínimos para 
sustituirlos o, en otro caso, renunciar al 
cambio. En muchas ocasiones, no necesi-
taremos las características adicionales del 
nuevo sistema para realizar las funciones 
que precisamos. También nos puede ocu-
rrir al adquirir un programa potente o 
un juego cuyas especificaciones excedan 
las que componen nuestro ordenador. En 
este caso, puede que nuestro equipo no 
cumpla las características mínimas o que 
las alcance, pero ajustadamente. 
Otro elemento software a considerar con 

relación a los componentes de nuestro 
ordenador son los controladores. Es muy 
importante que éstos estén actualizados, 
para ello, tendremos que visitar perió-
dicamente la página web del fabricante 
para descargar las últimas versiones. Otro 
tema relacionado es el de los programas 
que miden el rendimiento del hardware. 
En el recuadro, veremos una lista de al-
gunos de ellos, que pueden ayudarnos a 
decidir si a alguno de los componentes de 
nuestro ordenador le ha llegado la hora 
del cambio. 

El procesador 
Es el componente básico del ordenador 
y de su potencia dependerá que el sis-
tema tenga un buen rendimiento. Está 
estrechamente relacionado con otro que 
será el que determine qué tipo de proce-
sador (además de memoria y del tipo de 
ranura de expansión para la conexión 
de otros componentes) podemos incor-
porar a nuestro ordenador. Se trata de 
la placa base, el soporte físico donde se 
encuentran conectados los componen-

tes de nuestro ordenador. Dependiendo 
del tipo, se podrán instalar cierto tipo de 
procesadores. Si al analizar nuestro siste-
ma decidimos que podríamos mejorar el 
rendimiento con un cambio de procesa-
dor, entonces tendremos que consultar el 
manual de la placa para ver qué modelos 
son compatibles. 
Otra posibilidad para aumentar la ve-
locidad de proceso del ordenador es el 
overclocking. Se trata de una técnica que 
consiste en cambiar la configuración de 
la placa base para que el procesador au-
mente la frecuencia de su reloj interno y 
funcione más rápidamente. Es una téc-
nica que algunas placas base incluso fa-
cilitan mediante aplicaciones especiales, 
pero para la que hay que tener cuidado. 
Sobre todo hay que tener en cuenta que 
un procesador que hagamos funcionar 
con una frecuencia de reloj mayor a la 
recomendada por el fabricante, se calen-
tará, por lo que será necesario refrigerar 
adecuadamente el sistema. Esta técnica 
también se puede utilizar con tarjetas 
gráficas y con memoria, tomando precau-
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Antes de lanzarnos a renovar el PC de arriba a 
abajo, es conveniente comprobar qué com-
ponentes pueden ser los más lentos. También 
es úti l, después de hacer los cambios en el 
sistema, medir cuánto ha mejorado en presta-
ciones nuestro PC. Hay múltiples programas 
que podemos descargar de Internet que nos 
facil i tarán esta tarea. Algunos de ellos son 
Sisoft Sandra (www.sisoftware.co.uk), 3D Mark 
(www.futuremark.com) o PassMark (www.passmark.com). Windows Vista t iene 
su propio software para medir prestaciones. Se puede activar en Inicio/Panel de 
control/Sistema y mantenimiento y, bajo Sistema, abrimos índice Evaluación de 
la experiencia en Windows. 
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ciones parecidas. El cambio de procesador 
hay que considerarlo teniendo en cuenta 
el desembolso, ya que es un componente 
que puede suponer un coste importante. 
En muchos casos, un aumento de memo-
ria, sobre todo si notamos un descenso 
del rendimiento en aplicaciones que ma-
nejan documentos de gran tamaño o al 
abrir muchas ventanas en el sistema ope-
rativo, puede ser más eficaz y suponer un 
desembolso menor. En el caso de la me-
moria, también tendremos que consultar 
el manual de la placa base, ya que el tipo 
de ésta también depende de la compati-
bilidad de la placa. En ordenadores portá-
tiles, el dilema está resuelto, pues es muy 
complejo cambiar el procesador, mien-
tras suele ser relativamente sencilla la 
ampliación de memoria. 

Almacenamiento: discos 
duros y otros 
El almacenamiento puede ayudarnos a 
mejorar las prestaciones del ordenador en 
dos sentidos. Por un lado, si cambiamos el 

• El aumento de memoria de ordenadores por-
tátiles es una operación relativamente sencilla, 
pero para la que hay que adquirir módulos 
especiales. 

• Aunque también puede afectar al rendimiento 
del sistema en general, lo más habitual es que 
cambiemos de tarjeta gráfica para hacer frente a 
los complejos cálculos para poder jugar. 

disco duro por uno más moderno y con 
mayores prestaciones, aumentaremos la 
velocidad. No en vano muchos de los pro-
cesos, desde la carga del sistema operativo 
en memoria hasta la de cualquier progra-
ma o la apertura y grabación de archivos, 
dependen del disco duro directamente. 
Por el otro, si aumentamos la capacidad 
del disco, también aumentaremos las 
posibilidades de almacenamiento. En el 
caso de los discos duros, dependiendo de 
la configuración, podremos añadir un se-
gundo (y más), sustituir el existente por 
otro o, incluso, conectar uno externo, si lo 
que queremos es aumentar la capacidad 
y a la vez transportar datos. 
Otro sistema de almacenamiento que 
podemos mejorar es la unidad óptica. Si 
realizamos grabaciones en DVD y otros 
formatos, adquirir un dispositivo con una 
mayor velocidad de grabación aumenta-
rá las prestaciones. También es posible 
añadir funcionalidades, como es el caso 
de que queramos instalar una unidad de 
grabación Blu-ray en vez de una de DVD. 

En los portátiles, tendremos que recurrir 
a unidades que distribuya el propio fabri-
cante, normalmente a precios relativa-
mente altos o utilizar unidades externas, 
que tampoco dan un rendimiento excesi-
vamente satisfactorio. 

Tarjeta gráfica: 
no sólo juegos 
Éstas han tomado un importante prota-
gonismo en el mundo del hardware desde 
hace años. La tecnología asociada a ellas 
ha llevado a que se hayan convertido en 
verdaderos ordenadores en miniatura, 
con potentes procesadores y una canti-
dad de memoria en ocasiones comparable 
a la RAM de ordenadores modestos. Una 
de las principales razones de esta carrera 
por la potencia gráfica es la popularidad 
de los juegos en 3D. Representar objetos 
en 3D, agregar texturas, calcular efectos 
de luz, transparencias, etc. son tareas que 
requieren cálculos muy complejos y que 
han hecho que los fabricantes de tarjetas 
hayan tenido que diseñarlas cada vez más 
potentes a medida que los juegos se iban 
sofisticando. Así pues, si queremos utilizar 
un título 3D de última generación y éste 
se ralentiza o el programa nos obliga a ju-
gar a resoluciones bajas, son síntomas cla-
ros de que necesitamos una tarjeta gráfica 
más potente. También hay que tener en 
cuenta que una buena mejorará el rendi-
miento de Windows y de programas que 
hagan un uso intensivo de efectos gráfi-
cos, no sólo de juegos. Los diseñadores en 
3D o animadores también necesitan equi-
pos con tarjetas gráficas potentes. • 
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A CONTINUACIÓN EXPLICAREMOS los 
pasos más importantes que hay que se-
guir para sust i tuir un componente o aña-
dir uno nuevo e ¡remos cubriendo paso a 
paso las partes más importantes del or-
denador que podemos actualizar. Como 
hemos mencionado en la introducción a 
esta parte, el t ipo de placa base será lo 
que nos marcará la pauta de qué t ipo de 
componentes podemos instalar. 
El pr imer paso para ponernos manos a 
la obra y actualizar los componentes de 
nuestro ordenador es echar mano de los 
manuales del sistema y par t icu larmente 
de la placa base. En realidad, si la placa 
base l imita demasiado el t ipo de elemen-
tos que podemos instalar y se ha quedado 
anticuada, también podríamos cambiarla 
por una más actualizada. En ese caso, sin 
embargo, debemos tener en cuenta que 
una inversión en una placa base nueva 
acompañada por la compra de los nuevos 
componentes puede ser un desembolso 
que se acerque al gasto que supondría 
adquir i r un ordenador nuevo. Otro asun-
to sería que la placa base no funcionara 
correctamente. En ese caso tendríamos 
que adquir i r una nueva, asegurándonos 
(lo más cómodo es consultando la pá-
gina web del fabricante) que la placa es 
compat ib le con los componentes de los 
que ya disponemos. Los precios de las 
placas base varían mucho, pero pueden 
encontrarse modelos potentes a part i r 

de los 50 euros. Algunas t ienen soporte 
para funciones adicionales, como gestión 
de discos RAID (para aumentar las pres-
taciones y/o la seguridad de los datos 
en los discos duros), componentes inte-
grados como conexiones inalámbricas o 
tar jetas de sonido y otras prestaciones. A 
cont inuación veremos los componentes 
que podemos actual izar y cómo hacerlo. 

Antes de instalar componentes en un or-
denador de sobremesa, hay que seguir 
unas precauciones generales. La prime-
ra y más evidente es que tenemos que 
apagar el ordenador pero también des-
conectar lo de la corr iente. Aunque apa-
rentemente el sistema no tenga corr ien-

te, siempre que esté enchufado hay una 
pequeña tensión circulando por la placa 
base. El siguiente paso es abrir la carcasa 
en un espacio (a ser posible) lo suficien-
temente amplio para trabajar. Quitare-
mos los torni l los o el sistema que man-
tenga la tapa en su sit io y la ret iraremos. 
Antes de tocar el inter ior del ordenador, 
siempre es conveniente descargarnos en 
la medida de lo posible de electr ic idad 
estática, lo que podemos hacer tocando 
un objeto que haga masa. Siempre que 
coloquemos o extraigamos componen-
tes, tendremos que hacerlo con f i rmeza 
pero con cuidado de no dañar conectores 
o patillas. Es un buen momento, por lo 
demás, para l impiar de polvo el inter ior 
del ordenador. 

Para ver con qué procesadores es compa-
t ible nuestra placa base, tendremos que 
ver en pr imer lugar de qué zócalo (soc-
ket) dispone y la máxima velocidad de re-
loj que soporta (FSB), aunque en el caso 
de procesadores AMD este úl t imo dato 
no es necesario. El zócalo será el que de-
termine qué t ipo de procesador podemos 
instalar, pero también es posible que el 
software de la placa base no reconozca 
los úl t imos procesadores disponibles que 
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PRECAUCIONES 
GENERALES 

ACTUALIZA 
EL PROCESADOR 

RENUEVA EL HARDWARE Rendimiento 
TE ENSENAMOS COMO Y CUANDO 
RENOVAR TUS COMPONENTES 

Vamos a ver elemento por elemento 
qué componentes de nuestro 
ordenador podemos actualizar y 
cuándo es el momento de hacerlo. 
Daremos un repaso a cómo elegir un 
componente más potente sin gastar 
demasiado dinero. 

ACTUALIZA 
TU HARDWARE 



son compat ib les con d icho conector . En 
ese caso, lo p r ime ro que t e n d r e m o s que 
hacer es consu l ta r una vez más la pági-
na web del fab r i can te de nuest ra placa, 
c o m p r o b a r si hay ac tua l izac iones del 
f i r m w a r e de la placa e insta lar las. Con la 
l ista de los procesadores compat ib les ya 
podemos ir de compras . El paso más lógi-
co a la hora de ac tua l izar el procesador, si 
nues t ro o rdenado r es re la t i vamen te mo-
derno, es pasar de uno de doble núc leo 
a o t r o de cuádrup le . Esto puede deci rse 
t a n t o si vamos a ac tua l izar un procesa-
dor fab r i cado por Intel c o m o por AMD. Ya 
sólo queda elegi r un procesador que se 
adap te t a n t o al zócalo, c o m o a la l ista de 
CPU compat ib les , a la ve loc idad de re lo j 
de la placa y a nues t ro presupuesto . Hay 
que tener en cuenta que, una vez insta-
lado un nuevo procesador, la ins ta lac ión 
que t engamos real izada en e l d isco du ro 
de nues t ro PC ya no sirve. Por eso, antes 
de empezar cua lqu ier operac ión al res-
pecto, t e n d r e m o s que real izar una copia 
de segur idad de nuest ros datos y tene r 
a mano los discos o f i cheros de instala-
c ión de todos los p rog ramas que tenía-
mos insta lados en el PC, po rque una vez 
co locado en su s i t io el nuevo procesador 
t e n d r e m o s que f o r m a t e a r e l disco du ro 
y vo lver a insta lar el s is tema opera t i vo 
desde cero. Las l ibrerías y componen tes 
que instala e l s is tema dependen del t i po 
de procesador y si h ic ié ramos f unc iona r 
el o rdenado r sin re ins ta lar el s is tema, 
éste no func ionar ía co r rec tamen te . A 
con t inuac ión , vamos a ¡ lustrar el camb io 
de procesador de un o rdenador de sobre-
mesa. En el caso de un por tá t i l , la sust i -
t uc ión es bastante más p rob lemát i ca y 
co r remos el r iesgo de dañar el resto de 
componen tes . En cua lqu ie r caso, es po-
sible que en In te rne t encon t remos guías 
de c ó m o hacer lo depend iendo del mode-
lo de o rdenado r po r tá t i l que tengamos . 

PAS01 
»RETIRA EL 
PROCESADOR 
Una vez t engamos ab ie r to e l o rdenador , 
ta l y c o m o hemos ind icado en el apar ta -
do de precauc iones, podemos re t i ra r e l 
procesador. En a lgunos casos, sobre t odo 

si el s is tema de re f r i ge rac ión es especial , 
t e n d r e m o s que re t i ra r en p r imer lugar e l 
ven t i l ado r y dis ipador. A con t inuac ión , 
re t i ra remos el p rocesador del zócalo. En 
el caso de procesadores de AMD tendre -
mos que levantar una palanca que es la 
que re t iene a las pat i l las del p rocesador 
en el zócalo. Para la mayor ía de proce-
sadores Intel, en cambio, t e n d r e m o s que 
a f lo ja r los to rn i l los que se encuen t ran en 

las cua t ro esquinas del zócalo. Hay que 
ex t raer e l p rocesador con cu idado para 
no dob la r las pat i l las. 

PASO 2 
»INSTALA EL NUEVO 
PROCESADOR 
El s igu ien te paso es co locar en el zóca-
lo co r respond ien te el nuevo procesador. 
Hay que estar a ten tos a co locar lo en la 
pos ic ión cor rec ta , s igu iendo la guía co-
r respond ien te y las ins t rucc iones. Una 

vez co locado, hay que inser ta r lo f i rme-
m e n t e pero con cu idado de f o r m a que 
las pat i l las en t ren en su co r respond ien -
te ranura. Una vez en su sit io, y según el 
caso, ba ja remos la palanca que man ten -
drá la CPU en su s i t io o bien usaremos 
los to rn i l l os para f i jar la . A con t i nuac ión 
co locaremos el d is ipador y vent i lador . Es 
conven ien te ut i l izar un mate r ia l t é r m i c o 
especia l que pond remos en t re e l proce-
sador y el d is ipador. No hay que o lv idar 
conec ta r el ven t i l ado r de la CPU al co-
nec to r de co r r i en te co r respond ien te , ya 
que sin é l co r remos el pe l ig ro de q u e m a r 
el p rocesador y quizás dañar la prop ia 
placa. 

PASO 3 
»INICIO DEL SISTEMA 
A c o n t i n u a c i ó n c e r r a r e m o s la caja del 
o r d e n a d o r , lo c o n e c t a r e m o s a la co-
r r i e n t e e i n i c i a r e m o s e l a r r a n q u e de l 
s i s t ema . A l in ic ia rse , p u l s a r e m o s e l bo-
t ó n c o r r e s p o n d i e n t e (sue le ser la tec la 
Supr ) para e n t r a r en los d i a g n ó s t i c o s y 
c o n f i g u r a c i ó n de la p laca. En e l los c o m -
p r o b a r e m o s s i e l p r o c e s a d o r ha s ido 
d e t e c t a d o c o r r e c t a m e n t e o b s e r v a n d o 
los va lo res de f r e c u e n c i a del ch ip y de 
v e l o c i d a d de re lo j de l FSB. En ocas iones 
n e c e s i t a r e m o s c a m b i a r la f r e c u e n c i a de 
re lo j m o d i f i c a n d o ese va lo r en la con f i -
g u r a c i ó n de la p laca, si es que el p ro -
cesado r que h e m o s a d q u i r i d o f u n c i o n a 

con una v e l o c i d a d de re lo j d i s t i n t a a la 
de l s u s t i t u i d o . 

PASO 4 
»REINSTALACION 
DEL ORDENADOR 
Como hemos dicho, e l s is tema ope ra t i vo 
t i ene que re insta larse para que reconoz-
ca el nuevo procesador. Con el d isco 
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duro formateado, daremos inicio a la 
nueva instalación, volveremos a instalar 
los programas que albergaba nuestro 
ordenador y restauraremos la copia de 
seguridad de nuestros datos. Nuestro 
PC estará entonces listo para funcionar 
mucho más rápido que antes. Podemos 
uti l izar algunos programas de prueba de 
hardware, como los que indicábamos en 
el art ículo anterior, para comprobar el 
aumento de rendimiento del sistema. 

vestigar cuánta tenemos instalada. Para 
conseguir lo haremos clic en Inicio y con 
el botón derecho en Mi PC para seleccio-
nar la opción Propiedades. En la venta-
na Propiedades del sistema podremos 
ver qué procesador tenemos instalado, 
a qué frecuencia y cuánta memoria RAM 
tenemos a disposición. El siguiente paso 
es abrir el ordenador (con las precaucio-
nes ya indicadas) y comprobar cuántas 
ranuras de memoria t iene la placa base y 
cuántas de ellas están ocupadas. Si tene-
mos ranuras libres, podremos ampliar la 
memoria sin ret irar los módulos ya insta-
lados. Si tenemos todas ocupadas, retira-
remos los módulos de menor capacidad 
para realizar la ampliación. Para ret irar-
los pulsaremos las pequeñas palancas de 

plástico que se encuentran a los lados de 
las ranuras. De esta forma los módulos 
quedarán libres para ser retirados. 

PASO 2 
»INSTALA 
LA MEMORIA 
Los módulos de memor ia suelen pre-
sentar unas muescas que indican en qué 
dirección tenemos que insertar los. Para 
colocarlos en la ranura es conveniente 
comenzar inser tando uno de los lados y 
luego presionar para que entre el con-

t rar io. Las palancas de plástico que se 
encuent ran a los lados de los módulos 
se acomodarán a las ranuras de los mó-
dulos cuando éstos queden encajados 
en sus ranuras. Si estamos instalando 
dos módulos en un sistema de doble ca-
nal hay que asegurarse de que instala-
mos los módulos en las ranuras con el 
mismo color, que corresponderán a uno 
de los canales de memor ia . Hay que re-
cordar que, para que func ione el sistema 
en este caso, tendrán que quedar ambos 
ocupados. 

PASO 3 
»COMPROBACION 
Es el momento de cerrar el ordenador e 
iniciar el sistema. La BIOS de la placa base 
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S A U M E N T A 
LA MEMORIA 

Como hemos apuntado, es quizás la forma 
más directa y eficaz de aumentar las pres-
taciones del sistema. La memoria RAM es 
un componente del que el sistema opera-
tivo y las aplicaciones hacen un uso inten-
sivo. Al igual que con el procesador y otros 
componentes, el manual de la placa base 
nos dirá qué tipo de memoria podemos ins-
talar. También el procesador nos marca el 
t ipo de memoria y la frecuencia de reloj de 
la misma. Si disponemos de un procesador 
de AMD no tenemos que preocuparnos, 
pero si es un procesador Intel tendremos 
primero que investigar qué tipo de memo-
ria es compatible con la CPU. Los tipos de 
memoria tienen distintos nombres, DDR, 
DDR2, DDR3, y una frecuencia máxima de 
funcionamiento. En las placas con procesa-
dores dual channel es necesario instalar los 
módulos de dos en dos y asegurarse de que 
los instalamos en el mismo canal. Al adqui-
rir los módulos de memoria podemos optar 
por distintas capacidades. Normalmente, 
cuanto más grande es el módulo menor 
será el precio por Mbyte. Es el momento de 
decidir si merece la pena invertir para no 
tener que volver a ampliar la memoria en 
mucho tiempo. 

PASO1 
»COMPRUEBA 
LA MEMORIA 
Antes de cambiar o ampliar la memor ia 
de nuestro ordenador es conveniente in-
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real izará una comprobac ión de memor ia . 
Si vemos que la cant idad de memor ia no 
corresponde con la que hemos instalado, 
es posible que hayamos comet ido algún 
er ror o que los módulos no sean compa-
tibles. Entraremos en la conf igurac ión 
de la placa, como hemos indicado para 
el procesador, y comprobaremos que los 
datos que muestra la ut i l idad de conf igu-
ración son los correctos. En el caso de la 
memor ia no es necesaria la reinstalación 
del sistema operat ivo, ya que éste reco-
nocerá los nuevos módulos en cuanto 
estén instalados. Podemos comprobar 
que el sistema ha reconocido toda la me-
mor ia instalada siguiendo nuevamente el 
pr imer paso. 

La instalación de un disco duro puede 
proporc ionarnos más espacio libre, pero 
también una mayor velocidad de ejecu-
ción del sistema si adqui r imos uno con 
prestaciones super iores al que teníamos. 
En el caso de que nuestro sistema admi ta 
un segundo disco duro, lo conveniente es 
dejar como disco de sistema al nuevo dis-
co y dejar el ant iguo para a lmacenar los 
archivos que no sean de sistema. En este 
caso tendremos que establecer el nuevo 
disco como maestro y volver a instalar 
el sistema operat ivo en la nueva adqui-
sición. A la hora de comprar un nuevo 
disco duro hay que comprobar, en pr imer 
lugar, si nuestro sistema es compat ib le 
con las conexiones SATA (Serial ATA) o 
con conexiones ATA con cable paralelo. 
Es un dato que podemos conseguir en el 
manual de la placa base o s implemente 
observando el in ter ior de nuestro orde-
nador. También es impor tan te saber en 
qué estamos inv i r t iendo. Los discos du-
ros más rápidos disponen de una veloci-
dad de rotac ión superior. Así, es posible 
encont rar discos de 5 . 4 0 0 revoluciones 
por minuto, 7.200 y 10.000 revoluciones. 
También podemos comprobar el t amaño 
de la memor ia caché del componente, 
que inf lu irá también en las prestaciones. 
El dato f inal, y que no podemos pasar por 
alto, es por supuesto la capacidad. Como 
en el caso de la memor ia , norma lmente 
los discos más grandes t ienen una mejor 
relación capacidad-precio. Los discos du-
ros externos pueden ser una solución si 
el problema que tenemos es de espacio 
o si necesi tamos llevar con nosotros una 
gran cant idad de datos. Sin embargo, un 
disco duro externo no podrá of recernos 
buenas prestaciones en cuanto a veloci-
dad de acceso puesto que las conexiones 
suelen ser un cuel lo de botel la para la 
t ransmis ión de datos. Sin embargo exis-

ten soluciones como la conexión eSATA 
(externaI serial ATA) que permi ten unas 
buenas velocidades de acceso a discos 
duros externos. Sin embargo, la di feren-
cia de precio ent re este t ipo de disposit i -
vos y un disco duro in terno hará que nos 
decantemos s iempre por una ampl iac ión 
del ú l t imo t ipo. En el caso de los ordena-
dores portát i les, la sust i tuc ión del disco 
duro es posible, pero muy probablemente 
no consigamos un aumento de prestacio-
nes ya que el disco que adqui r i remos será 
de una tecnología muy parecida, aunque 
con una capacidad mayor. Podemos au-
mentar las prestaciones si adqui r imos un 
disco duro SSD (de memor ia de estado 
sólido) para sust i tu i r un disco duro tra-
dicional; sin embargo, el precio de estas 
unidades es todavía muy alto como para 
que sea una solución rentable. 

disponibles en el bus de datos. En el caso 
de ATA, con cable paralelo, es posible ins-
ta lar dos unidades de a lmacenamiento 
por cada cable. Con cables SATA nece-
s i taremos un conector para cada unidad 
que instalemos. Una vez hecha la com-
probación, tomaremos la decisión de si 
tenemos que sust i tu i r el disco porque no 
tenemos más espacio o por el cont rar io 
podemos añadir una unidad más a nues-
t ro sistema. El caso más probable será el 
segundo. 

PASO 2 
»INSTALACION 
DEL DISCO 
En pr imer lugar a lo jaremos el disco duro 
nuevo en la bahía cor respondiente y lo 
f i jaremos con los torni l los. Es impor tan te 

PAS01 
»COMPRUEBA LOS 
DISCOS INSTALADOS 
En pr imer lugar abr i remos el ordenador 
para comprobar cuántas bahías dispo-
nemos para discos duros, cuántas se 
encuent ran libres y si hay conexiones 

f i jar cor rec tamente el disco para evi tar 
vibraciones. Si es necesario, re t i raremos 
y desconectaremos el disco ant iguo. En el 
caso de discos ATA, y si vamos a ut i l izar 
un solo cable, habrá que instalar el disco 
que vayamos a conf igurar como maestro 
(el del sistema) en la parte super ior y el 
auxi l iar (esclavo) en la parte inferior. 

Una de las posibles ampliaciones que es 
bastante sencilla de ejecutar es la de 
instalar una nueva unidad óptica. Su 
instalación es muy similar a la que se 
ha descri to para instalar un nuevo 
disco duro, con la diferencia que en 
este caso no es necesario el proceso 
de part ic ionar la unidad, pero síes 
posible que necesitemos descargar 
controladores para el nuevo com-
ponente. También podemos optar 
por ampliaciones como una nueva 
tar je ta de sonido, lo que nos propor-
cionará mayor calidad y prestaciones en el apartado de audio, o ampliaciones 
para mejorar la conectividad, aunque éstas pueden instalarse de forma externa. 
Es el caso de disposit ivos para conexión WiFi o Bluetooth que perfectamente 
podemos instalar en conexiones USB 2.0 sin que les afecte en sus prestaciones. 
Dependiendo del uso que vamos a dar al ordenador, podremos instalar también 
otros componentes como sintonizadoras de televisión, tar jetas digital izadoras de 
vídeo o conexiones para videocámaras. Otro componente que no suele tenerse 
en cuenta pero cuya actual ización a veces hace maravil las en cuanto al ruido, 
además de en la estabil idad del sistema, es la fuente de al imentación o incluso la 
propia caja del ordenador. 

INSTALAUN 
DISCO DURO 
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Hay que tener en cuenta que en el caso 
de discos duros con una alta velocidad 
de rotación es posible que precisen de 
una buena venti lación para funcionar co-
rrectamente. Es conveniente en ese caso 
dejar espacio entre el disco y las otras 
unidades. Existen incluso venti ladores 
especiales que se instalan en las bahías 
de disco para refr igerar unidades que se 
calienten en exceso. 

PASO 3 
»CONEXIONES 
Una vez alojados los discos conectare-
mos los cables. Como hemos dicho, si se 
t rata de unidades ATA uti l izaremos un 
solo cable (o dos cables si disponemos de 
dos conectores en la placa y así lo pre-
fer imos) y si se t rata de unidades SATA 
haremos uso de dos. Luego colocaremos 

en su sit io el conector de corr iente. Si no 
disponemos del conector adecuado es 
posible que necesitemos un adaptador. 
También puede ocurr i r que la fuente de 
al imentación no disponga de conectores 
libres, por lo que tendremos que adqui-
rir un duplicador. A cont inuación coloca-
remos el jumper o conector en la parte 
trasera del disco en el lugar preciso para 
que éste se ident i f ique como maestro o 
auxiliar. 

PASO 4 
»ARRANQUE 
A cont inuación cerraremos el ordenador 
y pondremos en marcha el sistema. Una 

vez más, la BIOS detectará lo que hemos 
instalado. En ocasiones habrá que indicar 
al sistema que detecte los nuevos discos. 
Para hacerlo, pulsaremos la tecla para en-
trar en la conf iguración de la BIOS y ha-
remos los cambios necesarios para que el 
disco sea detectado correctamente. 

PASO 5 
»PREPARACIÓN 
PARA EL USO 
Una vez detectado el disco duro por par-
te del sistema, tendremos que prepararlo 
y formatear lo para que pueda ser util i-
zado por el sistema operativo. Iniciare-
mos Windows y haremos clic en el botón 
Inicio. A cont inuación haremos clic con 
el botón derecho sobre Mi PC y escoge-
remos la opción Administrar. Dentro de 
la ventana que aparecerá, haremos clic 

ción del sistema se ocupará de part icio-
nar y formatear el disco. 

El tema de las tar jetas gráficas es todo 
un capítulo aparte en el mundo de los 
ordenadores. Su sofist icación y potencia 
han alcanzado niveles muy altos y es mu-
cha la tecnología que podemos encon-
trar dentro de ellas. Esto ha hecho, por 
un lado, que hayan surgido verdaderos 
monstruos, modelos de tar jeta prohibi-
t ivos en cuanto a precio que consiguen 
unas prestaciones increíbles a la hora de 
representar con realismo escenas en tres 
dimensiones. Para instalar este t ipo de 
tar jetas es posible que necesitemos dos 
o más ranuras de expansión libres y po-

en la zona Administración de discos. Si 
todo se ha instalado correctamente, ten-
dría que aparecer la nueva unidad en la 
parte inferior de la ventana con todo el 
espacio libre sin particionar. Para crear 
una nueva part ic ión haremos clic con el 
botón derecho en la zona sin part ic ionar 
y elegiremos Nueva partición. Dentro de 
las opciones que nos presentará el asis-
tente para part iciones, elegiremos NTFS 
como t ipo de fo rmato y el resto de los va-

lores por defecto y el ta-
maño máximo. Es posible 
que tengamos que crear 
más de una part ic ión si 
el disco es muy grande. 
Cuando termine el asis-
tente formateará el disco. 
Si queremos que el disco 
sea el pr imar io y conten-
ga el sistema operativo, 
tendremos que iniciar el 
sistema desde el CD de 
instalación de Windows y 
seguir las instrucciones. 
El programa de instala-

siblemente una fuente de al imentación 
más potente, además de una caja de di-
mensiones suficientes, pues muchas de 
estas tar jetas gráficas superan amplia-
mente en tamaño a otros modelos. Por 
o t ro lado, este empuje de la tecnología 
ha hecho que las tar jetas de gama ase-
quible hayan aumentado también su po-
tencia y prestaciones. Por esta razón, el 
cambio de tar jeta gráfica también es una 
de las ampliaciones más rentables, sobre 
todo si somos aficionados a los juegos, 
ya que si nuestro ordenador t iene algún 
t iempo podemos conseguir una mejora 
espectacular en el rendimiento gráf ico 
haciendo una inversión relat ivamente 
pequeña. Además, conseguiremos pres-
taciones adicionales como salidas de 
vídeo para poder ver el ordenador en el 
televisor, descompresión de vídeo digital 
por hardware y otras funciones que pue-
den aumentar la versati l idad y potencia 
de nuestro ordenador. Existen muchos 
modelos de tar jetas gráficas en las que 
podemos ver múlt iples t ipos de proce-
sadores gráficos y cantidad de memoria 

28 PC ACTUAL | www.pc-actual.com 

CAMBIA L A , 
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de vídeo, además de las pres tac iones 
ad ic iona les de las que hemos hablado. 
La me jo r guía en estos casos, ya que la 
va r iedad es inmensa, es el precio. Si no 
somos m u y ex igentes, cua lqu ier t a r j e ta 
de v ídeo m o d e r n a hará marav i l las en las 
pres tac iones de nues t ro o rdenado r y no-
t a r e m o s uña gran d i fe renc ia en la ca l idad 
y la ve loc idad de los juegos. Si que remos 
consegu i r un o rdenado r más si lencioso, 
t a m b i é n podemos op ta r por una ta r je -
ta grá f ica con re f r i ge rac ión pasiva. Son 
menos po ten tes pero nos a h o r r a r e m o s e l 
ru ido del ven t i l ado r del p rocesador de la 
t a r j e ta grá f ica . 

PAS01 
»COMPRUEBA 
LA TARJETA 
Como en o t ros casos, lo p r i m e r o es 
c o m p r o b a r qué t i po de ta r j e ta grá f ica 
t e n e m o s insta lada en nues t ro o rdena-
dor. Existe la pos ib i l idad de que ésta se 
encuen t re in tegrada en la placa base, 
en cuyo caso seguro que no ta remos un 
a u m e n t o de pres tac iones notable. Tam-
bién c o m p r o b a r e m o s qué t ipo de ranura 
de expans ión podemos ut i l izar. En orde-

nadores menos m o d e r n o s seguramen-
te será de t ipo AGP, m ien t ras en placas 
base más actua les el t i po de p rocesador 
será PCI Express. En cua lqu ier caso, esta 
i n f o rmac ión la e n c o n t r a r e m o s en el ma-
nual de la placa o en las espec i f icac iones 
del fabr icante . En ocas iones la t a r j e ta 
grá f ica pedi rá un t i po de conec to r AGP o 
PCI Express de te rm inado . 

» INSERTA 
LA TARJETA 
Para insta lar la t e n d r e m o s que l iberar la 
placa metá l ica co r respond ien te a la ranu-
ra de expans ión donde vamos a insta lar 
la t a r j e t a para que los conec to res queden 
a la v is ta. A con t inuac ión , loca l izaremos 
la ranura de expans ión co r respond ien te 

e i nse r ta remos la grá f ica . En ocas iones 
t e n d r e m o s que hacer a lgo de fuerza 
para que quede p e r f e c t a m e n t e encajada 
en su si t io. En estos casos, deber íamos 
c o m p r o b a r que la placa base no se está 
c o m b a n d o porque podr íamos r o m p e r al-
guna conex ión. Luego conec ta remos a la 
f uen te de a l imen tac ión el ven t i l ado r de la 
t a r j e ta si ésta d ispus iera de él. 

PASO 3 
»PUESTA EN M A R C H A 
Y CONTROLADORES 
El s igu ien te paso es cer ra r el o rdenador , 
conec ta r la t a r j e ta al mon i t o r y ar ran-
car el s is tema. Si t o d o ha sido ins ta lado 
c o r r e c t a m e n t e ve remos en panta l la e l 
a r ranque de la BIOS y p o s t e r i o r m e n t e del 
s is tema. Es posib le que el s is tema opera-
t i vo se presente a baja reso luc ión; esto es 
po rque todavía no d ispone de los con t ro -
ladores necesar ios. Podremos ins ta lar los 
i nse r tando el d isco que nos p ropo rc iona 
el fabr icante , aunque lo más recomenda-
ble es conec ta rse a In te rne t y descargar 
los ú l t imos drivers d isponib les desde su 
pág ina web. Tras la con f igu rac ión del sis-
tema, pod remos e legi r la reso luc ión de 
panta l la que más nos convenza y poner 
a p rueba nuest ra t a r j e ta grá f ica con jue-
gos y apl icac iones. 
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COMO NAVEGAR A TODA PASTILLA 

ACELERA , 
TU CONEXION 
El acceso Internet se ha convertido en uno de los usos principales 
que le damos a nuestros ordenadores personales. En ocasiones, 
sin embargo, notamos múltiples problemas a la hora de navegar. 

Problemas como que la veloci-
dad de carga de las páginas es 
baja, que el tiempo de descar-
ga de ficheros se alarga, que 
los contenidos multimedia 

por streaming no se reproducen con soltu-
ra... En ocasiones podremos resolver esta 
falta de prestaciones de la red ajustando 
ciertos parámetros del sistema; en otros 
casos habrá que recurrir a la actualización 
o sustitución de componentes del ordena-
dor, o puede que a la contratación de una 
conexión más rápida. 
La conexión a Internet se realiza utilizan-
do el protocolo TCP-IP que se ocupa de en-
viar y recibir los paquetes de datos de la 
red a nuestro ordenador y viceversa. Para 
conectarnos, lo más habitual es disponer 
de una conexión ADSL o mediante la red 
de telefonía móvil. Si nuestra conexión no 
funciona todo lo rápido que necesitamos, 
lo primero que tendremos que hacer es 
detectar qué parte del sistema es la que 
está fallando y en consecuencia qué me-
didas tenemos que tomar. Por un lado, 
tenemos la conexión de datos (ADSL, 3G, 
etc.), por otro la conexión entre el router 
o módem y el ordenador (WiFi, Ethernet, 
etc.) y, finalmente, la forma en que el or-
denador gestiona los datos que está reci-
biendo, tanto en lo referente al funciona-
miento del propio protocolo TCP-IP como 
al funcionamiento de los programas que 
utilizan la conexión, como navegadores, 
clientes de correo, programas de mensa-
jería, etc. 

La conexión a Internet 
En lo que respecta a esto, tenemos varios 
productos que podemos contratar de-
pendiendo de la zona en la que vivimos. 
El tipo de conexión más extendido es el 
ADSL, que utiliza la infraestructura y el 
cableado de la red de telefonía básica para 
llevar la Red hasta nuestra casa. Dentro de 

la ADSL podemos contratar distintas ve-
locidades. La velocidad de conexión de las 
distintas modalidades de acceso se mide 
en Mbits por segundo, es decir, millones 
de bits por segundo. Cuanto más alta la 
cifra, mayor será la velocidad a la que lle-
garán los datos a nuestro ordenador. Estos 
datos se dividen en velocidad de bajada, es 
decir, la velocidad con la que los datos lle-
gan a nuestro PC, y velocidad de subida, la 
velocidad con la que enviamos datos des-
de nuestro ordenador. La disponibilidad 
de las conexiones más rápidas dependerá 
normalmente de la distancia a la central. 
Para saber qué productos podemos con-
tratar tendremos que contactar con nues-
tro proveedor de telecomunicaciones. 
También es posible contratar, en las zonas 
que dispongan del cableado necesario, de 
conexión a Internet por cable. Finalmen-
te es posible la conexión a 
través de redes de telefonía 
móvil en distintas modali-
dades que dependerán de la 

• Si tenemos algún proble-
ma con nuestra conexión, 
queremos buscar la mejor 
oferta o, simplemente, 
compartir experiencias, 
existen páginas web como 
www.adslayuda.com que 
ofrecen mucha informa-
ción y un foro de usuarios. 

cobertura que haya en 
nuestra zona. Si tene-
mos contratada una 
conexión a Internet y 
la velocidad con la que 
descargamos conteni-

dos de la red no nos convence, es factible 
que la conexión no esté funcionando con 
las prestaciones que hemos contratado. 

Comprueba la velocidad 
de conexión 
Podemos comprobar la velocidad de 
conexión con alguno de los test de ve-
locidad de conexión que tenemos a dis-
posición en la web. Podemos acceder a 
una recopilación de estas pruebas de 
conexión en la página www.adsl4ever. 
com/test/ . Es conveniente realizar varias 
pruebas para asegurarnos de cuál es la 
velocidad media de subida y de descar-
ga. En el caso de que comprobemos que 
la velocidad de conexión es muy inferior 
a la contratada, lo mejor es contactar con 
la operadora de comunicaciones para 
que solucione el problema. Es posible que 

nuestra conexión no 
esté funcionando de 
forma correcta por 
culpa de interferen-
cias, de problemas 
con la central o del 
servicio en nuestra 
zona. Los técnicos de 

la compañía realizarán sus propias prue-
bas con la línea para comprobar dónde 
puede estar el problema. También es po-

Rendimiento CONEXIÓN A INTERNET 
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* Además del ADSL, en muchas 
zonas existe la posibilidad de 
contratar conexión a Internet 
a través de cable con precios y 
prestaciones en la mayoría de los 
casos muy competitivos. 

http://www.adslayuda.com
http://www.adsl4ever


sible que la conexión funcione de forma 
correcta pero que sigamos sin tener la 
velocidad de conexión que necesitamos. 
Sucede por ejemplo si queremos disfrutar 
de contenidos de vídeo en alta definición 
por streaming o la descarga de ficheros de 
gran tamaño. En ese caso, consultaremos 
con nuestra operadora de comunicacio-
nes pero para contratar una conexión 
de mayor velocidad. En estos momentos 
se encuentran en pruebas nuevas tecno-
logías para llevar fibra óptica a los hoga-
res o aumentar la velocidad del ADSL. Lo 
mejor es informarnos por si nos merece 
la pena esperar la llegada de una nueva 
tecnología. 

Conexión de red 
Otro tramo de comunicación importante 
y que puede influir en la velocidad con 
la que podremos navegar por Internet es 
el que conecta el router o módem que se 

• Antes de contratar una conexión a Internet es 
necesario acudir a la operadora que nos interese 
para saber si la red de cableado or en el caso de 
conexión por red de telefonía móvil, la cobertura 
3 o 3,5G cubre la zona donde queremos contratar 
la conexión. 

conecta a Internet con nuestro ordenador. 
En el caso de que dispongamos de un mó-
dem, la conexión estará limitada al orde-
nador que lo tenga instalado, a menos que 
compartamos la conexión con otros orde-
nadores conectados en red. En el caso del 
módem, tanto si se trata de una conexión 
por cable como por ADSL, el dispositivo se 
encontrará conectado 
por USB o mediante 
un cable de red Ether-
net. En este caso, la 
conexión es directa, 
con lo que en circuns-
tancias normales no 
habrá ralentizaciones 
por esta conexión. Sin 
embargo, es bueno mantener el contro-
lador del módem actualizado y seguir los 
consejos que hemos proporcionado para 
liberar de carga de memoria y procesador 
al sistema operativo, ya que en este caso 
es el propio ordenador el que se encarga 
de gestionar la conexión. En el caso de que 
dispongamos de un router, podremos co-
nectar varios ordenadores y dispositivos a 
Internet sin necesidad de disponer de un 
ordenador dedicado que comparta la co-
nexión, Además, podremos configurar de 
forma fácil una red local para intercam-
biar datos entre los equipos que tengamos 
en casa. Al disponer de router, la conexión 
puede realizarse de dos formas distintas: 
mediante cable, utilizando el protocolo 
Ethernet, o por red inalámbrica WiFi. En 
el caso del cable tenemos el inconvenien-
te de que para acceder a Internet nece-

sitaremos desplegar una 
conexión Ethernet hasta el 
router, algo complicado si, 
por ejemplo, nos queremos 

conectar desde una habitación distinta 
de la que tiene instalado el router. En el 
caso de la conexión por cable hay que 
comprobar con qué tipo de Ehternet es 
compatible, si la llamada 10/100 (de 10 
a 100 Mbits por segundo) o conexión de 
un Gbit. Normalmente no necesitaremos 
más que una conexión 10/100, ya que las 
conexiones ADSL más habituales son de 
2 a 6 Mbits por segundo. Si, en cambio, la 
conexión es mayor que 20 Mbits es con-
veniente asegurarse de que por lo menos 
tengamos instalado en el ordenador una 
tarjeta de red de al menos 100 Mbits por 
segundo. 

Sin cables 
En el caso de las redes inalámbricas entran 
en juego otros factores como la distancia 
y las paredes que haya entre el router y 
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el ordenador o dispositivo que queremos 
que se conecte a la red. Por esta razón es 
muy posible que si disponemos de un 
router con red inalámbrica y el ordena-
dor o dispositivo se encuentra alejado y 
con paredes que le separan, la conexión 
se ralentice, incluso cuando la velocidad 
teórica es muy superior a la que ofrece 
la conexión a Internet que tenemos ins-
talada. Existen distintos protocolos WiFi 
que ofrecen distintas velocidades de co-
nexión. Las más extendidas son 802.11b, 
que ofrece 11 Mbits por segundo, 802.11g 
con 54 Mbits por segundo y la 802.11n, 
aún poco difundida, que ofrece hasta 248 
Mbits por segundo y con una cobertura 
que duplica a los estándares anteriores. 
Como hemos dicho, las interferencias y 
la presencia de paredes pueden deterio-
rar la señal y perjudicar la velocidad de 
conexión. Los router inalámbricos no son 
todos iguales, los modelos se diferencian 
también por su potencia de emisión y la 
calidad de las antenas. En el caso de que 
nuestra conexión se corte o no sea lo su-
ficientemente rápida, podemos optar por 
cambiar a un router de mayor calidad en 
lo que a la emisión se refiere. Otra solu-
ción es la de cambiar la antena del router 
para conseguir conexiones más poten-

tes. En Internet existen 
diversos tutoriales para 
instalar antenas de más 
potencia, algunas de ellas 
incluso hechas en casa. 
Por el lado del ordenador, 
tendremos primero que 
comprobar con qué tipo de conexión WiFi 
es compatible el dispositivo de red de 
nuestro equipo. Si nuestro router es, por 
ejemplo, compatible con 8o2.ng pero en 
nuestro ordenador sólo disponemos de 
un dispositivo compatible con 802.11b, po-
dremos conectarnos a la red inalámbrica 
pero la velocidad será de 11 Mbits, es decir, 
la máxima que permite el dispositivo. En 
ese caso, si queremos mejorar la veloci-
dad de conexión tendremos que adquirir 
una tarjeta de red que pueda funcionar 
con el protocolo de mayor velocidad que 
permite el router. En general es recomen-
dable que la conexión inalámbrica supere 
con creces la velocidad de transmisión de 
datos de nuestra conexión a Internet para 
que no tengamos problemas de veloci-
dad. En lo que respecta a la recepción de 
la señal de la red inalámbrica, en el lado 
del ordenador también podemos tener 
problemas. Si el dispositivo de red es in-
terno y no cuenta con antena exterior, en 

• Además de las redes de 
telefonía fija y móvil y la 
red de cable, existen otras 
alternativas para conectarse 
a Internet como los hotspots 
WiFi. La iniciativa de Fon, que 
permite compartir nuestra 
conexión para que los demás 
la compartan con nosotros, es 
una alternativa para disponer 
de Internet en cualquier sitio. 

ocasiones basta con instalar una antena 
o adquirir un dispositivo de conexión ina-
lámbrica externo por USB para que mejo-
re la velocidad de conexión. En este caso 
también hay que decir que no todos los 
dispositivos de red ofrecen la misma po-
tencia de emisión y recepción de la señal 
de radio. Además de la conexión Ethernet 
y por red WiFi, existen otras opciones para 
conectar el router con los ordenadores y 
dispositivos que queramos que accedan 
a la red. Algunas de las más interesantes 
son los dispositivos que se conectan a la 
red eléctrica de nuestro hogar, también 
llamados PLC. Simplemente conectamos 
uno de los dispositivos a la corriente y se-
guidamente al router mediante un cable 
de red Ethernet, luego hacemos lo mismo 
con los ordenadores que queramos te-
ner en red. La velocidad de conexión que 
se consigue es de hasta 200 Mbits por 
segundo y está a salvo de problemas de 
atenuación de señal por la distancia o las 
paredes. Podremos conectar a Internet en 
cualquier habitación en la que haya un 
enchufe de corriente. Se trata de un siste-
ma que empiezan a recomendar las ope-
radoras que ofrecen conexiones de alta 
velocidad por fibra óptica o VDSL. • 

TRUCOS PARA 
ACELERAR 
DENTRO DE LOS ELEMENTOS que pue-
den ra len t izar nuest ra navegac ión y uso 
de In ternet , la par te del s is tema ope ra t i vo 
y el so f twa re es m u y impo r tan te . De poco 
vale que a jus temos la conex ión a In te rne t 
p e r f e c t a m e n t e y saquemos el m á x i m o 
pa r t i do a nues t ro rou te r y los d isposi t i -
vos de red si los p rog ramas que u t i l i zan 
la conex ión no ap rovechan estos datos 
o el s is tema ope ra t i vo no gest iona co-
r r e c t a m e n t e los paquetes de datos. En el 
caso del s is tema, en este caso Windows, 

t i ene que ges t ionar la conex ión TCP-IP y 
ges t ionar los paquetes de datos de f o r m a 
co r rec ta . Para asegura rnos de que Win-
dows aprovecha al m á x i m o la conex ión, 
es posib le real izar a lgunos ajustes. 

La M T U ( M á x i m u m Transfer Unit o Uni-
dad de Transmis ión Máx ima) es un pará-
m e t r o que se estab lece para el p ro toco lo 

TCP-IP para de f in i r e l t a m a ñ o m á x i m o 
del paque te de datos que puede ser en-
v iado o rec ib ido a t ravés de la conex ión. 
Windows estab lece este t a m a ñ o en 1.500 
bytes pero, depend iendo de nuest ra co-
nexión, es posible que este t a m a ñ o sea el 
adecuado. Esto se p roduce si la conex ión 
que nos está env iando datos no puede 
env iar paquetes tan grandes, por lo que 
para env iar un paque te t iene que par t i r -
lo en dos o más f r a g m e n t o s que luego 
t i enen que ser recompues tos por el re-
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• Una interesante alternativa a las 
redes inalámbricas para no tener 
que tirar cables por toda la casa 
es la de los dispositivos de red a 
través de los cables de corriente 
eléctrica. La instalación es sencilla 
y las prestaciones muy buenas. 

Rendimiento CONEXIÓN A INTERNET 

AJUSTA EL MTU 



ceptor de la comunicación. Este proceso 
hace que se ralentice la conexión, ya que 
el tiempo que se emplea en fragmentar y 
luego desfragmentar los paquetes afecta 
a la velocidad con la que recibimos datos. 
Windows establece 1.500 bytes pues es el 
paquete máximo que admite la conexión 
por cable Ethernet. Vamos a ver cómo 
conseguir nuestra MTU ideal, modificar 
Windows para que utilice esa longitud de 
paquetes y asíacelerar la conexión. 

PAS01 
»CALCULA LA 
MTU IDEAL 
En primer lugar, calcularemos cuál es la 
MTU que vamos a establecer para nues-
tra conexión. Para hacerlo pulsaremos en 
el botón Inicio y a continuación en Eje-
cutar. En la ventana que aparecerá escri-
biremos command y pulsaremos la tecla 
Enter para que se muestre una ventana 
con la línea de comandos. A continuación 
escribiremos el comando siguiente: ping 
-f -11472 www.pc-actual.com y pulsare-

niente realizar una copia de seguridad 
del estado del registro. A continuación 
abriremos la entrada HKEY_LOCAL_ 
MACHINE y abriremos los apartados 
SYSTEM/CurrentControlSet/Services/ 
Tcpip/Parameters. Dentro de esta última 
carpeta haremos clic con el botón dere-
cho y elegiremos la opción Nueva y lúe-

mos Enter. En la ventana aparecerá un 
mensaje en el gue se nos informa que 
es necesario fragmentar el paquete. Re-
petiremos la operación (escribiendo el 
comando ping y todos los parámetros 
de nuevo) disminuyendo el número en 
10. Cuando el mensaje ya no informe de 
que es necesario fragmentar el paquete, 
seguiremos repitiendo el comando aña-
diendo 1 a la última cifra, hasta que volva-
mos a obtener el mensaje del paquete a 
fragmentar. Tomamos esa cifra y le aña-
dimos 28 (la cabecera IP) y lo anotamos, 
ese será el valor de MTU ideal. En casos 
normales para las conexiones ADSL el 
MTU ideal será de 1470. 

PASO 2 
»CALCULA LA MTU 
DE WINDOWS 
Para el siguiente paso cambiaremos en-
tradas del registro de Windows. Volvere-
mos a pulsar en Inicio/Ejecutar y escribi-
remos el comando Regedit. Como hemos 
aconsejado anteriormente, es conve-

go DWORD. Escribiremos como nombre 
MTU y como valor el que hemos obteni-
do en el paso anterior. En Windows XP 
también habrá que acceder a la carpeta 
del registro HKEY_LOCAL_MACHINE\ 
SYSTEM\CurrentControlSet\Services\ 
NdisWan\Parameters\ y, haciendo clic 
con el botón derecho, crearemos la clave 
Protocols y luego otra llamada O. Final-
mente crearemos el valor DWORD con 
el nombre ProtocoIMTU y con la misma 
cifra que hemos calculado. 

Otro de los parámetros de la conexión 
TCP-IP que podemos ajustar para au-
mentar la velocidad de conexión es el 
llamado RWIN (TCP Receive Window o 
Ventana de Recepción TCP). Este valor 
establece la cantidad de datos que pue-
de recibir sin que el sistema que remite 
la información reciba confirmación por 
parte de nuestro ordenador. Es decir, el 
sistema que envía datos lo sigue hacien-

do hasta el límite del valor de RWIN y lue-
go espera una confirmación por parte del 
receptor. Si el valor es demasiado bajo, la 
conexión se ralentiza ya que el sistema 
que envía los datos estará esperando una 
confirmación demasiado a menudo. Por 
otro lado, una cifra de RWIN demasiado 
alta supone que si ocurre un error de 
transmisión, hay que volver a enviar una 
mayor cantidad de datos. Normalmente 
Windows no tiene ajustado RWIN de for-
ma que se pueda sacar el máximo partido 
a la conexión, por lo que al modificarlo al 
valor óptimo se puede obtener una me-
jora considerable del rendimiento de la 
conexión. 

PAS01 
»MODIFICA RWIN 
Una vez más abriremos el editor de re-
gistro con Inicio/Ejecutar/Regedit. Abri-
remos entonces la carpeta del registro 
localizada en la ruta HKEY_LOCAL_MA-
CHINE/SYSTEM/CurrentControlSet/ 
Services/Tcpip/Parameters. En esta car-
peta pulsaremos con el botón derecho 
del ratón y crearemos un valor DWORD 
con el nombre TcpWindowSize y el valor 
decimal 256960. Este valor debería ser 
válido para conexiones ADSL. • 

AJUSTA RWIN 
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OPTIMIZA LA CONEXION 

NAVEGA A TODA 
VELOCIDAD 
Además de los cambios en los ajustes que se pueden realizar 
de forma manual existen una serie de programas que pueden 
ayudarnos a ajustar nuestra conexión y su aprovechamiento. 

Un gestor de descargas que asegura 

poder conseguir un 40% más de ve-

locidad al bajar de Internet. Utiliza la 

posibilidad de dividir las descargas en varios 

procesos paralelos para aprovechar así el 

ancho de banda. También localiza automá-

ticamente otros servidores que dispongan 

de los archivos que estamos descargando 

HackCleaner 

Una aplicación que es capaz de lim-

piar nuestro ordenador de distintos 

archivos que se van acumulando al 

navegar por la web, como cookies, ficheros 

temporales y otros. También dispone de 

una utilidad que permite impedir que los 

navegadores dejen en el disco duro ciertos 

archivos. Al no tener que cargar todos estos 

SpiceWorks 

Una utilidad que permite llevar un 

control exahustivo de los orde-

nadores que están conectados 

a nuestra red y recoger todo tipo de in-

formación de cada uno de ellos. A través 

de este programa podemos, por ejemplo, 

saber si las definiciones de los antivirus 

de cada equipo están al día y datos sobre 

para localizar los que más rápido estén fun-

cionando. • 

Download accelerator plus 
www.speedbit.com/dap/ 

TIPO DE PROGRAMA 
Gestor de descargas 

datos, el funcionamiento de nuestro nave-

gador se acelerará. • 

HackCleaner 
www.geekclaw.net/products.htmltthackcleaner 

TIPO DE PROGRAMA 
Optimizador de navegadores 

aplicaciones y sistemas operativos de cada 

uno de ellos. • 

SpiceWorks 
www.spiceworks.com 

TIPO DE PROGRAMA 
Gestión de red 

Xirrus Wi-Fi Monitor 

Este programa permite tener un 

control de nuestra conexión de red 

inalámbrica así como los datos de 

todas las conexiones inalámbricas activas 

que se encuentran al alcance de nuestro 

ordenador con un gráfico en forma de ra-

dar. Permite comprobar la calidad de la 

conexión con todos ellos y visualiza datos 

como la dirección MAC y otros parámetros 

de red. • 

Xirrus Wi-Fi Monitor 
www.xirrus.com/l ibrary/wif i tools.php 

TIPO DE PROGRAMA 
Utilidad Wi-Fi 
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