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PENSE BEM
PENSE BEM é uma série de livros de atividades destinadas a crian­
ças de 6 a 12 anos. Com eles, vocês se divertem e, ao mesmo tem­
po, aprendem noções básicas de cores, formas, números, palavras 
etc. Os livros podem ser utilizados com o equipamento eletrônico 
PENSE BEM ou sem ele.

Com o equipamento eletrônico PENSE BEM
Cada livro é dividido em cinco seções de atividades, mais uma (Pro­
grama 6) de avaliação geral. Cada programa pode ser feito separa­
damente.
1. Para começar, leia atentamente as instruções que estão na aber­
tura do programa escolhido. Pressione as teclas indicadas na ordem 
correta. Imediatamente aparecerá no visor do PENSE BEM o núme­
ro da primeira questão a ser respondida.
2. Cada questão apresenta quatro possibilidades de resposta. Sele­
cione aquela que lhe parece certa e pressione a tecla do equipamen­
to que tem a mesma cor da resposta escolhida. Se você acertou, o 
PENSE BEM passará à questão seguinte; se você errou, ele repetirá 
a pergunta.
IMPORTANTE: responda as questões na ordem em que elas apare­
cem no visor.
3. Depois de terminar as atividades de uma seção, automaticamente 
aparecerá no visor a contagem dos pontos. Escreva, no lugar indica­
do no livro, quantos pontos você fez.

Sem o equipamento eletrônico
Assinale as respostas certas e conte 1 ponto para cada acerto. Es­
creva, no lugar indicado no livro, no final de cada seção, quantos pon­
tos você fez. Repita duas ou três vezes cada seção, depois peça ao 
papai para fazer trinta perguntas, escolhendo-as ao acaso.
Dispense a última seção (Programa 6).

Para brincar com seus amiguinhos
Se você quer jogar com seus amiguinhos para ver quem sabe mais, 
cada um deve responder sozinho a um Programa inteiro. Marque os 
pontos que cada um fez no final da seção, no lugar indicado no livro. 
Veja quem fez mais pontos.
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Programa 1
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite:
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As origens

ü triatlo ■ impacto

A prova para conhecer o homem mais veloz do mundo já era disputada 3 000 anos 
atrás, na Grécia, numa pista chamada dromos, de ............ de comprimento.
■ 22 metros O 505 metros D 340 metros D 183 metros

Na cerimônia da vitória, ao som de trombetas, os vencedores eram coroados 
com ............ do bosque sagrado de Zeus.
H ramos de oliveira H espinhos de cacto
D cipós-cabeludos H margaridas selvagens

Disputava-se também uma prova múltipla, com corrida, salto, luta, arremesso de disco 
e de dardo. Era o ...............
H máximo O pentatlo

4 A I Olimpíada dos tempos antigos aconteceu em 776 a.C., quando foi realizada uma única 
prova, a ............., vencida por Corebo.
E corrida do estádio
D salto no abismo

subida no paredão 
luta corpo-a-corpo

Uma prova moderna de atletismo homenageia o feito do soldado Fidípedes, que, 
extenuado por correr sem parar 42 km, morreu após anunciar a vitória dos gregos 
sobre os persas, em 490 a.C. 0 nome da prova é ...............
H resistência D baratona D insistência 1 maratona

Em 392 d.C., o imperador romano Teodósio I, recém-convertido ao cristianismo, 
ordenou que os Jogos Olímpicos fossem ............ por considerá-los pagãos.
M inaugurados O retardados D extintos H extraditados
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7 Os Jogos Olímpicos ressurgiram em 1896, em Atenas, por obra do francês Pierre de
Fredy, conhecido pelo título de ...............
■ Duque de Coubatão EJ Conde de Montmaomé
.Z Barão de Coubertin O Visconde de Sabugosa

6

Nessa Olimpíada, reuniram-se 285 atletas de 13 países, e o primeiro campeão foi o 
americano James Connolly, vencedor da prova de ...............
D salto duplo Q pulo ao alto □ pulo simples ■ salto triplo

9 Criada especialmente para essa Olimpíada, a prova da maratona revelou o grande herói 
desses jogos, o grego ...............

Spiridon Loues
Aristóteles Zorba

10

Sócrates Onassis
Hipocrates Niarchos

Realizados durante a Feira Internacional de Paris, em 1900, os II Jogos Olímpicos 
conheceram Charlotte Cooper, a primeira mulher a receber medalha, vencendo 
o torneio de ...............
EZJ tênis D rúgbi halterofilismo

11 Os V Jogos Olímpicos, de Estocolmo, em 1912, consagraram o atleta mais completo do 
mundo, campeão do pentatlo e do decatlo, o índio americano ...............

Touro Sentado Q Raoni □ Crazy Horse □ Jim Thorpe

Em 1920, em Antuérpia, nos VII Jogos Olímpicos, pela primeira vez o ............
fazer parte da cerimônia de abertura.

passou a

□□Hino Belga 
Pontapé Inicial

Juramento Olímpico
Desafio Internacional

12
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13

14

15

16

17

18

19

20

Nessa mesma Olimpíada, a

— Salva de Canhão
_  Revoada dos Pombos

tornou-se um símbolo permanente da paz.

Toada das Andorinhas
Salva de Palmas

Novamente em Paris, os VIII Jogos Olímpicos, de 1924, viram o americano Johnny 
Weissmuller ganhar suas 3 primeiras medalhas de ouro nas provas de natação. 
Mais tarde, ele interpretaria no cinema um famoso personagem, ...............
EU Carlitos □ Tarzan D Indiana Jones H James Bond

Em 1936, os XI Jogos Olímpicos foram realizados em Berlim, em pleno apogeu da
Alemanha nazista, cujo objetivo era provar a ............  da raça ariana.

EU frieza EU expressão EU superioridade EU elegância

Mas, para a frustração do Führer Adolf Hitler, o destaque dos jogos foram
os ...........  americanos, que venceram a maioria das provas de atletismo,

pastoresimigrantes EU negros EU aborígines

O maior herói dessa Olimpíada — bateu recordes mundiais e olímpicos, e obteve 4 
medalhas de ouro — foi o negro americano ...............

EU Mohammed Dali EU Ben Lewis EU Jesse James D Jesse Owens

Os XIV Jogos Olímpicos aconteceram em 1948, em Londres, e ficaram conhecidos 
como a "Olimpíada da ............  ".

EU Boa Vontade EU Vitória Aliada EU Reconstrução EU Nova Era

Os Jogos Olímpicos de Helsinque, em 1952, marcaram o ingresso no mundo olímpico 
da futura grande força desportiva, a ...............

Birmânia □ URSS Bolívia Tunísia

Inesquecíveis, com uma organização impecável, os XVII Jogos Olímpicos aconteceram 
em 1960, em Roma, a Cidade Eterna, e receberam a bênção especial do
Sumo Pontífice, o papa ............

EU João XXIII □ Pio I □ Bento X □ Paulo VIII



21 Com base no desenho dos arcos descoberto na Grécia, o Barão de Coubertin 
concebeu a Bandeira Olímpica, que representa os 5 ...............

□ planetas O continentes B sentidos B caminhos

22 A Bandeira Olímpica foi hasteada pela primeira vez nos Jogos Olímpicos de
Antuérpia, na Bélgica, em ...............
□ 1896 □ 1900 □ 1916 ■ 1920

23 Nos aros da Bandeira Olímpica estavam representadas as cores das bandeiras 
de todas as ............  olímpicas da época.

B nações O vilas B cidades I estações

24 Usado também pela primeira vez em Antuérpia, Citius, Altius, Fortius (mais rápido, 
mais alto, mais forte) é o ...............
□ Tema Olímpico D Ideal Olímpico B Lema Olímpico B Espírito Olímpico

25 Em Amsterdam, nos IX Jogos Olímpicos (1928), foi introduzida pela primeira vez a
Tocha Olímpica, também conhecida como ...............
B Chama da Paz B Fogo Ardente
D Luz no Caminho B Facho de Esperança

26 foi compostoCom música de Spyrus Samaras e letra de Costis Palamas, o 
em 1896, para a I Olimpíada moderna.
□ Rock Olímpico D Samba Olímpico B Hino Olímpico B Reggae Olímpico
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Eu juro!
O Juramento Olímpico foi pronunciado pela primeira vez nos Jogos de 1920, pelo esgrimista 
belga Victor Boin. Responda as questões abaixo e complete corretamente os seus dizeres.

as
.... dos

normas

30 □ vergonha 
] riqueza 

■ sabedoria 
I glória

27 □ friamente
□ aparentemente 

H lealmente
H tristemente

28 □ estranho 29 □ sorte 
] verdadeiro O lazer

H baixo H fé
■ falso H honra

‘Juramos que participaremos 
Jogos Olímpicos, respeitando 
que os governam no 

de esportividade, para 
equipe e para a

espírito 
de nossa

PontosNome
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Programa 2
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite:

□
0
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Magia hipnótica
Com exercícios de muita técnica e força, ao mesmo tempo com graça e leveza, a ginástica artística 
é uma modalidade desportiva que envolve provas masculinas e femininas que sempre 
encantam o público, num espetáculo de verdadeira magia.

Na ginástica masculina são disputadas seis provas: solo, cavalo com alça, ....S^...., salto sobre 
o cavalo,....®.... e barra alta.

31 D cavalo selvagem 32 B cavalo simétrico
D traves móveis

B argolas assimétricas
B argolas fixas

D barras paralelas 

B barras pesadas 
B solo fixo

Já na ginástica feminina, são cirico as provas: 
e desempenho rítmico.

barras assimétricas,

33 B salto sobre a barra 
Z cavalo chucro 

B empenho crítico
I salto sobre o cavalo

34 B trave de equilíbrio
1 barras baixas 

B equilíbrio no solo 
B traves com alças

35 Duas provas são disputadas tanto por homens como por mulheres:.........

B argolas no solo e trave 
D solo e cavalo para salto

I trave paralela e solo
B cavalo assimétrico e trave alta

36 Enquanto na prova masculina o cavalo para salto é colocado no sentido do comprimento em 
relação à linha de corrida, na prova feminina ele fica.........à pista.

B transversal B alheio
□ diagonal B paralelo

9



37 Inventando pelos americanos, o voleibol estreou nas Olimpíadas de Tóquio, em 1964; disputado 
por homens e mulheres, cada equipe^é composta por 12 jogadores, dos quais........são titulares.

□ 8 Ü6 Ü5 >7

38 A quadra de vôlei mede 18x9 metros, e é dividida ao meio por uma rede que fica a....metros
de altura para homens e......metros para mulheres.
■ 3,10/2,10 □2,10/2,31 □2,75/2,70 >2,42/2,24

39 Vence a partida, disputada em melhor de 5 sets, a equipe que marcar 15 pontos em cada set, com 
pelo menos......de vantagem.
□ 2 pontos □ 3 pontos □ 1 ponto ■ 4 pontos

40 O basquetebol surgiu nos EUA em 1891, inventado pelo pastor luterano James Naismith; incluído
nas Olimpíadas de Berlim, em 1936, o país que venceu o primeiro torneio foi..............
■ Alemanha □ Brasil ■ Estados Unidos ■ Japão

41 A quadra mede 26 x 14 metros e tem em cada metade uma tabela com uma cesta, cujo aro, de
46 cm de diâmetro, fica a..........do solo.

I 3,05 metros □ 4,10 metros ■ 1,99 metro 12,44 metros

42 Disputado também por homens e mulheres, cada equipe de basquete conta com 12 jogadores
(5 titulares) e o objetivo é colocar a bola dentro da........adversária.

I quadra □ casa ■ cesta I camisa

43 Com o jogo em andamento, uma bola encestada vale 2 pontos, ou 3, se for arremessada de uma
distância maior que........

I 5,1 metros □ 3,4 metros 16,25 metros 12,7 metros
10



É gol, gol, gooool

44 Nas Olimpíadas de Barcelona de 1992, o torneio de futebol estará limitado a jogadores, 
profissionais ou não, com menos de.........anos.
■ 35 □ 23 EZi 40 Bl6

45 Esporte mais difundido no mundo, nas Olimpíadas o futebol é praticado num campo de
105 x 68 metros, de grama.................

H japonesa D artificial H azulada H natural

46 Os dois times entram em campo com 11 jogadores cada, com direito a fazer, durante 
o jogo,..............substituições.
□ 10 □ 2 □ 5

47 O "dono do gol" - duas traves com 7,30 m de largura por 2,40 m de altura - é o................. :
dentro da grande área, só ele pode usar as mãos para impedir que o adversário faça gols. 
■ goleiro □ felizardo ■ espertalhão Bfrangueiro

48 Jogo rápido e vibrante, o handebol foi admitido nos XX Jogos Olímpicos, em Munique (1972); hoje 
é disputado por homens e mulheres num campo de madeira de......metros de dimensão.
■ 10x 11 □ 14 x 25 ■ 12x33 ■ 20 x 40

49 Os times utilizam 7 jogadores (5 reservas), que devem conduzir a bola com 
arremessá-la ao gol adversário.

........ , até

H orgulho D a mão Lj respeito H a cabeça

O gol mede 3 metros de largura por 2 de altura, e o jogo é dividido em 2 tempos de 
10 minutos de intervalo.

.......... . com

H 1 hora D 30 minutos El 45 minutos 115 minutos

50
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Palavras cruzadas
Descubra o nome destes esportes e complete a cruzada.

Horizontais
51

52

53

Neste esporte, com provas de adestramento, obstáculos e concurso completo, o mais 
importante é a harmonia entre o cavalo e o cavaleiro.

Este esporte não é para brincadeira: cada participante, masculino ou feminino, traz a sua própria 
arma!

Para praticar este esporte, os atletas precisam ter muita concentração e ótima mira.

Verticais
54 Uma das provas mais emocionantes deste esporte usa uma tripulação de 8 atletas, mais um 

timoneiro ou "patrão".

55 Dividindo as atenções com o caiaque, este esporte lembra os mais remotos meios de transporte 
aquáticos.

56 Este esporte, que usa um veículo bastante conhecido, inclui provas de estrada e provas de pista.

51 ■ Cavalgada 52 ■ Florete 53 1 Bola de gude
Z Hipismo □ Chicote Z Acerte o pombo
1 Peãonismo ■ Tiro 1 Bola ao cesto

■ Montaria ■ Bala ■ Arco e flecha

54 13 Barco 55 ■ Submarino 56 ■ Fórmula 1
ZH late Z Jangada Z Skatismo

H Remo 1 Navio 1 Vôo livre
■ Vela ■ Canoagem ■ Ciclismo
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Com muito estilo
Na natação, além das sempre prestigiadas provas de distância, são também disputadas 
outras 3 modalidades: pólo aquático (masculino), nado sincronizado (feminino) e 
saltos ornamentais (masc./fem.).

57 Este estilo, uma criação dos australianos, é o que permite obter maior rapidez.

Neste estilo, os competidores aguardam o início da prova já dentro da água.

59 É o mais lento de todos os estilos; nele os pés e as mãos devem ficar dentro da água.

60 Variação do nado de peito, neste estilo os braços podem sair da água.

57 EZ Golfinho 58 H Costas 59 □ Nado de lado 60 D Borboleta
Z Canguru Z Total Z Nado pesado EZ Mariposa

H Bumerangue ■ Frente LZ Nado de peito M Libélula
1 Crawl H Mergulho M Nada de nado ■ Joaninha

13



Programa 3
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite:
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Labirinto
Ache o caminho certo e descubra a mascote de cada Olimpíada.

HODORI

65
SEUL
1988

61 □ A
□ E

62 □ F
□ B

63 □ B
□ E

□ A
□ D

□ C
□ F

64 □ D
□ C

65 □ E
□ D

□ F

□ E
□ A

□ C
B B

□ B
□ C
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Atletismo
Exceto as provas de longa distância (maratona, com 42 195 m, e marcha de 20 e 50 km), todas as 
modalidades do atletismo sâo realizadas dentro da área do estádio. Descubra abaixo, pelos 
pontos de partida e pelo local onde se realizam, quais sâo as provas deste esporte.

m

c/ barreiras 
c/ buracos 
c/ pedágio 
c/ intervalos

69

m

m

10 400 m

coletivom
m

m

10 195 m
10 000 m
11 110 m

3 000
5 000
3 000

(tem.)
(masc.)
c/ obstáculos (masc.)

73
(masc./fem.) EZZZZ

e masc.)

m

revezamento
1

68 (masc./tem.)
100 m c/ barreiras (tem.)

67
(masc.)

76 (masc./fem.

í 74
/ (masc.)

75
(masc./fem.)

74 salto com peso
salto com disco
salto com vara
salto com martelo

75 salto sem vara
salto duplo
salto com dardo
salto em distância
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69
(masc.)

76 lançamento em distância 
lançamento de disco/martelo 
lançamento de fita/alicate 
lançamento com vara

77 □□■
salto triplo
salto alto
salto em falso
salto sem peso

78 □□■
arremesso de pena 
arremesso em altura 
arremesso triplo 
arremesso de peso

□□■
lançamento de dados 
lançamento de dardo 
lançamento com vara 
lançamento triplo

H salto de frente
] salto em altura 

HI salto de costas 
H salto em largura

79 80

17



Quebra-cabeça
Complete o quebra-cabeça com a peça correspondente a cada lugar numerado.

81 □ C
□ D
□ F
■ E

82 □ F
□ E
□ D
□ B

83 □ A
□ B
□ C
■ D

85 □ E
□ F
□ B
□ A

18



Bons de briga '

87
■ combate I boxe

Neste esporte, o atleta, denominado pugilista, usa um protetor na boca e luvas para 
esmurrar o adversário.
■ briga O batalha

88 Este esporte olímpico é derivado do jiu-jitsu, um dos mais famosos tipos de luta medieval 
japonesa.

B sumô D judô H kung-fu M tae-kendô

89 Tanto no estilo livre, como na greco-romana, o que conta neste esporte é a agressividade. 

H luta □ peleja H guerra I pega

90 Nesta competição, são usados três tipos de lâmina, de tamanhos diferentes: florete, 
espada e sabre.

□ duelo □ esgrila H dueto H esgrima
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Programa 4
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite: 

I livro I

□
0
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No iatismo olímpico de 
competição, as provas 

náuticas são disputadas 
em 7 modalidades (além da classe Europa, feminina, que estréia nos Jogos 
de Barcelona]. Descubra quais são elas, respondendo as questões.

Nesta classe são usadas 
pranchas de surfe 
com vela.

Soltar as velas!

92 É um dos menores barcos de 
competição; leva apenas 
1 tripulante.

L_J Wingprancha 
1 Windglider

H Windows
HI Windboard

3 tripulantes.

H Esteia
Halley

Surpresa

Soling

H Tritão

I—I Pinguim 
] Finn

H Sozin
Finin

  v95 Este é um catamarã de 
dois cascos; muito rápido, 
leva 2 tripulantes.
■ Tornado

__ Furacão
E Vendaval

q7 77
C/O Este barco leva

2 tripulantes e mede 
4,70 m.
□ 477
□ 747

047
470

★ A 1\ 1 A. /
— I \ /t \ I /f 1

96 Este mede 6,91 m, tem 
quilha e tripulação de 
2 pessoas; é uma 
verdadeira estrela.

Star
O Comet

94 Com 6,04 m e 18,76 m2 
de vela, é um dos barcos 
mais bonitos.

■ Flutuar Dourado
] Holandês Voador

H Flying Dutchman
H Fluir Doce

Olimpíadas: 8,16 m,
23,22 m2 de vela e

D Olimpic
D Saveiro



98 0 mais antigo recorde olímpico no atletismo (México, 1968) é do americano Bob Beamon, 
no salto em distância, com a marca de ............ ?
■ 8,90 metros D 9,99 metros H 10,10 metros H 6,66 metros

99 0 esporte que conta com o maior número de árbitros e auxiliares, 29 no total, 
é a ............  ? □luta livre esgrima canoagem natação

100 Em 1964 o Japão gastou mais de 2 milhões de dólares para realizar as Olimpíadas 
de Tóquio, que, pela tranqüilidade com que decorreram, ficaram conhecidas 
como os ............  ?

Jogos Calmos Jogos Felizes Belos Jogos Jogos Pacíficos□
101 A mais longa hegemonia num esporte olímpico (basquete, 63 vitórias seguidas dos 

Estados Unidos) foi quebrada em Munique (1972) pela ............  ?

H União Soviética O Itália H Iugoslávia H China

102 A primeira mulher a acender a Tocha Olímpica foi ............ , no México, em 1968?

Mercedes Díaz D Julia Paz Maria Sosa Enrequita Basilo

103 Em Los Angeles (1984), pela primeira vez na história das Olimpíadas um país conquistou
2 medalhas de ouro na mesma prova, com as nadadoras americanas Carrie Steinseifer e 
Nancy Hogshead chegando rigorosamente juntas na final dos .........  livres?

H 500 metros D 100 metros H 250 metros H 800 metros

22



Ultimamente.
Com a união das Alemanhas, o fim da União Soviética e questões separatistas em vãrias 
partes do mundo, as Olimpíadas de Barcelona de 1992 ganham um novo desafio: a esperança 
de que o ideal olímpico do Barão de Coubertin volte a triunfar. Responda as questões 
e conheça um pouco da história recente dos Jogos Olímpicos.

105

106

Em 1980, em protesto pela intervenção soviética no Afeganistão, os EUA mais 63 países 
do Ocidente ............ participar das Olimpíadas de Moscou.

d desejaram O recusaram EZJ detestaram Q ousaram

Com o boicote, a União Soviética e a Alemanha Oriental dominaram os Jogos, ganhando 
............  de um total de 629 medalhas.

111 medalhas D 201 medalhas O 609 medalhas M 320 medalhas

Nas Olimpíadas de Los Angeles, em 1984, alegando falta de segurança para sua 
delegação e numa resposta aos acontecimentos de 1980, foi a vez da URSS liderar o 
boicote que afastou ............ socialistas da competição.

D 100 atletas D 75 satélites O 15 países H 50 dirigentes

107 Com isso, os EUA foram os grandes vencedores dos Jogos, conquistando 174 medalhas 
(83 de ouro), e o destaque foi o americano ............., que ganhou 4 medalhas
de ouro nas provas de atletismo.

Carl Johnson □ Joe Ben G Carl Lewis Sugar Lewis

108 Em Seul (1988), livres de questões políticas, os Jogos Olímpicos puderam, finalmente, 
atingir o seu objetivo, ao reunir atletas de ............ , tornando-se o maior acontecimento
esportivo da história.

109

EZJ 100 repúblicas □ 90 emirados D 80 territórios M 160 países

Mas o destaque negativo dos Jogos foi o corredor canadense Ben Johnson, que 
perdeu a medalha de ouro nos 100 metros rasos (9,79 seg!) porque seu 
exame ............  (obrigatório para vencedores) deu resultado positivo.

anticorpos antidrops antiinfeccioso antidoping□
110 Em 1992, nas Olimpíadas de Barcelona, a maior novidade dos Jogos será a possibilidade

de incluir atletas ............ nas equipes olímpicas.

■ profissionais EZJ antigos H juvenis H decadentes
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Horizontais
111 0 tradicional "esporte branco" voltou às Olimpíadas em 1988, em Seul, aberto para amadores 

e profissionais.

112

113

Verdadeira homenagem ao Atlas e ao Hércules da mitologia, este esporte revela os mais fortes 
atletas olímpicos.

Cinco provas totalmente diferentes (cavalo, espada, pistola, nado e corrida) fazem parte deste
esporte.

Verticais
114

115

Este esporte também passou a valer medalhas em Seul; rápido e vibrante, usa raquetes e uma 
bolinha superleve.

Praticado num campo de grama, este esporte é também conhecido como "futebol com taco".

111 □ Tênis 112 9 Xadrez 113 9 Heptatlo
Zl Rúgbi Z Boliche Z Decatlo
9 Críquete 9 Halterofilismo 9Triatlo

1 Squash 1 Esgrima 9 Pentatlo

114 S Pingue-pongue 
Z Tênis de mesa 

I Frescobol 
■ Paddle

115 9 Jóquei 
Z Hóquei 

I Sóquei 
I Xóquei

24



Com neve e gelo
Os Jogos Olímpicos de Inverno são uma réplica das Olimpíadas de verão
da Grécia Antiga, adaptada com os principais esportes praticados durante o inverno. 
Responda as questões e conheça

. . • ■
• * * * * * • * •

116 Bobsledding é a prova em que ............ com trilhos deslizam velozmente numa
canaleta de gelo de 1 200 m de comprimento, com 15 curvas.

vagões pranchas poltronas trenós□
117 Enquanto na patinação de velocidade os atletas atingem velocidades de mais de

50 km/h, na ............ o que importa é ter ritmo e equilíbrio, além de estilo e elegância.
H patinação circense ■ patinação carnavalesca
□ patinação em revista H patinação artística

118

119

Nas provas de salto com esquis, os vôos dos esquiadores alcançam cerca de
160 m de comprimento; já na prova de slalon, os competidores descem a montanha 
à toda, numa pista delimitada por ............ com bandeirolas.
H muros □ balizas H postes H árvores

No hóquei sobre o gelo, as equipes, compostas por 6 jogadores, disputam partidas 
de 1 hora, divididas em ...............
H 4 tempos de 15 minutos H 2 tempos de 30 minutos
Q 3 tempos de 20 minutos H 6 tempos de 10 minutos

120 O biathlon reúne duas provas: corrida com esqui de 20 km, com 4 interrupções 
para dar 20 tiros com ............ em alvos variados.
H canhão D estilingue Líl carabina

Nome Pontos
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Programa 5
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite:



Junte os pares
Relacione as bolas utilizadas em alguns esportes, à esquerda, com as figuras 
correspondentes da coluna à direita.

121 □ D
□ C
□ B
■ A

122 □ F
□ C
□ E
■ D

123 □ C
□ A
□ B
■ E

124 □ F
□ E
□ A
■ B

125 □ E
□ A
□ C
■ F

126 □ A
□ D
■ B
■ C
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Brasil olímpico
O Brasil já participou de 15 edições dos Jogos Olímpicos e ganhou 36 medalhas 
no total, sendo 7 de ouro, 9 de prata e 20 de bronze. Conheça alguns

127 A modalidade que mais medalhas (3 ouro, 2 prata, 5 bronze) conquistou para o 
Brasil é o ...............

beisebol □ hipismo atletismo remo

128 , com

129

130

Nesse esporte, a prova em que nossos atletas se saíram melhor foi o
6 medalhas (2 ouro, 1 prata, 3 bronze).

B salto triplo □ decatlo B 100 m rasos B salto c/ vara

Duas vezes medalha de ouro no salto triplo (Helsinque, 1952, e Melbourne, 1956),
............ é até hoje o maior nome olímpico do nosso país.

□ Emerson Fittipaldi B Edson Arantes do Nascimento
D Ademar Ferreira da Silva B Roberto Carlos Braga

Apesar de ser um esporte caro e com pequeno número de praticantes, o 
ganhou 7 medalhas (2 ouro, 1 prata, 4 bronze).

B boxe □ futebol B iatismo B vôlei

já

131 Essas duas medalhas 
nas classes ...............
□ Tornado e Tufão

de ouro foram conseguidas nas Olimpíadas de Moscou (1980),

□ Star e Estrela O 470 e Tornado B Soling e Sozin

132 O ............ é a terceira
(1 ouro, 1 prata, 3 bronze).

B ciclismo □ handebol

modalidade olímpica brasileira mais premiada, com 5 medalhas

B tênis I judô

133 O ouro brasileiro neste esporte foi obtido em 1988, nas Olimpíadas de Seul, pelo 
judoca ............., na categoria meio-pesado.
B Joaquim Cruz O Robson Caetano B Djan Madruga B Aurélio Miguel
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134 Em sua primeira participação olímpica (Antuérpia, 1920), o Brasil surpreendeu
o mundo ao ganhar 3 medalhas (1 ourr^ I prata, 1 bronze) na competição de ............

D tiro D canoagem B hóquei B halterofilismo

135 A medalha de ouro foi conquistada pelo tenente do Exército Guilherme Paraense, 
na prova individual de\L............
D revólver O bombardeio camuflagem sobrevivência

136 Sempre com destacada participação nos Jogos, a 
(1 prata, 3 bronze).

B esgrima

brasileira ganhou 4 medalhas

Q natação B luta I canoagem

137 Uma medalha de bronze foi o que o boxe brasileiro trouxe das Olimpíadas do México
(1968), com o pugilista Servílio de Oliveira, na categoria ...............
B peso besouro O peso mosca B peso formiga B peso gafanhoto

138 Uma das mais tradicionais forças mundiais, o basquete masculino obteve 
hoje ............  de bronze.

3 medalhas 6 medalhas B 9 medalhas

até

medalha

139 Em 1984, nas Olimpíadas de Los Angeles, o ............ masculino levou sua única
medalha, de prata, em brilhante participação.

B beisebol Q pentatlo B vôlei B arco e flecha

Esporte nacional, tricampeão do mundo, o ............ conquistou 2 medalhas de prata
nas duas últimas Olimpíadas (Los Angeles e Seul).

B futebol □ handebol hóquei pólo aquático

□ B 1

140
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Campeões dos campeões
Após 21 edições das Olimpíadas, muitos nomes sãõ lembrados para sempre como verdadeiros 
heróis olímpicos. Responda as questões e conheça alguns desses históricos personagens.

141 Etíope, foi o primeiro atleta a vencer a maratona duas vezes (1960 e 1964), e o primeiro 
africano negro a obter medalha de ouro.

G Bill Armstrong D Michael King H Louis Jackson ■ Abebe Bikila

142 Em Montreal (1976), aos 14 anos de idade, 
receber nota 10 num exercício, ganhando 3 
H Nelly Korbut D Yelena Kim

esta romena tornou-se a primeira ginasta a 
medalhas de ouro e 1 de bronze.

Olga Davidova Nadia Comaneci

143 ídolo eterno em seu país, este boxeador cubano foi medalha de ouro na categoria 
peso-pesado em 3 Olimpíadas consecutivas (1972, 1976, 1980).

Salvador Dali Julio Iglesias Juan Fangio Teofilo Stevenson□
144 Nascida numa família de 19 irmãos, em 1960 esta corredora americana ganhou

3 medalhas de ouro (100 m, 200 m, 4x100 m) após ter se curado de paralisia infantil! 
H Peggy Madonna D Jessica Lewis B Wilma Rudolph M Carla Owens

145 Americano, numa única Olimpíada (Munique, 1972) este nadador ganhou o total de 
7 medalhas de ouro, sendo 4 individuais e 3 por equipe.

Sam Spirit Joe Spinks Jack Sprint H Mark Spitz□
Em 3 Olimpiadas (1956, 1960, 1964), esta esplêndida ginasta russa ganhou 18 medalhas, 
9 delas de ouro, transformando-se numa das mais vitoriosas atletas de todos os tempos. 

H Claris Cream D Sonja Reka H Larisa Latynina M Betty Lou

146
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A mensagem
O Barão de Coubertin, idealizador dos Jogos Olímpicos da era moderna,
é também o autor de um slogan muito famoso e sempre repetido no meio esportivo. 
Responda as questões e complete a mensagem.

“O mais importante nos Jogos ,.S?.. vencer, 
mas ....®, assim como na vida

o mais importante não é o ®..., mas sim a 
luta. O essencial não é ter conquistado, 

mas ter @... bem.”

147 ■ não é 148 ■ discriminar 149 ■ triunfo 150 ■ lutado
I I é só O participar O dinheiro □ enganado

■ sempre foi IB vencer B sabor cozinhado
B agora é B levar vantagem B desleixo B encenado

2

Nome /// Pontos
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Programa 6
Este programa é uma revisão. Serõo seis questões de cada 

um dos programas anteriores escolhidas ao acaso.
Para entrar este programa, pressione as teclas de seu 

equipamento na ordem indicada abaixo.

Digite:
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iversAo Legal!
muitos testes, 
e brincadeiras.

Você encontra os livros da série PENSE BEM nas lojas 
de brinquedos e nos grandes magazines.

Se você deseja obter qualquer informação 
sobre os produtos TEC TOY, escreva para: 

TEC TOY Indústria e Comércio Ltda.
Av. Ermano Marchetti, 576 

CEP 05038 - SÃO PAULO, Capital.

onheça logo estes outros livros do 
PENSE BEM! São assuntos atuais, 

divertidos, com 
quebra-cabeças

0/1 /

E agora, para alegria geral, 
começam a entrar em cena 
os incríveis heróis do 
mundo D/SNEY. o Pato Donald, 
Mickey, os Duck Tales 
e toda a turma. Aventuras, 
Corpo Humano
e outros temas sensacionais! 
Não perca!
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